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ABSTRAK
Nurhayati. 2014. Hubungan Kadar Gula Darah dengan Skor Ankle Brakhial
Indeks (ABI) pada Diabetes Melitus (DM) tipe 2 di Poli Penyakit
Dalam RSUD Mardi Waluyo Blitar Jawa Timur. Tugas Akhir,
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang, Pembimbing: (1)
Dr. Titin Andri Wihastuti, SKp. M.Kes (2) Ns. Heri Kristianto, S.Kep.
M.Kep. SpKMB

DM merupakan penyakit yang menjadi masalah kesehatan dalam
masyarakat. Pengendalian kadar glukosa darah sampai mendekati normal
akan dapat mencegah terjadinya komplikasi DM. Salah satu komplikasi DM
adalah penyakit pembuluh darah perifer yang dapat diketahui dari nilai ABI.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi kadar gula darah dan skor
ABI pada penyandang DM tipe 2. Jenis penelitian yang digunakan adalah
desain studi korelatif dengan rancangan studi Cross sectional . Populasi
penelitian ini adalah semua pasien DM tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUD Mardi Waluyo Blitar. Pengambilan data gula darah dilakukan pada
pasien yang berobat jalan melalui catatan medik, pengukuran ABI dilakukan
pada bulan mei 2014. Sampel yang diambil sebanyak 36 orang yang
memenuhi kriteria inklusi. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan
data sekunder. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat untuk
mengetahui distribusi frekwensi karakteristik sampel dan uji pearson product
moment untuk mengetahui hubugan antara 2 variabel yaitu variabel dependen
dan variabel independen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik
penderita DM sebagian besar berjenis kelamin wanita (56%), kelompok umur
terbanyak pada kelompok umur 51-60 tahun(50%), pendidikan terbanyak
adalah lulusan SMA/SMK (56%), pekerjaan terbanyak adalah ibu rumah tangga
(44%), sebagian besar nilai ABI pada kelompok ringan ABI 0,70-0,90 mmHg
(83%). Analisis statistik menunjukkan ada hubungan antara kadar gula darah
dengan skor ABI pada penderita DM tipe 2 dengan p-value 0,000 (<0,05).
Kesimpulannya semakin tinggi kadar gula darah maka skor ABI akan semakin
rendah.

Kata kunci: DM, Kadar Gula Darah, ABI
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ABSTRACT

Nurhayati, 2014. Corelation between blood sugar with Ancle Brachial
Index(ABI) of Diabetes Mellitus (DM) type 2 in Mardi Waluyo
Hospital Blitar, East Java. Final Assignment, Nursing Science
Departement, Medical Faculty, Brawijaya University of Malang.
Advisors: (1) Dr. Titin Andri Wihastuti, S.Kp.M.Kes (2) Ns. Heri
Kristianto, S.Kep. M.Kep. Sp.KMB

DM is a disease that is becoming a problem in public health. Control
of blood glucose levels to near normal will be able to prevent diabetes
complications. One complication of diabetes is peripheral vascular disease that
can be seen from the value of ABI. The purpose of this study is to identify and
balanced blood sugar levels in people with ABI type 2 diabetes mellitus. This
type of research is a corelative study with cross sectional design . The study
population was all patients with type 2 diabetes in Polyclinic Hospital Medicine
Mardi Waluyo Blitar . Data collection was performed on blood sugar ambulatory
patients through medical records , ABI measurements performed in May 2014.
Samples taken as many as 36 people who met the inclusion criteria . The type
of data that is collected primary data and secondary data . Analysis of data
used to determine the univariate analysis of the frequency distribution
characteristics of the samples and the Pearson product moment test to
determine the ties between the two variables is the dependent variable and the
independent variables . The results showed that the characteristics of patients
with DM mostly female sex ( 56 % ) , the highest in the age group 51-60 years
age group ( 50 % ) , highest education is a high school graduate / vocational (
56 % ) , most jobs are housewives (44 % ), most of the value of ABI in the mild
group ABI 0.70 to 0.90 mmHg ( 83 % ) . Statistical analysis showed no
relationship between blood sugar levels with a score of ABI in patients with type
2 DM with a p- value of 0.000 ( <0.05). In conclusion the higher the blood sugar
levels then the score the lower the ABI .

Keywords: DM, Blood Sugar Levels, ABI
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