BAB VII

Kesimpulan dan Saran

7.1. Kesimpulan
Dari uraian dan pembahasan hasil penelitian maka telah didapatkan :
Lama menderita DM tipe 2 tidak memiliki hubungan yang bermakna dengan
status antropometri (BMI dan lingkar pinggang) pasien DM tipe 2 yang sedang

rawat jalan di RSUD dr Saiful Anwar Malang

7.2. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian ini, maka peneliti menyarankan :
Perlu diadakan penelitian lebih lanjut tentang hubungan antara lama sakit
dengan status antropometri pasien DM tipe 2 rawat jalan di RSUD dr Saiful
Anwar Malang dengan memperhatikan faktor-faktor yang bisa mempengaruhi
hasil penelitian seperti kepatuhan pasien rawat jalan dengan terapi dan saran
yang telah di berikan oleh dokter yang memeriksa, status gizi pasien terdahulu,

riwayat sakit terdahulu, riwayat sakit keluarga, pekerjaan, dan tingkat pendidikan.
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