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Diabetes melitus dan komplikasinya disebabkan oleh hiperglikemia yang 
menyebabkan stres oksidatif melalui produksi spesies oksigen reaktif (ROS). 
Asam Alfa Lipoat (ALA) terbukti dalam mengatasi stres oksidatif yang 
menyebabkan komplikasi vaskular pada diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efek ALA terhadap kadar malondialdehid (MDA) dan gambaran 
histologi hati tikus diabetes mellitus tipe 1. Rancangan penelitian ini 
menggunakan True experimental design  dan  Posttest  Only  Control  Group.  
Tiga puluh ekor  tikus jantan (Rattus norvegicus galur wistar)  dibagi menjadi  
lima  kelompok yaitu:  kelompok  tikus  normal,  tikus diabetes, tikus  diabetes  
dengan  ALA  dosis 80 mg/kgBB/hari, tikus  diabetes  dengan  ALA  dosis  200 
mg/kgBB/hari, dan tikus diabetes dengan ALA dosis 500 mg/kg/hari. ALA 
diberikan sehari sekali secara oral Induksi diabetes pada tikus dilakukan  secara 
intraperitonial  dosis  tunggal  streptozotocin  60  mg/kgBB. Kadar  MDA  pada 
hati  diukur dengan metode spektrofotometri dan histologi hati diuji  setelah 
diwarnai dengan hematoksilin dan eosin. Pada penelitian ini, ALA dosis 80 dan 
200 mg/kgBB/hari tidak memberikan pengaruh terhadap kadar MDA, namun 
terjadi perbaikan gambaran histologi, warna hati, dan penurunan perlemakan 
pada hepatosit dibandingkan tikus diabetes. Pada dosis ALA 500 mg/kgBB/hari 
menunjukkan warna hati lebih pucat, peningkatan perlemakan pada hepatosit, 
dan tingkat kematian yang tinggi. Kesimpulan  dari  penelitian  ini, pemberian  
ALA selama 4 minggu tidak berpengaruh terhadap kadar MDA, namun 
memperbaiki gambaran histologi hati tikus. 
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Diabetes mellitus and its complication induced by hyperglycemia causes 
oxidative stress through increased production reactive oxygen species (ROS). 
Alpha Lipoic Acid (ALA) has been shown to overcome oxidative stress that 
causes vascular complications in diabetes. This study aimed to determine effects 
of ALA on malondialdehyde (MDA) content and liver histology in diabetic liver of 
male wistar rats. This study used True experimental design and Posttest Only 
Control Group. Thirty male rats randomly divided into 5 groups: normal rats, 
diabetic rats, diabetic rats with ALA 80 mg/kgBW/d, diabetic rats with ALA 200 
mg/kgBW/d, diabetic rats with ALA 500 mg/kgBW/d. ALA was given once daily 
orally. Diabetes was induced in rats by single intraperitoneal injection of 
streptozotocin (STZ) at 60 mg/kgBW. The content of MDA was measured by 
spectrophotometric assay and liver histology was assessed by staining with 
hematoxylin-eosin. In this study, ALA dose of 80 and 200 mg/kgBW/d showed no 
effect in MDA content, but improved liver histology, changed liver color, and 
decreased fatty in hepatocytes compared to diabetic rats. ALA 500 mg/kgBW/d 
showed pale liver, increased fatty in hepatocytes, and increased mortality rate in 
diabetic rats. In conclusion, the findings of the present experimental study 
indicated ALA did not reduced MDA content for 4 weeks, however improved liver 
histology. 
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