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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : M. Zakky Fandi Alberry 

NIM  : 125070309111053 

Program Studi : Ilmu Gizi Kesehatan 

  Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan orang 

lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian 

hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya 

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

Malang,     Januari 2014 

Yang membuat penyataan, 

 

 

 

(M. Zakky Fandi Alberry) 
NIM. 125070309111053 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1.   Pernyataan Keaslian Tulisan 
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Lampiran 2.   Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearance) 
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PENGANTAR KUESIONER 

 

Judul Penelitian :  Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu 

tentang Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dengan Status Gizi 

Batita (Studi Kasus di Desa Tanjung Kamal Wilayah Kerja 

Puskesmas Mangaran Kabupaten Situbondo). 

Peneliti               :  M. Zakky Fandi Alberry 

Pembimbing       : I.  dr. Achmad Chusnul Chuluq Arrochman, MPH 

II. Catur Saptaning Wilujeng, S. Gz, MPH 

 
Ibu yang terhormat,  

Saya adalah Mahasiswa Semester III Program B pada Program Studi 

Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud mengadakan penelitian dengan 

judul,” Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Ibu Tentang 

Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dengan Status Gizi Batita (Studi Kasus di Desa 

Tanjung Kamal Wilayah Kerja Puskesmas Mangaran Kabupaten Situbondo)”. 

Saya berkeyakinan bahwa penelitian ini memiliki manfaat untuk 

menambah wawasan tentang perilaku Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dan 

mengetahui kondisi kesehatan dan tumbuh kembang anak Ibu. Apabila Ibu 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian saya ini, silahkan ibu 

menandatangani persetujuan menjadi subjek penelitian. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 
Malang,     Desember 2013 

                                                                                                      
 
                                                                                                      Peneliti 
 
 
 
 
                                                                                        (M. Zakky Fandi Alberry) 
                                                                                         NIM 125070309111053 
 

 

Lampiran 3.   Pengantar Kuesioner 
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LEMBAR PENJELASAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya adalah Mahasiswa Jurusan Ilmu Gizi Kesehatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya. Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN IBU TENTANG KELUARGA 

SADAR GIZI (KADARZI) DENGAN STATUS GIZI BATITA (Studi Kasus di 

Desa Tanjung Kamal Wilayah Kerja Puskesmas Mangaran Kabupaten 

Situbondo)”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu tentang Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) 

dengan status gizi batita.  

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menjawab pertanyaan 

(wawancara) dan observasi. Cara ini mungkin menyebabkan anda harus 

menyisihkan waktu, tetapi anda tidak perlu khawatir karena wawancara 

hanya dilakukan satu kali dalam waktu sekitar 30 menit. Selain itu, batita 

anda juga akan diukur berat badannya (BB) oleh petugas terlatih dan 

pengukurannya tidak akan menyakiti atau melukai anak anda. 

4. Keuntungan yang anda peroleh melalui keikutsertaan dalam penelitian ini 

adalah anda dapat mengetahui atau memberikan gambaran tentang tingkat 

pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu tentang keluarga sadar gizi (kadarzi) 

dengan status gizi batita saat ini. 

5. Semua data yang dikumpulkan dalam penelitian ini bersifat rahasia, 

sehingga nama dan jati diri anda akan dirahasiakan sebaik-baiknya. Data-

data yang diperoleh hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu menolak untuk diwawancara atau anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.  

 

 

Peneliti 

Lampiran 4.   Lembar Penjelasan Mengikuti Penelitian 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam Lembar 

Penjelasan Mengikuti Penelitian dan telah dijelaskan oleh peneliti. 

2. Saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia/tidak bersedia*) untuk 

ikut serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN IBU 

TENTANG KELUARGA SADAR GIZI (KADARZI) DENGAN STATUS GIZI 

BATITA (Studi Kasus di Desa Tanjung Kamal Wilayah Kerja Puskesmas 

Mangaran Kabupaten Situbondo)”. 

 

           Situbondo,        Desember 2013 

 

Peneliti, 

 

 

 

(M. Zakky Fandi Alberry) 
125070309111053 

Saksi, 

 

 

 

(...................................) 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

(...................................) 

 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 

Lampiran 5.   Surat Persetujuan Menjadi Responden  
           (Informed Consent) 
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                                                                                                 A                           B                                C                           D                            
Keterangan: 
A : Kode RW 
B : Kode RT 
C : Kode Responden 
D : Kode Batita 
 

 

 

Tanggal Wawancara  :                                   

Nama Pewawancara  : 

I. DATA RESPONDEN 

1. Nama Ibu  

2. Tanggal Lahir (tgl/bln/tahun)  

3. Umur (tahun)  

4.  Pendidikan Terakhir   01. Tidak Sekolah 

02. Tidak Tamat SD 

03. Tamat SD/Sederajat 

04. Tamat SLTP/Sederajat 

05. Tamat SLTA/Sederajat 

06. Tamat Akademi/PT 

5. 

 

Pekerjaan 

 

01. Tidak Bekerja 

02. Bekerja, sebutkan … 

 

6. Jumlah Balita (0 – 59  bulan) 

yang tinggal 1 (satu) rumah 

 

............................. Orang  

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN IBU 

TENTANG KELUARGA SADAR GIZI (KADARZI) DENGAN 
STATUS GIZI BATITA 

(Studi Kasus di Desa Tanjung Kamal Wilayah Kerja 
Puskesmas Mangaran Kabupaten Situbondo) 

JURUSAN ILMU GIZI KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS BRAWIJAYA MALANG 

Jl. Veteran Malang 65145 
 

Lampiran 6.   Kuesioner Penelitian 
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7. Jumlah Anggota Rumah Tangga  

............................. Orang  

8. Jenis Keluarga 01. Keluarga Inti (ayah, ibu, dan anak) 

02. Keluarga Besar (keluarga inti dan 

kerabat) 

9. Alamat Tempat Tinggal  

10. Nomor telpon rumah/handphone 

yang bisa dihubungi 

 

II. DATA BATITA 

11. Nama Lengkap Batita  

12. Jenis Kelamin 
1= Laki-laki 

2= Perempuan 

13. Tanggal Lahir (tgl/bln/tahun)  

14.  Umur Batita (bulan)          

15. Anak ke                     

III. SUMBER INFORMASI TENTANG KADARZI 

16. Dari mana sumber informasi tentang Kadarzi didapat? 

01. Media cetak 

02. Media elektronik 

03. Petugas Kesehatan 

 77. Lainnya, sebutkan … 

 88. Tidak tahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

dari bersaudara 
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TINGKAT PENGETAHUAN IBU 

 

17. Apakah anak ibu dulu sebelum usia 6 bulan diberikan ASI?  

01. Ya 

02. Tidak  

 

18. Siapa yang menyuruh atau memberikan dukungan untuk memberikan ASI 

ketika usia anak ibu kurang dari 6 bulan? 

01. Keinginan sendiri 

02. Bidan / Petugas Puskesmas 

03. Kader 

77.   Lainnya, sebutkan … 

 

19. Sewaktu anak ibu berumur kurang dari 6 bulan selain diberi ASI, apakah 

anak ibu mendapatkan makanan/minuman lain? 

01. Ya, sebutkan … 

02. Tidak 

 

20. Apakah anak ibu dibawa ke posyandu setiap bulannya? 

01. Ya (lanjut ke No. 21) 

02. Tidak  

 

21. Siapa yang membawa anak ibu ke posyandu? 

01. Ibu 

02. Nenek 

03. Pembantu 

77.  Lainnya, sebutkan … 

 

22. Apakah pernah tidak hadir menimbangkan bayi atau anak ke posyandu? 

01.  Ya, kenapa … 

02. Tidak  

 

23. Apakah anak ibu diimunisasi di posyandu? 

01.  Ya 

02.  Tidak, kemana …               alasannya … 

 

24. Apabila anak ibu sakit, apakah dibawa ke posyandu?  

01.  Ya 

02. Tidak, kemana …                alasannya … 
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25. Sewaktu batita berumur kurang dari 1 tahun dulu, makanan apa saja  

yang diberikan? 

01. Bubur susu 

02. Nasi tim cincang 

03. Hidangan makan yang dimakan ibu atau anggota keluarga 

66.  Tidak relevan 

77.  lainnya, sebutkan … 

 

26. Saat batita berumur lebih dari 2 tahun, makanan apa saja yang diberikan? 

(bila umur batita kurang dari 2 tahun tidak ditanyakan) 

01. Bubur susu 

02. Nasi tim cincang 

03. Hidangan makanan yang dimakan ibu atau anggota keluarga 

66.  Tidak relevan 

77.  lainnya, sebutkan … 

 

27. Apakah setiap kali memasak makanan untuk keluarga dan batita, ibu 

menggunakan garam? 

01.  Ya, sebutkan garam apa yang digunakan … 

02.  Tidak, alasan … 

 

28. Setiap bulan Februari dan Agustus (2x dalam setahun) apakah batita ibu 

mendapatkan kapsul Vitamin A? 

01. Ya, dimana … 

02. Tidak, alasan … 

 

 



82 
 

SIKAP IBU 

 
No 

 
PERNYATAAN 

 

 
JAWABAN 

 
KODE 

29. Ibu memberikan ASI kepada anak ibu saat anak ibu 

berumur kurang dari 6 bulan 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

30. Ibu mempunyai keinginan sendiri untuk segera memberikan 

ASI kepada anak ibu dari sejak lahir sampai usia 6 bulan 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

31. Sewaktu anak ibu berumur kurang dari 6 bulan, anak ibu 

tidak mendapatkan makanan/minuman lain kecuali ASI 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

32. Setiap bayi atau balita dibawa ke posyandu setiap bulannya 01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

33. Setiap ibu bersedia membawa bayi atau balitanya ke 

posyandu 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

34. Ibu selalu hadir untuk menimbangkan bayi atau anak ke 

posyandu 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

35. Setiap bayi atau balita mendapatkan imunisasi di posyandu 01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

36. Setiap bayi atau balita yang sakit, ibunya membawa bayi 

atau balita ke posyandu 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

37. Makanan yang tepat untuk batita  usia kurang dari 1 tahun 

adalah bubur susu dan nasi tim cincang 

 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

38. Makanan yang tepat untuk batita usia lebih dari 2 tahun 

adalah makan makanan orang dewasa dengan susunan 

lengkap gizi seimbang terdiri dari : makanan pokok, lauk 

hewani, lauk nabati, sayur dan buah 

 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

39. Setiap kali memasak makanan untuk keluarga dan batita 

ibu menggunakan garam beryodium 

 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 

 

40. Setiap bulan Februari dan Agustus (2x dalam setahun) 

batita ibu mendapatkan kapsul Vitamin A 

01. Tidak 

setuju 

02. Setuju 
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TINDAKAN IBU 

Beri tanda Cheklist (√) pada jawaban ada/tidak ada berdasarkan Buku KIA/KMS 

PERILAKU KADARZI 

Ada 

(tercatat) 

Tidak 

ada 

(tidak 

tercatat) 

41. Riwayat pemberian ASI eksklusif kepada bayi dari lahir 

sampai umur 6 bulan  

   

42. Menimbang berat badan batita secara teratur    

43. Susunan dan jenis makanan berdasarkan usia batita 

No. Jenis Ya Tidak 

1. Nasi/penggantinya   

2. Protein hewani   

3. Protein nabati   

4. Sayur   

5. Buah   

6. Susu   

a. Beri tanda (√) pada jawaban ya atau tidak 

b. Dikatakan lengkap apabila ada 1-5 

   

44. Menggunakan garam beryodium    

45. Pemberian suplemen Vitamin A sesuai jadwal    
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ANTROPOMETRI BATITA   

DATA ANTROPOMETRI  

 

Tanggal Pengukuran                                    --                       -- 

 

Nama Pengukur                                                                                                        

 

Nama Batita 

 

Tanggal Lahir                    --                       --                                         (Lihat Buku 

KIA) 

 

Umur                                                              bulan        (Lihat Buku KIA) 

 

Berat Badan Lahir         gr 

 

Panjang Badan Lahir                      ,                 cm 

 

 

Berat Badan                                              , ,    

 

            ,                                                     , 

        

            ,   

       

 

(*) Pengukuran ketiga dilakukan  jika selisih BB > 0,2 kg 

 

1. 

2. 

*3

. 

kg 

kg 

kg 

Rata-rata BB 

kg 
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PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : M. Zakky Fandi Alberry 

NIM  : 125070309111053 

Program Studi : Ilmu Gizi Kesehatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

menyatakan bahwa saya telah melaksanakan proses pengambilan data 

penelitian sesuai dengan yang disetujui pembimbing dan telah memperoleh 

pernyataan kesediaan dan persetujuan dari responden sebagai sumber data. 

 

 

Malang,     Desember 2013 

             Mengetahui                                     Yang membuat penyataan, 

Tim Etika Penelitian FKUB, 

 

 

 

(............................................)    (M. Zakky Fandi Alberry) 
NIP.         NIM. 125070309111053 

 
 

 

 

Lampiran 7.   Pernyataan Telah Melaksanakan 
          Informed Consent 
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DATA RESPONDEN 

Lampiran 8.   Data Responden 
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HASIL ANALISIS STATISTIK 

 
Statistics 

  Nilai total 
pengetahuan Nilai total sikap 

Nilai total 
tindakan 

N Valid 80 80 80 

Missing 0 0 0 

Mean 77.0833 86.6667 3.5500 

Median 75.0000 83.3333 3.0000 

Std. Deviation 12.95752 10.06309 1.13517 

Variance 167.897 101.266 1.289 

Skewness -.223 -.290 .060 

Std. Error of Skewness .269 .269 .269 

Kurtosis -.770 -.765 -1.414 

Std. Error of Kurtosis .532 .532 .532 

Minimum 50.00 66.67 2.00 

Maximum 100.00 100.00 5.00 

Percentiles 25 66.6667 83.3333 3.0000 

50 75.0000 83.3333 3.0000 

75 89.5833 91.6667 5.0000 

 

Nilai total pengetahuan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 50 3 3.8 3.8 3.8 

58.33333333333
33 

10 12.5 12.5 16.2 

66.66666666666
67 

12 15.0 15.0 31.2 

75 18 22.5 22.5 53.8 

83.33333333333
33 

17 21.2 21.2 75.0 

91.66666666666
67 

16 20.0 20.0 95.0 

100 4 5.0 5.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9.   Hasil Analisis Statistik 
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Nilai total sikap 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 66.66666666
66667 

6 7.5 7.5 7.5 

75 12 15.0 15.0 22.5 

83.33333333
33333 

24 30.0 30.0 52.5 

91.66666666
66667 

20 25.0 25.0 77.5 

100 18 22.5 22.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Nilai total tindakan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 17 21.2 21.2 21.2 

3 26 32.5 32.5 53.8 

4 13 16.2 16.2 70.0 

5 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Kategori Tingkat Pengetahuan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 43 53.8 53.8 53.8 

Baik 37 46.2 46.2 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Kategori Sikap 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Negatif 18 22.5 22.5 22.5 

Positif 62 77.5 77.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Kategori Tindakan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 56 70.0 70.0 70.0 

Baik 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Status Gizi BB/U 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 17 21.2 21.2 21.2 

Normal 63 78.8 78.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Kategori Tingkat Pengetahuan * Status Gizi BB/U Crosstabulation 

   Status Gizi BB/U 

Total    Kurang Normal 

Kategori Tingkat 
Pengetahuan 

Kurang Count 11 32 43 

Expected Count 9.1 33.9 43.0 

% within Kategori 
Pengetahuan 

25.6% 74.4% 100.0% 

Baik Count 6 31 37 

Expected Count 7.9 29.1 37.0 

% within Kategori 
Pengetahuan 

16.2% 83.8% 100.0% 

Total Count 17 63 80 

Expected Count 17.0 63.0 80.0 

% within Kategori 
Pengetahuan 

21.2% 78.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 1.042
a
 1 .307   

Continuity Correction
b
 .558 1 .455   

Likelihood Ratio 1.058 1 .304   

Fisher's Exact Test    .413 .229 

Linear-by-Linear Association 1.029 1 .310   

N of Valid Cases
b
 80     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.86. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Kategori Sikap * Status Gizi BB/U Crosstabulation 

   Status Gizi BB/U 

Total    Kurang Normal 

Kategori sikap Negatif Count 6 12 18 

Expected Count 3.8 14.2 18.0 

% within Kategori sikap 33.3% 66.7% 100.0% 

Positif Count 11 51 62 

Expected Count 13.2 48.8 62.0 

% within Kategori sikap 17.7% 82.3% 100.0% 

Total Count 17 63 80 

Expected Count 17.0 63.0 80.0 

% within Kategori sikap 21.2% 78.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 2.026
a
 1 .155   

Continuity Correction
b
 1.202 1 .273   

Likelihood Ratio 1.881 1 .170   

Fisher's Exact Test    .193 .137 

Linear-by-Linear Association 2.001 1 .157   

N of Valid Cases
b
 80     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.83. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Kategori Tindakan * Status Gizi BB/U Crosstabulation 

   Status Gizi BB/U 

Total    Kurang Normal 

Kategori tindakan Kurang Count 9 47 56 

Expected Count 11.9 44.1 56.0 

% within Kategori tindakan 16.1% 83.9% 100.0% 

Baik Count 8 16 24 

Expected Count 5.1 18.9 24.0 

% within Kategori tindakan 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 17 63 80 

Expected Count 17.0 63.0 80.0 

% within Kategori tindakan 21.2% 78.8% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 2.991
a
 1 .084   

Continuity Correction
b
 2.049 1 .152   

Likelihood Ratio 2.832 1 .092   

Fisher's Exact Test    .134 .079 

Linear-by-Linear Association 2.954 1 .086   

N of Valid Cases
b
 80     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.10. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Lampiran 10.  Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 11.  Surat Izin Penelitian Bakesbangpol dan Linmas 
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Lampiran 12.  Surat Izin Penelitian Puskesmas 


