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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pemberian edukasi gizi dengan menggunakan media komik berpenggaruh 

positif secara signifikan terhadap perubahan sikap pemilihan jajanan sehat 

pada anak kelas 5 SD. 

2. Sikap pemilihan makanan jajanan sebelum dilakukannya intervensi gizi 

dengan media komik pada anak kelas 5 SDN Tumpakrejo 1 Kabupaten 

malang adalah menunjukkan sikap negatif terhadap pemilihan jajanan sehat 

sebesar 56% dan sikap positif terhadap pemilihan jajanan sehat sebesar 44%. 

3. Sikap pemilihan makanan jajanan sesudah dilakukannya intervensi gizi 

dengan media komik pada anak kelas 5 SDN Tumpakrejo 1 Kabupaten 

malang adalah menunjukkan sikap negatif terhadap pemilihan jajanan sehat 

sebesar 52% dan sikap positif terhadap pemilihan jajanan sehat sebesar 48%. 

7.2 Saran  

 Berdasarkan kesimpulan di atas maka saran-saran yang akan disampaikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Pemberian media komik sebagai media pembelajaran anak SD harus 

dilakukan uji validitas komik sebelum dilakukannya intervensi ke anak 

agar dapat diberikan perbaikan isi dari materi, kebagusan gambar dan 
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tulisan, serta pewarnaan komik dalam mencetak agar lebih sesuai 

dengan minat anak.  

2. Pengkondisian siswa dengan cara dilakukannya pendampingan oleh 

guru / wali kelas saat dilakukannya intervensi supaya suasana kelas 

menjadi kondusif agar anak saat membaca komik dapat dengan mudah 

memahami isi materi yang disampaikan. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan melakukan penelitian kembali 

tentang pengaruh pemberian media komik jajanan sehat terhadap 

perubahan perilaku konsumsi jajanan agar lebih membahas secara 

dalam keefektifan media komik digunakan dalam media edukasi gizi di 

komunitas terutama untuk anak usia sekolah 

 


