PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP
SIKAP PEMILIHAN JAJANAN SEHAT PADA ANAK KELAS 5 SDN
TUMPAKREJO 1 KABUPATEN MALANG

Tugas Akhir

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana limu Gizi

Oleh:

Apriliana Ratna Damayanti

NIM 105070301111027

PROGRAM STUDI ILMU GIZ|

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS BRAWIJAYA
MALANG

2014



DAFTAR ISI

[ F= 1= T =T 16 o [ | P [
Halaman Pengesanan ..........cccoviiiioiiiiiiiiieecs e ii
Halaman Persembahian ...................ueueeeeeseeseneeeenennneenensinne s iii
(-1 = W =T 0 = ] = PR iv
Y 01 1= | Vi
D= 1= S T viii
D=1 = LR T T 0] o= X
[ = T 1= o 1| Xi
DAftar LAMPIFAN ... ..uueuieeeiuuusineeaeneseeaeaesesssssssssssssssssssssssssssssseee e sessneensnnnnnes Xii
Daftar SINGKALAN .......cciiieiiiiieiiieee e e e e e e e e e e sataeanaeaaaaas Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang .......ccooooiiiiiiiiino i e e eeeaens 1
1.2 Rumusan Masalah .............oiiiiiiiiiiiiiiei e eaeeeanes 4
1.3 Tujuan Penelitian .............uiieiiieiiiiiiiiciiie et e e e e e eeaanes 5
1.4 Manfaat PENEIItIAN .............uuunreemnimiuunriieinisnnsnennnnnnnsnnnnnsnnsnsnnnns 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Karakteristik Anak Sekolah Dasar ..........c.ccccceeeiiiriieereeeiiiinnnnn. 7
2.2 PendidiKan QIZI ........ccooeee i 8
2.2. 1 DEFINISH wevvtiuruueiieunsiuususnseannsssenannsnnnssnnnsesssesssnnsnssnsnssssnnnns 8
2.2.2 Pendidikan Gizi di Sekolah ...........cccoouuuummmmmmmmnmmmmnnnnnnns 9
2.2.3 Pendidikan Gizi dengan Media KomiK .................eeueene. 10
2.3 MaKanan JaJanan ..........cccccioiiiieeeiiiiiee e e eeiesi e e e e e e eeaaraaaanas 12
2.3. 1 DEFINISH tuvvvriuuiuueeuunirnnsnsnsneseseeeunseeenennsnnneesnnnnnnsnssssnsnssnnnns 12
2.3.2 Jenis Makanan Jajanan ....................ie.eeeeeemeneeennnnnnnnne 12
2.3.3 Peran Makanan JaJanan ...................essseeeeeesnnsnennnnnnnnnes 13
2.3.4 Makanan Jajanan Sehat dan Aman ..........ccccceceevvvnnnnnn. 14
2.3.4.1 Kriteria Jajanan Sehat dan Aman .................... 14
2.3.4.2 Kiat/Tips memilih pangan yang Sehat dan Aman 14
|- Y o P 15
A R =T o To =] = o P 15
2.4.2 TINQKALAN SIKAP ..vvvvvvrvrienninnninininniinniinnenennnnnnnnnnnnnnnnnnnne 16
2.4.3 SIfat SIKAP .oeeeeeeeiaie e 16
2.4.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Sikap ..........cc........ 16
2.4.5 Cara Pengukuran SiKap ..............eeeessmmmmmmmmmmmm.. 17

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS
3.1 Kerangka KONSEP ....ccoovvviieiiieieeeeeeeeee e 19
3.2 Hipotesis Penelitian ..., 21



BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1 Jenis dan Desain Penelitian ..........cccccviviiiiiiiiiii 22
4.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccccoovieiiiiieniiiiiccee e, 23
4.3 Populasi dan Sampel ..o 23
4.4 Besar SAMPEI .....coooiiiiiieiieeeeeee e 24
4.5 Penarikan Sampel .....ccooooo i 25
4.6 Variabel Penelitian ..........ooooeeiiiiiiiiiiee e 25
4.7 Pengumpulan Data ........ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 25
4.8 Uiji validitas dan Reliabilitas ............cccoeevviiiiiiiiien e, 28
4.9 Definisi Operasional Variabel ............cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 29
4.20 Alur Penelitian ........ccooeeeeiiieiiiiiiee e 31
4.11 Pengolahan dan Analisis Data ...........cccccceeeieeeeeieiiiiiiieeeeen, 32
4.12 Alatdan Bahan ..........cccccoiiiiiniii i 34
BAB V HASIL DAN ANALISA DATA
5.1 Gambaran UmUM .......coooeiiiiiiiiiiiiieeeee e 35
5.2 Karakteristik responden menurut Umur .........cccceeeeeeeeeeeeiiinnnn.. 36
5.3 Karakteristik responden menurut jenis kelamin .................... 36
5.4 Skor sikap pre test dan pOSt teSt ......cceeieriviiiiiiiiiiee e, 37
5.5 Sikap pemilihan jajanan .............ccccceiiiiiiiniiiee e 38
5.6 Analisa data uji perbedaan skor sikap .......ccccccoevveiiiiiiiiiiinnnnn. 39

BAB VI PEMBAHASAN

6.1 Pemberian komik pada anak ............cc.ccoeiiiii 41
6.2 Sikap pemilihan jajanan ... 44
6.3 Keterbatasan penelitian .............ccocoiiiiiiiiiiiiiie e, 47

BAB VIl KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPUIAN ...uuiiiieeiiee et e et e e e e e e 48
BZ8S Al Ien— e 18 B TSN || AR e, SR — 48
DAFTAR PUSTAKA L.ttt ettt eee e s e e s s e bnaee e e e e e e e s nnnnsnnees 50

LAMPIRAN Lttt e s s eeeee s tes et et e et e teeseeaeeaaeaeeeaaaeeas 53



Halaman

DAFTAR GAMBAR

Gambar 5.1 Distribusi sikap awal da

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS (@




DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 5.1 Distribusi responden berdasarkan umur .............ccccooeeeeeiiiiiiiiicieeeen, 36
Tabel 5.2 Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin ..............cccccceeveeeen. 36
Tabel 5.3 Distribusi skor sikap pre test dan post test ..........cccoevvieviveiiiiiicinneeenn. 37

Tabel 5.4 Analisa perbedaan sikap awal dan skor sikap akhir .......................... 39



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Keterangan Kelaikan EtiK ..., 53
Lampiran 2. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian ...........cccccccooeeiiieeniiiiiiinnnnn. 54
Lampiran 3. INfOrmed CONCENE .........uuuuuuiiiininiieiiiinneensiieeessnennnssbnee e asnneeeenenenneeee 55
Lampiran 4. Variabel lindikator Matrix (VIM) ...........ueeeemmmmmmmmmmenneeeinnneeiien. 56
Lampiran 5. Kuesioner Karakteristik Responden .............ccccccccviiiiiieeeeeeeeiinnnnnnn. 57
Lampiran 6. Kuesioner Sikap Pemilihan Jajanan .............cccccccovemiieiininiinininnnnnn. 58
Lampiran 7. Pernyataan Keaslian TuliSAN .................eueeieeiimimimimmmeiiiiiiiiiii. 60
Lampiran 8. Analisa Data Karakteristik Responden ..........cccccccoveieeieeeeeiieiiinnnnn.. 61
Lampiran 9. Analisa Data Uji NOormalitas ..........ccccccvviiiiiiieeeiiiceiiiiiie e, 62
Lampiran 10. Analisa Data Uji T-TEST ........uuuuueuummuuiumeiumiunsnnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnns 64
Lampiran 11. Komik EAUKASi GiZi ........ccuiieiiiiiiici it 65

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian .............ccccccoiiiiiiiin i, 77



DAFTAR SINGKATAN

c

ie)

T

N

C
: I
- S
A\ E E

u (@

2 0
« § £ 2
o &) =
© 8 =
> ‘AN Sk 1
) 5 - O
o - c <
c g ®© ®©
T ®© =© ©
© Ny (@] X
8 ®© o o
O o F,S
5 o NIP

o

o - < o =
m m L N O

p1-ae:qn-A1031s0daJ VAVIIMYYS] (&

SVLISYIAINDN



