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ABSTRAK 
 
 

Hartono, Nur Pratiwi. 2014. Pendidikan Gizi Tentang Pengetahuan Pemilihan 
Jajanan Sehat Antara Metode Ceramah Dan Metode Komik Pada 
Siswa Kelas 5 SDN Tumpakrejo 1 Dan SDN Tumpakrejo 2 Kabupaten 
Malang. Tugas Akhir, Program Studi Ilmu Gizi Kesehatan, Fakultas 
Kedokteran, Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Dr. dr. Sri Andarini, 
M.Kes. (2) Catur Saptaning Wilujeng, S.Gz, MPH. 

 
 

Siswa sekolah dasar merupakan salah satu kelompok yang rentan menjadi 
korban keracunan makanan. Metode ceramah merupakan metode yang efisien 
dan sederhana sedangkan metode komik merupakan metode yang menarik dan 
disukai anak SD. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perbedaan tingkat 
pengetahuan pemilihan jajanan sehat antara metode ceramah dan metode komik 
pada siswa kelas 5 SDN Tumpakrejo 1 dan SDN Tumpakrejo 2. Desain 
penelitian yang digunakan adalah quasy experimental study dengan pre-test and 
post-test design. Jumlah sampel adalah 41 orang, yang diambil dengan cara total 
sampling yaitu memilih seluruh siswa kelas 5A pada SDN Tumpakrejo 1 dan 
seluruh siswa kelas 5 pada SDN Tumpakrejo 2. Variabel yang diteliti adalah 
tingkat pengetahuan pada kelompok ceramah dan kelompok komik berdasarkan 
nilai pre-test, post-test pertama, dan nilai post-test kedua. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan pada 
kedua kelompok yang diberi pendidikan gizi tentang jajanan sehat dengan 
metode ceramah dan metode komik (p<0,05). Namun, tidak ada perbedaan yang 
signifikan (p>0,05) tentang tingkat pengetahuan pemilihan jajanan sehat antara 
metode ceramah dan metode komik.  
 
Kata kunci : pendidikan gizi, metode komik, metode ceramah, pengetahuan, 
jajanan sehat. 
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ABSTRACT 
 

 
Hartono, Nur Pratiwi. 2014. Nutrition Education About Knowledge In 

Choosing Healthy Snacks Between Lecture Method And Comic 
Method On Fifth Grade Students In SDN Tumpakrejo 1 And SDN 
Tumpakrejo 2, Malang Regency. Final Assignment. Health Nutrition 
Science Program, Faculty of Medicine, University of Brawijaya. Supervisor: 
(1) Dr. dr. Sri Andarini, M.Kes. (2) Catur Saptaning Wilujeng, S.Gz, MPH. 

 
 

Elementary school students is one of the groups that being suspectible to 
get food poisoning. Lecture method is efficient and simple method while the 
comic method is an interesting and preferred method for elementary school 
children. The aim of this study was to determine differences about healthy snacks 
choice knowledge between lecture method and comic method on fifth grade 
students in SDN Tumpakrejo 1 and SDN Tumpakrejo 2. This research was quasy 
experimental study with a pre-test and post-test design. 41 samples are used, 
which taken by using total sampling, which selects all students in class 5A at 
SDN Tumpakrejo 1 and all students in class 5 at SDN Tumpakrejo 2. This 
research variable are the knowledges in the lecture group and the comic group 
based on the value of the pre-test, first post-test and second post-test values.  
The results showed that there was a significant increases about knowledge in 
both of groups were given nutritional education about healthy snacks choice with 
the lecture method and comic method (p<0.05). However, there was no 
significant differences about knowledge on healthy snacks choice on both 
treatment groups (p>0.05). 
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