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BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Keterangan:

: Diteliti

: Tidak Diteliti

GAMBAR 3.1 Kerangka Konsep

Faktor yang
Mempengaruhi
Pemberian ASI:

1. Pengetahuan
2. Sikap
3. Ketersediaan

Makanan Ibu
4. Dukungan

Petugas
Kesehatan

5. Dukungan
Keluarga

Pemberian ASI Eksklusif

Motivasi Ibu Untuk
Menyusui secara

Eksklusif

Faktor yang
Mempengaruhi

Motivasi :

1. Fisik
2. Psikologis
3. Kematangan Usia
4. Keinginan Dalam

Diri Sendiri
5. Tingkat

Pengetahuan
6. Lingkungan
7. Budaya
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep

Motivasi adalah suatu dorongan dari dalam maupun luar diri

seseorang yang dapat menimbulkan seseorang dapat melakukan sesuatu

untuk mencapai tujuan tertentu (Sobur, 2009). Motivasi akan mendahului

adanya suatu perilaku. Motivasi ibu akan dipengaruhi oleh beberapa faktor

yaitu fisik, psikologis, kematangan usia, keinginan dalam diri sendiri, tingkat

pengetahuan, lingkungan, budaya. Motivasi ibu dalam memberikan ASI

eksklusif akan mempengaruhi keputusannya untuk memberikan ASI secara

eksklusif. Selain motivasi, pemberian ASI eksklusif juga akan dipengaruhi

oleh pengetahuan, sikap, ketersediaan makanan ibu, dukungan petugas

kesehatan, dan dukungan keluarga.

3.3 Hipotesis Penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara

motivasi ibu dengan pemberian ASI eksklusif.


