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ABSTRAK 

Aininsya, Nur Lita. 2014. Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kejadian 
Fobia Sekolah pada Anak Usia Pra Sekolah(3-6 tahun) di TK Kemala 
Bhayangkari 65 Kalitidu-Bojonegoro. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran 
Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) Dra. Psi. Asmika, SKM, M.Kes. (2) 
Uswatun Khasanah, SST, M.Keb. 

 

 Pengalaman masuk sekolah bisa menjadi hal yang menakutkan bagi anak 
karena adanya kecemasan yang dirasakan anak ketika awal masuk sekolah. 
Ketakutan tersebut dapat menjadi hal yang irasional yang disebut dengan fobia 
sekolah. Fobia sekolah pada anak usia pra sekolah (3-6 tahun) dipengaruhi oleh 
beberapa faktor antara lain pola asuh orang tua, lingkungan, kondisi fisik, intelegensi 
dan urutan kelahiran. Salah satu faktor yang paling berpengaruh adalah pola asuh 
orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 
dengan kejadian fobia sekolah pada anak usia pra sekolah(3-6 tahun) di TK Kemala 
Bhayangkari 65 Kalitidu-Bojonegoro. Desain penelitian yang digunakan adalah 
observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dipilih 
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 32 orang. 
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 25-27 Januari 2014.  Teknik pengambilan 
data yang digunakan adalah dengan pengisian kuisioner oleh responden untuk pola 
asuh orang tua dan kejadian fobia sekolah serta observasi yang dilakukan peneliti 
dan guru untuk kejadian fobia sekolah. Analisa data hubungan pola asuh orang tua 
dengan kejadian fobia sekolah menggunakan uji analitik Koefisien Kontingensi  
dengan tingkat kepercayaan 95% didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,001(ρ < 
0.05) dan koefisien korelasi 0,645. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat korelasi 
positif antara pola asuh orang tua dengan kejadian fobia sekolah pada anak usia pra 
sekolah(3-6 tahun). Semakin demokratis pola asuh orang tua, kejadian fobia sekolah 
pada anak akan semakin kecil sehingga disarankan pada orang tua agar 
menerapkan pola asuh yang tepat kepada anak.  
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ABSTRACT 

 
Aininsya, Nur Lita. 2014. Correlation of Parents Parenting and School Phobia in 

Pre-School Age Children (3-6 years old) at Kindergarten Kemala 
Bhayangkari 65 Kalitidu-Bojonegoro. Final Assignment, Bachelor Of 
Midwifery Medical Faculty, Brawijaya University. Supervisors: (1) Dra. Psi. 
Asmika, SKM, M.Kes. (2) Uswatun Khasanah, SST, M.Keb. 

 

 The experience of school can be a scary because of the anxiety felt by 
children in the beginning of school. That fears can be something irrational called 
school phobia. School phobia in pre-school age children ( 3-6 years old) can be 
influenced by many factor including environment, parents parenting, intelligence, 
physical condition and birth order. One of the most influencial factors is parents 
parenting. This study aimed to determine the correlation of parents parenting and 
school phobia in pre-school children (3-6 years old) at Kindergarten Kemala 
Bhayangkari 65 Kalitidu - Bojonegoro. Design research used was observational 
analytic with cross-sectional approach. The samples were selected by purposive 
sampling with sample size of 32 people. This researche implemented on 25 until 27 
January 2014. Data collection technique that used is filling the questionnaire by 
respondents for parenting and the incidence of school phobia, as well as observation 
that made by researchers and teachers for the incidence of school phobia. Data 
analysis used in the correlation of parent parenting and school phobia was  analytical 
test contingency coefficient with 95% confidence level, it was obtained significance 
value of 0.001 (ρ < 0.05), and the correlation coefficient of 0.645. The conclusion of 
this study was that there is a positive correlation of between parents’ parenting and 
school phobia in pre-school children (3-6 years old). The more democratic parents 
parenting, the incidence of school phobia in children will be smaller. So parents 
should apply an appropriate parenting method to their children. 
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