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BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut:

1.

7.2.

Penderita kelompok drop out pengobatan tuberkulosis yang mempunyai
tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 8 orang (44,4%) dan yang mempunyai
tipe kepribadian introvert sebanyak 10 orang (55,6%). Kelompok drop out
ini didominasi oleh penderita yang mempunyai tipe kepribadian introvert.
Penderita kelompok tidak drop out pengobatan tuberkulosis yang
mempunyai tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 61 orang (95,3%) dan
yang mempunyai tipe kepribadian introvert sebanyak 3 orang (4,7%).
Kelompok tidak drop out didominasi oleh penderita yang mempunyai tipe
kepribadian ekstrovert.

Hasil analisa terdapat hubungan yang bermakna antara tipe kepribadian
dengan kejadian drop out pada penderita tuberkulosis di Kota Malang (p

value: 0,000; a: 0,05; nilai chi-square: 25,805 > 3,08 x2 tabel; OR: 25,417)

Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diajukan saran-

saran sebagai berikut:
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1. Bagi Pelayanan Kesehatan (Puskesmas di Kota Malang)

Pelayanan kesehatan diharapkan melakukan skrining tipe kepribadian
terhadap penderita tuberkulosis yang berobat ke puskesmas di Kota
Malang.

2. Bagi Perawat dan Pelayan Kesehatan di Puskesmas Kota Malang
Perawat dan pelayan kesehatan diharapkan dapat memberikan
penyuluhan kepada penderita yang bertipe kepribadian ekstrovert dan
memberikan penyuluhan langsung ke rumah (berkunjung) ke penderita
yang bertipe kepribadian introvert tentang pentingnya berobat secara

teratur.



