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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

Jenis program 

pendidikan 

Prgram Reguler 

- Waktu belajar 3 tahun 

- Pemerataan 

kemampuan siswa 

- Tidak terpenuhi 

kebutuhan siswa 

- Kegiatan pendidikan 

berfokus pada guru 

Program Akselerasi 

- Waktu belajar 2 tahun 

- Dituntut lebih cepat 

penguasaan materi 

- Hilang masa-masa 

aktivitas hub. Sosial 

pada usianya 

- Tekanan berprestasi 

shg kehilangan hobi 

Proses Pendidikan 

- Waktu 

- Proses belajar 

- Peran orang tua 

- Peran pengajar 

- Kemampuan 

penguasaan materi 

Stressor 
Stressor 

Stress 

Stres akademik 

- Respon fisiologis 

- Respon psikologis 

- Respon kognitif 

- Respon emosional 

 

Tingkat stress : 
- Stres normal 
- Stres ringan 
- Stres sedang 
- Stress berat 

Gambar 1 : Kerangka konsep Perbedaan Tingkat Stres Akademik antara Siswa Program 

Akselerasi dan  Program Reguler di SMP Negeri 1 Wonogiri 


