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Lampiran 1   

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama  : Ratih Dwi Lestari 

NIM  : 105070201111018 

Program Studi : Program Studi Ilmu Keperawatan 

 Fakultas Kedokteran Universitas Bwawijaya, 

 
menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.  

 

 

Malang, 25 April 2014 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

(Ratih Dwi Lestari) 

NIM. 105070201111018 
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Lampiran 2   

Ethical Clearance 
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Lampiran 3   
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Ratih Dwi Lestari dari Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Brawijaya, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Hubungan 

Kepatuhan Minum Obat terhadap Penggunaan Terapi Alternatif dan 

Komplementer Pada Pasien Hipertensi di Poliklinik Jantung RSUD dr. Saiful 

Anwar Malang.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi penggunaan terapi 

alternatif dan komplementer serta kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi di RSUD dr. Saiful Anwar Malang. Penelitian ini dapat memberikan 

manfaat tentang informasi adanya faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi salah satunya adalah penggunaan terapi 

alternatif dan komplementer. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan 

dengan sampel pasien hipertensi akan diambil dengan cara Purposive 

Sampling di Poliklinik Jantung Rumah Sakit Umum Daerah dr. Saiful Anwar 

Malang. 

3. Penelitian ini akan berlangsung kurang lebih 10 menit untuk mengisi 

kuesioner. Saat penelitian, Saudara diminta menjawab butir-butir pertanyaan 

yang akan ditanyakan oleh peneliti. 

4. Penelitian ini tidak memiliki efek samping dan tidak membahayakan bagi 

keselamatan dan kesehatan Saudara. 

5. Keuntungan yang diperoleh dengan keikutsertaan Saudara adalah Saudara 

dapat memperoleh informasi tentang faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. 

6. Penelitian ini tidak mengganggu kenyamanan Saudara karena pengisian 

kuesioner dilakukan pada waktu luang Saudara. Peneliti hanya akan memulai 

penelitian pada responden yang merasa tidak keberatan dan tidak merasa 

terganggu selama ikut serta dalam penelitian ini. Jika selama pengambilan 

data berlangsung Saudara merasa tidak nyaman, Saudara dapat 

menghubungi peneliti (Ratih Dwi Lestari, No. Telpon: 085815550402). 

7. Saudara berhak menentukan pilihan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

8. Seandainya Saudara tidak menyetujui cara ini maka Saudara dapat memilih 

cara lain atau Saudara boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu Saudara tidak akan dikenai sanksi apapun. 

9. Data diri Saudara dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dengan cara 

menyimpan kuesioner yang telah diisi. Hasil pengisian kuesioner ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Peneliti 
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Lampiran 4   

 Pernyataan Persetujuan untuk Berpartisipasi dalam Penelitian 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mengerti tentang tujuan, manfaat, prosedur, resiko serta hak 

saya sebagai responden dari penelitian ini seperti yang telah disampaikan 

oleh peneliti secara lisan dan tulisan yang tercantum dalam lembar 

informasi. 

2. Dengan ini saya menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk ikut serta 

menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul ”Hubungan 

Kepatuhan Minum Obat Terhadap Penggunaan Terapi Alternatif dan 

Komplementer pada Pasien Hipertensi di Poliklinik Jantung RSUD 

dr. Saiful Anwar Malang”  

             Malang,  ......................... 2014 

 

Peneliti  Saksi   Yang Membuat Pernyataan 

 

 

(Ratih Dwi Lestari) (.............................)          (.............................)  
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Lampiran 5   
PENGANTAR KUESIONER 

Judul penelitian : ” Hubungan Kepatuhan Minum Obat terhadap Penggunaan 

Terapi Alternatif dan Komplementer pada Pasien Hipertensi di 

Poliklinik Jantung Rumah Sakit Umum Daerah dr. Saiful 

Anwar Malang” 

Peneliti : Ratih Dwi Lestari 

  (Nomor  telepon  yang  bisa  dihubungi:  085815550402) 

Pembimbing : I.   Dr. dr. Retty Ratnawati, M.Sc  

   II.  Ns. Laily Yuliatun, S.Kep, M.Kep 

 

Dengan hormat, 

Saya adalah mahasiswa semester VIII pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam rangka 

untuk menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud mengadakan penelitian 

dengan judul “Hubungan Kepatuhan Minum Obat terhadap Penggunaan Terapi 

Alternatif dan Komplementer pada Pasien Hipertensi di Poliklinik Jantung Rumah 

Sakit Umum Daerah dr. Saiful Anwar Malang”. 

Saya berkeyakinan bahwa penelitian ini memiliki manfaat yang luas, 

baik untuk mahasiswa, pengajar, maupun praktisi kesehatan dalam upaya 

mengoptimalkan penatalaksanaan terhadap penyakit hipertensi, terutama dalam 

kepatuhan minum obat. 

Apabila Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya ini, silahkan Bapak/Ibu menandatangani persetujuan menjadi subyek 

penelitian. Atas kesediaan dan kerjasama saya ucapkan terima kasih 

 

 

             Malang,  ................  2014 

Mengetahui, 

Pembimbing I Peneliti, 

 

 

 

 

(Dr. dr. Retty Ratnawati, M.Sc) (Ratih Dwi Lestari) 

NIP. 1955020 198503 2 001  NIM. 105070201111018 



118 
 

 
 

Lampiran 6   

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP HUBUNGAN 

PENGGUNAAN TERAPI ALTERNATIF DAN KOMPLEMENTER  

PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

A. DATA UMUM 
NO. RM :                 Tanggal : _______________________  
Tanggal terakhir kontrol (lihat di medical record pasien) :____________ 
Tekanan darah saat datang : ____________________ 
  
Nama   :   Jenis Kelamin : 
Usia   :    Alamat  : 
No Telp   :   Status pernikahan : 
Pendidikan  :   Pekerjaan        : 
Cara Pembayaran  : Askes / Jamkesmas / Mandiri 
Berat badan  :   Tinggi badan : 
Apakah Bapak/Ibu tahu kalau mengalami HT :  ya / tidak 
Sejak Kapan  : 
Apakah Bapak/Ibu kontrol secara teratur (4 bulan terakhir)? 
Riwayat Penyakit selain HT : 
Jenis obat hipertensi yang diresepkan dokter: 

a. 
b. 
c. 
dst..... 

Pasien diberi edukasi/ pengetahuan oleh dokter tentang efek samping obat 
yang diberikan? 

a. Ya     
b. Tidak 

B. KEPATUHAN MINUM OBAT (MMAS-8) 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah Bapak/Ibu minum kadang-kadang lupa minum obat?    

2 Selama 2 minggu terakhir, apakah Bapak/Ibu pernah tidak 
minum obat?  

  

3 Apakah Bapak/ Ibu pernah berhenti minum obat tanpa 
konsultasi dengan dokter, karena merasa kondisi tubuh 
menjadi lebih buruk setelah minum obat tersebut?  

  

4 Ketika Bapak/ Ibu bepergian apa pernah lupa tidak membawa 
obatnya?  

  

5 Apakah kemarin Bapak/ Ibu tidak minum obat anti hipertensi 
sesuai yang diresepkan dokter?  

  

6 Apakah Bapak/Ibu kadang-kadang berhenti minum obat 
ketika merasa bahwa tekanan darah sudah turun?  

  

7 Apakah Bapak/Ibu merasa bahwa terapi hipertensi yang 
didapat ini rumit/ kompleks/ sulit ditepati?  

  

8 Apakah Bapak/Ibu sering mengalami kesulitan mengingat 
seluruh obat anti hipertensi yang harus dikonsumsi? Jika ya, 
seberapa sering? ......................... 
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C. PENGGUNAAN TERAPI ALTERNATIF DAN KOMPLEMENTER 
1. Apakah anda menggunakan bentuk terapi alternatif dan komplementer 

selain dari dokter untuk mengontrol tekanan darah anda? 
a. Ya    b. Tidak, alasan?...................................... 
 Jika  Ya, Jenis terapi apa yang anda gunakan? 

 Akupressur  Pengobatan tradisional cina (TCM) 

 Akupunktur  Pijat 

 Aromatherapy  Refleksiologi 

 Ayurveda   Suplemen makanan (co enzyme Q10) 

 Diet vegetarian  Terapi jus 

 Homeopathy  Tumbuh-tumbuhan (lidah buaya, 
bawang putih, jahe)  Hypnotherapy 

 Jamu tradisional  Vitamin 

 Meditasi  Yoga 

 Obat Herbal  Lain-lain (Sebutkan, spesifik)............... 
2. Sejak kapan anda menggunakannya? 

a. Kurang dari 1 bulan dari sekarang  c. > 12 bulan dari sekarang 
b. 1-12 bulan dari sekarang 

3. Berapa sering anda menggunakan terapi tersebut? 
a. Setiap hari, secara rutin b. Beberapa kali  c. 1 kali  

4. Jika anda menggunakan terapi alternatif dan komplementer ini, apakah 
anda berhenti minum obat dari dokter? 
a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah anda memberitahukan kepada dokter/ tenaga kesehatan tentang 
terapi alternatif dan komplementer yang anda gunakan? 
a. Ya     b. Tidak 

6. Menurut anda, apakah ada pengaruh dari penggunaan terapi alteratif dan 
komplementer tersebut dalam menurunkan tekanan darah? 
a. Ya, seperti apa efeknya?.............................................. 
b. Tidak ada, alasan?....................................................... 

7. Apakah anda sekarang masih menggunakan terapi tersebut? 
a. Ya    b. Tidak, alasan?................................. 

8. Darimana anda mendapatkan informasi tentang terapi alternatif dan 
komplementer? 

 Keluarga 

 Teman 

 Media massa (televisi, radio, brosur, internet, dll) 

 Lain-lain (sebutkan)........................... 
9. Apa alasan anda menggunakan terapi alternatif dan komplementer? 

 Merasa tidak puas dengan pengobatan konvensional karena tidak 
ada hasilnya 

 Takut efek samping dari penggunaan obat medis 

 Lebih murah daripada obat-obatan medis 

 Lebih alami daripada obat-obatan medis 

 Dapat mengurangi masalah-masalah kesehatan 

 Tekanan darah dapat turun/ terkontrol 

 Hanya ingin mencoba hal yang dapat membantu mengontrol tekanan 
darah 

 Lain-lain (sebutkan)..................................................... 
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Lampiran 7 

LEMBAR KONSULTASI 

Pembimbing 1 
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LEMBAR KONSULTASI 

Pembimbing 2 
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Lampiran 8 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Usia 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 30-50 Tahun 14 8.5 8.5 8.5 

51-70 Tahun 108 65.9 65.9 74.4 

> 70 Tahun 42 25.6 25.6 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
2. Jenis Kelamin 

JK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 88 53.7 53.7 53.7 

perempuan 76 46.3 46.3 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
3. Tingkat Pendidikan 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid tidak tamat SD 1 .6 .6 .6 

SD 24 14.6 14.6 15.2 

SMP 29 17.7 17.7 32.9 

SMA 60 36.6 36.6 69.5 

S1/D3/Akademi 45 27.4 27.4 97.0 

S2 5 3.0 3.0 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
4. Jumlah Obat yang Diresepkan 

Jumlah.Obat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 Jenis 16 9.8 9.8 9.8 

2 Jenis 37 22.6 22.6 32.3 

3 Jenis 57 34.8 34.8 67.1 

>= 4 Jenis 54 32.9 32.9 100.0 

Total 164 100.0 100.0  
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5. Pekerjaan 

pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pensiunan 85 51.8 51.8 51.8 

PNS 14 8.5 8.5 60.4 

Swasta 13 7.9 7.9 68.3 

Wiraswasta 9 5.5 5.5 73.8 

Tidak bekerja 41 25.0 25.0 98.8 

Lain-lain 2 1.2 1.2 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
6. Lama Menderita Hipertensi 

LAMA.HT 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <= 10 Tahun 118 72.0 72.0 72.0 

> 10 Tahun 46 28.0 28.0 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
7. Diberi edukasi efek samping obat  

edukasi.efek.samping 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 38 23.2 23.2 23.2 

Tidak 126 76.8 76.8 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
8. Kepatuhan Minum Obat 

Kepatuhan.Minum.Obat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kepatuhan tinggi 52 31.7 31.7 31.7 

Kepatuhan sedang 57 34.8 34.8 66.5 

Kepatuhan rendah 55 33.5 33.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  
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9. Penggunaan Terapi Alternatif dan Komplementer 

Terapi alternatif dan komplementer  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ya 46 28.0 28.0 28.0 

tidak 118 72.0 72.0 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 
10. Lama Penggunaan Terapi Alternatif dan Komplementer 

 

Lama Penggunaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 1 bulan 2 1.2 4.3 4.3 

1-12 bulan 18 11.0 39.1 43.5 

> 12 bulan 26 15.9 56.5 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   

 
11. Frekuensi Penggunaan Terapi Alternatif dan Komplementer 

 

Frekuensi penggunaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid rutin/ setiap hari 12 7.3 26.1 26.1 

beberapa kali 27 16.5 58.7 84.8 

1 kali 7 4.3 15.2 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   

 
12. Mendiskusikan ke Tenaga Kesehataan Terkait Penggunaan Terapi Alternatif 

dan Komplementer 

Mendiskusikan ke Tenaga Kesehataan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 7 4.3 15.2 15.2 

tidak 39 23.8 84.8 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   
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13. Responden yang Berhenti Minum Obat Medis Saat Penggunaan Terapi 
Alternatif dan Komplementer 

berhenti minum obat/tidak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 4 2.4 8.7 8.7 

Tidak 42 25.6 91.3 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   

 
14. Responden yang Merasa Terdapat Pengaruh Penggunaan Terapi Alternatif 

dan Komplementer Terhadap Tekanan Darah 

ada hasilnya dalam menurunkan tekanan darah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ya, ada 34 20.7 73.9 73.9 

tidak ada 12 7.3 26.1 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   

 
15. Pasien Hipertensi yang Menggunakan Terapi Alternatif dan Komplementer 

Sampai Saat Ini 

sekarang masih menggunakan terapi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ya, masih 29 17.7 63.0 63.0 

Tidak 17 10.4 37.0 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   

 
16. Sumber Informasi tentang Terapi Alternatif dan Komplementer 

sumber informasi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid keluarga 13 7.9 28.3 28.3 

Teman 21 12.8 45.7 73.9 

media massa 8 4.9 17.4 91.3 

lain-lain 4 2.4 8.7 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   
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17. Alasan Penggunaan Terapi Alternatif dan Komplementer 
 

Alasan  

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Merasa tidak puas dengan 
pengobatan konvensional, 
karena tidak ada hasilnya 

3 1.8 6.5 6.5 

Takut efek samping dari 
penggunaan obat medis 

5 3.0 10.9 17.4 

Lebih murah 2 1.2 4.3 21.7 

Lebih alami 14 8.5 30.4 52.2 

Dapat mengurangi masalah-
masalah kesehatan 

8 4.9 17.4 69.6 

Tekanan darah dapat turun/ 
terkontrol 

2 1.2 4.3 73.9 

Hanya ingin mencoba hal 
yang dapat membantu 
mengontrol tekanan darah 

11 6.7 23.9 97.8 

Lain 1 .6 2.2 100.0 

Total 46 28.0 100.0  

Missing System 118 72.0   

Total 164 100.0   
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Lampiran 9 

TABULASI DATA RESPONDEN 

NP. INISIAL USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA HT JUMLAH OBAT HT 

DIBERI 
EDUKASI EFEK 

SAMPING 
OBAT 

KEPATUHAN MINUM 
OBAT 

TERAPI 
ALTERNATIF DAN 
KOMPLEMENTER 

1 Na 50 laki-laki SMP PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

2 Su 58 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

3 S 72 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

4 Kan 75 perempuan SD PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

5 To 58 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

6 Ma 67 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG ya 

7 So 58 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

8 Ab 61 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG tidak 

9 Ha 62 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 1 JENIS Ya RENDAH ya 

10 Sh 72 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

11 Si 55 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG tidak 

12 Sl 63 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

13 Ko 73 perempuan SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

14 In 39 perempuan SMA WIRASWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

15 Wa 56 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak TINGGI tidak 

16 Ks 71 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

17 Ig 69 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

18 Wi 61 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI ya 

19 Se 78 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya RENDAH tidak 
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20 Sg 67 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

21 Ya 44 perempuan SMA SWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

22 Rt 63 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

23 St 75 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak RENDAH tidak 

24 Db 43 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya RENDAH ya 

25 Bm 52 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya RENDAH ya 

26 Tj 70 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 

27 Sr 51 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

28 Mr 73 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

29 Hn 71 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI ya 

30 Sy 64 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

31 Sat 46 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI ya 

32 Sh 50 perempuan SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

33 Ns 66 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

34 Sr 59 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

35 Di 32 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

36 Wd 57 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Ya TINGGI tidak 

37 Dw 61 perempuan SMA PNS <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

38 Pr 68 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Ya SEDANG tidak 

39 Sk 69 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya SEDANG tidak 

40 Ch 75 perempuan SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

41 Ns 71 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN 1 JENIS Tidak RENDAH tidak 

42 Dj 69 laki-laki SD WIRASWASTA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

43 Za 59 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Ya TINGGI tidak 

44 Ss 58 perempuan S1/D3/AKADEMI TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 
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45 Is 49 perempuan SMP WIRASWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

46 Se 77 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

47 Is 71 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG tidak 

48 St 57 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

49 Hr 72 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 1 JENIS Ya RENDAH tidak 

50 Pr 67 perempuan SMP PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

51 Nn 53 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG tidak 

52 Jk 62 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

53 Wn 63 perempuan SD TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

54 Ks 78 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

55 Ot 68 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

56 Sd 74 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG ya 

57 Ms 69 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

58 FI 71 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya RENDAH ya 

59 So 66 laki-laki SMP PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

60 Tk 69 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

61 Ye 59 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

62 Po 72 perempuan SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya SEDANG tidak 

63 Sr 50 perempuan SD SWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya RENDAH tidak 

64 Ms 68 perempuan SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

65 Lc 66 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

66 Ng 59 laki-laki SD LAIN-LAIN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

67 Sr 49 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG ya 

68 Sj 76 perempuan SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

69 Sw 56 perempuan S1/D3/AKADEMI TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG tidak 
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70 Hs 72 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

71 Rm 72 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG ya 

72 Sk 58 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

73 Nn 69 perempuan SMA TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

74 Ny 57 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG tidak 

75 Nj 63 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

76 So 63 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

77 Ss 61 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

78 Pn 68 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

79 Sm 56 perempuan SMA SWASTA > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

80 Ms 71 laki-laki SMP WIRASWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

81 Stj 63 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya SEDANG tidak 

82 Sp 61 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

83 Ht 71 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

84 SN 65 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG ya 

85 Md 59 laki-laki SD WIRASWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

86 Mp 52 perempuan SMP SWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH tidak 

87 Sji 70 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya TINGGI tidak 

88 Rd 58 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 

89 Sl 61 perempuan SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Ya SEDANG tidak 

90 Al 62 perempuan SD WIRASWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH tidak 

91 Pr 76 laki-laki tidak tamat SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

92 La 62 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

93 Ks 54 laki-laki SD LAIN-LAIN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

94 YH 63 perempuan SD WIRASWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 
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95 Hl 68 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG ya 

96 Sm 72 perempuan SMP WIRASWASTA <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak SEDANG tidak 

97 Srj 49 laki-laki S2 PNS <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

98 Spt 64 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

99 Spa 67 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

100 Ksi 59 laki-laki SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

101 Sho 54 laki-laki SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

102 At 64 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

103 Ks 69 perempuan SMA TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN 2 JENIS Ya TINGGI tidak 

104 Ky 79 perempuan SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

105 As 72 laki-laki SD SWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG ya 

106 Srh 64 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 1 JENIS Ya RENDAH tidak 

107 Spd 66 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

108 Bs 53 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

109 Spr 69 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

110 Ng 55 laki-laki SD SWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

111 Sg 52 laki-laki SD SWASTA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

112 Sm 60 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

113 Stp 73 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

114 Mr 58 perempuan SMP TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

115 Mg 54 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

116 Hrd 72 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

117 Kms 75 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

118 Isy 69 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

119 Wrt 72 perempuan SMP PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 
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120 Syt 78 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG tidak 

121 Pwr 53 perempuan SMA PNS > 10 TAHUN 1 JENIS Tidak RENDAH tidak 

122 Mth 77 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

123 Ns 67 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH tidak 

124 Ent 59 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak SEDANG tidak 

125 Shj 73 perempuan SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

126 Itn 51 perempuan S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

127 Sgn 61 laki-laki SD SWASTA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 

128 Ll 52 perempuan S1/D3/AKADEMI PNS > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

129 Tls 69 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

130 Km 67 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI ya 

131 Mr 59 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Ya SEDANG tidak 

132 As 74 laki-laki SD SWASTA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya TINGGI tidak 

133 Ry 64 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

134 Mrt 68 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

135 Af 53 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS > 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

136 Ims 58 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 

137 Sht 64 perempuan SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

138 Msf 69 laki-laki S2 PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Ya TINGGI tidak 

139 Nb 59 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 

140 Smt 57 perempuan S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

141 Isf 65 laki-laki S2 PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH tidak 

142 Mjn 60 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak SEDANG tidak 

143 Ngm 71 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak TINGGI tidak 

144 Mc 67 laki-laki SMP PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH tidak 
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145 Hs 55 laki-laki SD WIRASWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI tidak 

146 Pdl 73 laki-laki SD PENSIUNAN > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak TINGGI tidak 

147 Wn 77 laki-laki SMA PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya RENDAH tidak 

148 Ih 41 laki-laki S1/D3/AKADEMI SWASTA <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

149 Rk 68 laki-laki SMA SWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI ya 

150 Dw 56 laki-laki SD TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Ya SEDANG tidak 

151 Ws 74 laki-laki SMA PENSIUNAN > 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

152 Akz 48 laki-laki SMA SWASTA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

153 Ud 67 perempuan SMA TIDAK BEKERJA <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak RENDAH ya 

154 Fd 54 laki-laki S2 PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak TINGGI ya 

155 An 53 laki-laki S2 PNS <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

156 Sh 42 laki-laki SMA PNS <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

157 Ab 63 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN > 10 TAHUN 1 JENIS Tidak TINGGI tidak 

158 Sot 71 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH tidak 

159 Syn 51 laki-laki S1/D3/AKADEMI PNS <= 10 TAHUN 3 JENIS Tidak RENDAH ya 

160 Kby 71 laki-laki SD SWASTA <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak TINGGI tidak 

161 Zay 65 laki-laki S1/D3/AKADEMI PENSIUNAN <= 10 TAHUN 2 JENIS Tidak RENDAH ya 

162 Iy 62 laki-laki SMA PNS <= 10 TAHUN 1 JENIS Tidak TINGGI tidak 

163 Rq 71 perempuan SMP TIDAK BEKERJA > 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG ya 

164 Yh 69 laki-laki SMP PENSIUNAN <= 10 TAHUN >= 4 JENIS Tidak SEDANG tidak 
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Lampiran 10   

UJI KORELASI SPEARMAN RANK 

 

Korelasi Spearman Rank antara Kepatuhan Minum Obat dengan 

Penggunaan Terapi Alternatif dan Komplementer 

 

Correlations 

   Kepatuhan 

minum obat 

Penggunaan 

terapi alternatif 

dan 

komplementer  

Spearman's rho Kepatuhan minum 

obat 

Correlation Coefficient 1.000 -.322
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 164 164 

Penggunaan terapi 

alternatif dan 

komplementer  

Correlation Coefficient -.322
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 164 164 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11  

PERMOHONAN IJIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 12  
CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Ratih Dwi Lestari 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tempat, tanggal lahir  : Malang, 13 Februari 1993 

Jurusan/prodi   : Ilmu Keperawatan 

NIM    : 105070201111018 

Alamat  asal   : Jalan Mondoroko I No: 23 Singosari-Malang 

No. Telpon/ HP  : 0341-453716/ 085815550402 

Agama    : Islam 

Anak ke   : 4 dari 4 bersaudara 

Motto hidup  : Lakukan Sesuatu Apapun dengan Jujur, Ikhlas, 

dan Semangat 

Riwayat pendidikan  : 

No. Pendidikan Tempat Tahun 

1. TK Dharma Wanita  Singosari, Malang 1997-1999 

2. SDI Al-Ma’arif 02 Singosari Singosari, Malang 1999-2005 

3. SMPN 16 Malang Kota Malang 2005-2008 

4. SMAN 1 Malang Kota Malang 2008-2010 

5. S-1 Ilmu Keperawatan-FKUB Veteran, Malang 2010-sekarang 

 

Pengalaman Organisasi: 

No. Organisasi Jabatan Tahun 

1. HIMKAJAYA  Staf Ilmiah 2012-2013 

2. BEM FKUB Staf Kesekretariatan 2011-2012 

3. HIMKAJAYA  Staf Ilmiah 2010-2011 

4. LSIM FKUB Anggota 2011-2012 
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Pengalaman Kepanitiaan : 

No. Kegiatan Jabatan Tahun 

1. Pemilwa dan MUMK HIMKAJAYA Staf Kestari 2010 

2. Pengabdian Masyarakat FKUB  Staf Kestari 2011 

3. Nursing Study Club (NSC) Wakil Ketua Pelaksana 2011 

4. Nursing Scientific Festival (NSF) Staf Ilmiah 2011 

5. Up Grading HIMKAJAYA   Koordinator Kestari 2011 

6. Up Grading BEM FKUB Staf Konsumsi 2011 

7. Medical Fiesta 2011 Staf Humas 2011 

8. Staf Magang Lembaga Koordinator Kestari 2011 

9. Jilbab Forever 2011 Koordinator Humas 2011 

10. Lokakarya LSIM Koordinator Kestari 2011 

11. Ospek Jurusan Keperawatan  Koordinator Kestari 2011 

12. PK2MABA FKUB  Staf SO (Scientific Officer) 2011 

13. LKMM akbar FKUB 2012 Sekretaris Umum 2012 

14. PKM Maba 2012 Staf Kestari 2012 

15. ATFICON  Staf Kestari 2012 

16. SWC (Scientific Writing Club) Fasilitator 2012 

17. Nursing Scientific Festival (NSF) Wakil Koordinator Kestari 2012 

18. FKUB AWARD 2012  Wakil Koordinator Kestari 2012 

 

Prestasi yang pernah diraih: 

No. Prestasi Tingkat Tahun 

1. 
Juara III Karya Tulis Ilmiah LKTIKN Univ. 

Lambung Mangkurat 

Nasional 2013 

2. Juara III Poster Populer NSF  Nasional 2013 

3. Pendanaan PKM-pengabdian masyarakat DIKTI  Nasional 2013 

4. Finalis KTI NSF  Nasional 2012 

5. Juara II Miss Muslimah FKUB 2011 Fakultas 2011 

6. Finalis Karya Tulis Gebyar Sains   Nasional 2009 

7. Juara II Kompetisi Matematika Malang  2008 

8. Juara III Pertolongan Pertama JAVAMERA Malang  2008 

9. Juara II LCT PMR Latgama Malang  2007 

10. Juara I Sosio Drama PMR Latgama Malang  2007 
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Judul Karya Tulis yang pernah dibuat: 

1. KTI Universitas Lambung Mangkurat 2013: “Madu Kebasung: Mengubah 

Persepsi Negatif Keluarga ODMK (Orang Dengan Masalah Kejiwaan) 

Sebagai Upaya Menurunkan Angka Kejadian Pasung Berbasis Family 

Psychoeducation Therapy dengan Aplikasi Health Belief Model” 

2. KTI Universitas Airlangga 2013: “WW Pangkur (Wayang Wong Pangan 

Makmur) : Upaya Optimalisasi Ketahanan Pangan Nasional Berbasis Digital 

Book sebagai Penguatan Pelestarian Budaya Indonesia” 

3. Pendanaan PKMM DIKTI 2013: “Paket Edukasi Anti Nyeri Ibu Bersalin 

(EDNIS): Intervensi Efektif pada Ibu Hamil Usia Gestasi 28-36 Minggu 

sebagai Upaya Mengurangi Nyeri dan Peningkatan Kesejahteraan Ibu Dan 

Anak Saat Persalinan Di Puskesmas Dinoyo Kota Malang” 

4. Finalis Lomba KTI NSF UB 2012: “Aplikasi L-Theanin Ekstrak Teh Hijau 

(Camellia Sinensis) sebagai Lilin Aromaterapi untuk Menurunkan Tingkat 

Stres pada Wanita Pre Histerektomi“  

5. Lomba Karya Tulis Ilmiah IPB 2012: “KPK (Kelompok Peduli Kehamilan): 

Pengaplikasian Metode Cooperative Learning Jigsaw dan MCI (Majalah 

Cerdas Ibu Sehat) sebagai Upaya Mencegah Masalah Gizi pada Ibu Hamil 

dalam Menurunkan Angka  BBLR (Berat Badan Lahir Rendah)”  

6. Lomba KTI UNAIR 2012: “Metode Audio Visual MENTEGA (Melihat, 

Mempraktekkan, dan Mencegah) sebagai Inovasi Preventif dan Identifikasi 

Dini Gejala Pneumonia pada Anak“  

7. Proposal PKMK DIKTI 2011: “SOBAMA (Soak Batik Ngalam): Aplikasi 

Eksotisme Budaya Malang sebagai Upaya Peningkatan Kunjungan 

Wisatawan dan Pelestarian Warisan Etnik Indonesia“  

8. Proposal PKMP DIKTI 2011 : “Efektivitas Ekstrak Kelopak Rosela (Hibiscus 

sabdariffa) terhadap Ekspresi Vascular Endothelin Derived Growth Factor 

(VEGF) dan Reepitelitasi Diabetic Ulcers  pada Tikus (Rattus novergicus)” 

9. PKM-GT DIKTI 2011 “Potensi Zat Flavon Ekstrak Daun Bambu Petung 

(Dendrocalamus asper) dalam Olahan YOGAM (Yoghurt-Bambu) Sebagai 

Alternatif Pencegahan Dini Penyakit Jantung Koroner”  

10. Finalis Gebyar Sains Nasional 2009: “Pemanfaatan Minyak Atsiri Kemangi 

(Ocimum basilicum) Sebagai Bahan Aromaterapi Anti Nyamuk” 


