
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

DENGAN JENIS MEKANISME KOPING TERHADAP STRES PADA REMAJA 

DI SMAN 8 MALANG 

 

TUGAS AKHIR 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Prima Yusifa Mega Adfan Pragawati 

NIM: 105070207111014 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

MALANG 

2014 



ii 
 

  



iii 
 

  



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberi petunjuk dan hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul 

“Hubungan antara Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Jenis 

Mekanisme Koping Terhadap Stres pada Remaja di SMAN 8 Malang”. 

Penulisan Tugas Akhir ini dapat terwujud dan selesai dengan baik karena 

adanya bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih yang tak terhingga kepada yang terhormat: 

1. Dr. dr. Karyono Mintaroem, Sp.PA selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya yang telah memberi penulis kesempatan menuntut ilmu 

di Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 

2. Dr. dr. Kusworini, M.Kes, SpPK selaku ketua program studi S1 Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. 

3. Ns. Kumboyono, S.Kep, M. Kep, Sp.Kom selaku dosen pembimbing pertama 

yang bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan 

serta motivasi terhadap penulis. 

4. Yulian Wiji Utami, S.Kp, M.Kes selaku dosen pembimbing kedua yang 

bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan serta 

motivasi terhadap penulis. 

5. Dr. Ahsan, S. Kp, M. Kes yang bersedia menjadi ketua tim penguji Tugas 

Akhir serta memberikan masukan untuk Tugas Akhir penulis. 

6. Segenap anggota Tim Pengelola Tugas Akhir FKUB, terutama Dr. Dra. Sri 

Winarsih, Apt, M.Si selaku penanggung jawab Tugas Akhir FKUB. 

7. Seluruh pihak SMAN 8 Malang yang telah banyak memberikan informasi dan 

bantuan dalam proses penulisan proposal Tugas Akhir ini. 



v 
 

8. Yang tercinta orang tua penulis Ibu Atim Mulyati dan Bpk. Atmari,  serta 

kakak Happy Megaria Setyo Budi beserta istri Shely Kusuma Ayu dan 

keponakan Aqeela Kiara Maulidya Asheha atas segala doa, dukungan dan 

kasih sayangnya. 

9. Teman-teman seperjuangan Ilmu Keperawatan 2010, Deska, Mbak Rosi, 

Elis, Hendra, Ita, Nico dan lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu-

persatu atas saran, semangat dan dukungannya selama penulisan Tugas 

Akhir ini.  

10. Sahabat-sahabat di Korps Sukarela Universitas Brawijaya Diklat 30, Johan, 

Iqbal, Dian, Lala, Fajar, Ima atas semangat dan keceriaan yang dibagikan 

hingga saat ini. Serta Anis Kurniawati yang selalu berbagi dan menemani 

hari-hari penulis selama kuliah. 

11. Dan semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan Tugas Akhir 

ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa tulisan ini masih jauh dari sempurna, oleh 

karena itu penulis tetap membuka diri untuk kritik dan saran yang membangun. 

Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan. 

 

 

Malang,  21 April 2014 

 

 

                Penulis  



vi 
 

ABSTRAK 

 

Yusifa, Prima. 2014. Hubungan antara Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya 
dengan Jenis Mekanisme Koping Terhadap Stres pada Remaja di SMAN 
8 Malang. Tugas Akhir, Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 
Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Pembimbing: (1) Ns. 
Kumboyono, S. Kep, M. Kep, Sp. Kom. (2) Yulian Wiji Utami, S. Kp, M. 
Kes. 

 

 Dukungan sosial merupakan salah satu sumber koping bagi seseorang 
yang mengalami stres selain aset ekonomi, bakat dan kemampuan, teknik 
pertahanan dan motivasi. Dukungan sosial teman sebaya adalah sumber 
dukungan yang paling utama bagi remaja karena pada masa remaja mereka 
akan lebih dekat dengan teman-temannya dari pada orang tuannya. Kelompok 
teman sebaya memiliki peran yang sangat penting bagi perkembangan remaja 
baik secara emosional maupun secara sosial. Berdasarkan hal tersebut, 
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat dukungan 
sosial teman sebaya dengan jenis mekanisme koping terhadap stres pada 
remaja di SMAN 8 Malang. Adapun desain penelitian yang digunakan yaitu 
deskriptif analitik dengan metode pendekatan cross sectional. Responden dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas XI SMAN 8 Malang yang berjumlah 186 orang. 
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat dukungan sosial teman 
sebaya, sedangkan variabel terikatnya yaitu jenis mekanisme koping terhadap 
stres. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner yang 
kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Berdasarkan uji 
Spearman Rank didapatkan nilai P = 0,000 sehingga H0 ditolak pada selang 
kepercayaan 95% (P<0,05) dan didapatkan hubungan yang signifikan antara 
tingkat dukunagan sosial teman sebaya dengan jenis mekanisme koping 
terhadap stres pada remaja di SMAN 8 Malang. Besar korelasi (ρ) antara kedua 
variabel adalah 0,445 yang berarti korelasi tersebut bernilai positif dengan 
keeratan sedang, sehingga semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang 
diperoleh maka akan semakin adaptif mekanisme koping yang digunakan. 

 

Kata kunci : Dukungan sosial, mekanisme koping, stres remaja  
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ABSTRACT 

 

Yusifa, Prima. 2014. The Relation Between Stage of Peer Social Support with the 
Tipe of Coping Mechanism of Stress in Teenager in Senior High School  
8 Malang. Final Assignment, Nursing Departement of Medical Faculty of 
Brawijaya University. Supervisors: (1) Ns. Kumboyono, S. Kep, M. Kep, 
Sp. Kom. (2) Yulian Wiji Utami, S. Kp, M. Kes. 

 

 Social support is one of some coping sources for someone who have 
stress besides economic asset, skill and potential, defense strategy and 
motivation. Peer social support  is a main source of support for teenager because 
in adolescent they are closer to their friends than their parents. Peer have 
important role for the development of emotion and social in teenager. Besed on 
the explanation, the research aimed to know the relation between stage of peer 
social support with the tipe of coping mechanism of stress in teenager in Senior 
High School 8 Malang. Respondent in this research is the student of XI class and 
numbered by 186 respondents. Independent variable in this research is stage of 
peer social support, whereas the dependent variabel is type of coping 
mechanism of stress. The instrument for collecting data is questionnaire that 
analized using Spearman Rank test. Based on the Spearman Rank test, it 
obtained P value = 0.000 that indicates H0 is rejected and the relation between 
stage of peer social support with the type of coping mechanism is significant. The 
correlation value (ρ) between both variables is 0.445, it means that correlation 
values is positive with medium tightness, so if the peer social support is high than 
the type of coping mechanism in adaptive. 

 

Key word : Social support, coping mechanism, teenager stress 
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