
 
 

 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

MENGGUNAKAN ANIMASI TERHADAP PENINGKATAN KEBERSIHAN 

MULUT PADA SISWA KELAS 4 SDN KOTALAMA I MALANG 

 

TUGAS AKHIR 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

 Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Desy Lisa Aulia 

NIM : 105070400111029 

 

 

 

POGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

MALANG 

2014 



vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

Halaman Judul ...................................................................................................... i 

Halaman Pengesahan ......................................................................................... ii 

Kata Pengantar .................................................................................................... iii 

Abstrak ................................................................................................................ v 

Abstract ...............................................................................................................vi 

Daftar Isi ............................................................................................................. vii 

Daftar Tabel ........................................................................................................ xii 

Daftar Gambar ................................................................................................... xiii 

Daftar Lampiran ................................................................................................. xiv 

Daftar Singkatan .................................................................................................xv 

 

BAB 1.  PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang .............................................................................. 1 

1.2. Rumusan Masalah ........................................................................ 3 

1.3. Tujuan Penelitian .......................................................................... 3 

1.3.1. Tujuan Umum .................................................................... 4 

1.3.2. Tujuan Khusus ................................................................... 4 

1.4. Manfaat Penelitian ........................................................................ 4 

1.4.1. Manfaat Akademis ............................................................. 4 

1.4.2. Manfaat Praktis .................................................................. 5 

BAB 2.  TINJAUAN PUSTAKA 

2.1.    Promosi Kesehatan ...................................................................... 6 

2.1.1. Penyuluhan Kesehatan ...................................................... 6 



viii 
 

2.1.1.1. Definisi Penyuluhan Kesehatan ............................ 6 

2.1.1.2. Metode Pendekatan Penyuluhan Kesehatan ........ 6 

2.1.1.3. Metode Penyuluhan Kesehatan ............................ 7 

2.1.1.3.1. Metode One Way Method ..................... 8 

2.1.1.3.2. Metode Two Way Method ..................... 8 

2.1.1.4. Media Penyuluhan ................................................ 8 

2.1.1.5  Media Pembelajaran ............................................. 9 

2.2. Animasi ....................................................................................... 10 

2.2.1. Definisi Animasi ............................................................... 10 

2.2.2. Prinsip Dasar Animasi ..................................................... 11 

2.2.3. Jenis-jenis Animasi .......................................................... 11 

2.3.   Landasan Teori Penggunaan Media Pembelajaran ..................... 13 

2.4. Proses Pengolahan Informasi Media Pembelajaran 

Audiovisual ................................................................................. 14 

2.5. Kebersihan Mulut ........................................................................ 17 

2.5.1. Kontrol Plak ..................................................................... 17 

2.5.1.1. Definisi Kontrol Plak ............................................ 17 

2.5.1.2. Elemen-elemen Dalam Kontrol Plak ................... 17 

2.5.2. Debris .............................................................................. 24 

2.5.3. Indeks Kebersihan Mulut ................................................. 25 

2.5.4. Indeks Debris ................................................................... 26 

2.6. Karakteristik Anak Usia Sekolah Dasar (6-12 tahun) ................... 28 

2.6.1. Ciri dan Tugas Perkembangan ........................................ 28 

2.6.2. Perkembangan Fisik ........................................................ 29 

2.6.3. Perkembangan Kognitif ................................................... 30 



ix 
 

2.6.4. Perkembangan Sosial dan Emosional ............................. 30 

2.7. Kerangka Teori ........................................................................... 32 

BAB 3.  KERANGKA KONSEP 

3.1.  Kerangka Konsep ....................................................................... 33 

3.2.  Hipotesis ..................................................................................... 34 

BAB 4.  METODOLOGI PENELITIAN 

4.1.  Rancangan Penelitian ................................................................. 35 

4.2.  Populasi dan Sampel Penelitian .................................................. 35 

4.2.1. Populasi ........................................................................... 35 

4.2.2. Sampel Penelitian ............................................................ 36 

4.3.  Variabel Penelitian ...................................................................... 36 

4.3.1. Variabel Independent ....................................................... 36 

4.3.2. Variabel Dependent ......................................................... 37 

4.4.  Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................... 37 

4.5.  Alat dan Bahan Penelitian ........................................................... 37 

4.6.  Definisi Operasional .................................................................... 39 

4.6.1. Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut Menggunakan   

Animasi ............................................................................ 39 

4.6.2. Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks Debris pada 

Siswa Kelas 4 Di SDN Kotalama I Malang ....................... 39 

4.7.  Prosedur  Penelitian / Pengumpulan Data ................................... 39 

4.7.1. Penelitian Hari Ke-1 ......................................................... 39 

4.7.2. Penelitian Hari Ke-3 ......................................................... 39 

4.7.2.1. Cara Pemeriksaan Indeks Debris ....................... 40 

4.7.3. Penelitian Hari Ke-4 ......................................................... 40 



x 
 

4.7.4. Penelitian Hari Ke-25 ....................................................... 41 

4.8.  Alur Penelitian ............................................................................. 43 

4.9.  Uji Validitas ................................................................................. 44 

4.10.  Analisis Data ............................................................................... 45 

4.10.1. Uji Normalitas Data (Kolmogorov-Smirnov Test) .............. 45 

4.10.2. Uji t Sampel Berpasangan (Paired t Test) ........................ 45 

4.10.3. Uji t Sampel Tidak Berpasangan (Independent t Test) ..... 45 

BAB 5.  HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA 

5.1.  Hasil Penelitian ........................................................................... 46 

5.2.  Gambaran Umum Penelitian ....................................................... 46 

5.2.1. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia ............ 46 

5.2.2. Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis 

Kelamin ........................................................................... 47 

5.2.3. Gambaran Umum Responden Berdasarkan 

Pemeriksaan Indeks Debris Pertama (Hari ke-1) dan 

Kedua (Setelah 21 Hari) .................................................. 48 

5.3.  Uji Normalitas Data ..................................................................... 49 

5.4.  Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks Debris pada 

Kelompok yang Diberi Penyuluhan Menggunakan Animasi ........ 51 

5.5.  Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks Debris pada 

Kelompok yang Tidak Diberi Penyuluhan Menggunakan 

Animasi ....................................................................................... 52 

5.6.  Perbandingan Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks 

Debris pada Kelompok yang Diberi Penyuluhan dan Tidak 

Diberi Penyuluhan Menggunakan Animasi .................................. 53 



xi 
 

BAB 6.  PEMBAHASAN 

6.1.  Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks Debris pada 

Kelompok yang Diberi Penyuluhan Menggunakan Animasi ........ 56 

6.2.  Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks Debris pada 

Kelompok yang Tidak Diberi Penyuluhan Menggunakan 

Animasi ....................................................................................... 58 

6.3.  Perbandingan Tingkat Kebersihan Mulut Berdasarkan Indeks 

Debris pada Kelompok yang Diberi Penyuluhan dan Tidak 

Diberi Penyuluhan Menggunakan Animasi .................................. 60 

BAB 7.  KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1.  Kesimpulan ................................................................................. 64 

7.2.  Saran .......................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


