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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan analisis data tentang perbandingan penyuluhan 

metode ceramah dengan poster dan phantom terhadap tingkat pengetahuan 

teknik menyikat gigi siswa kelas 3 SDN Blimbing 3 Malang, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa : 

1. Terdapat perbedaan peningkatan pengetahuan teknik menyikat gigi sebelum 

dan sesudah penyuluhan metode ceramah menggunakan poster. 

2. Terdapat perbedaan peningkatan pengetahuan teknik menyikat gigi sebelum 

dan sesudah penyuluhan metode ceramah menggunakan phantom. 

3. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan metode ceramah 

menggunakan media phantom lebih efektif dibandingkan dengan media 

poster. 

 
7.2 Saran 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Diharapkan untuk lebih meningkatkan pelayanan kesehatan melalui kegiatan 

pokok kesehatan gigi dan mulut yang diselenggarakan melalui UKGS sekolah. 

2. Bagi Instansi Sekolah 

Diharapkan untuk lebih meningkatkan pendidikan kesehatan gigi dan mulut 

dengan memberikan informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut oleh guru di 

sekolah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Apabila ingin melakukan penelitian serupa, diharapkan agar dilaksanakan di 

sekolah yang berbeda dengan membuat alat peraga yang lebih kreatif. 


