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PERMUKAAN

NO

ASPEK YANG DIAMATI

PENILAIAN

YA

TIDAK

Rahang Atas

Labial

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Bukal

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Palatal

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Oklusal/Ilnsial

Arah dari distal ke mesial

Letak sikat gigi menghadap permukaan oklusal/insisal
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Gerakan diulang 8-12 kali

Rahang Bawah

Labial

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Bukal

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Lingual

Arah dari gusi ke gigi

Sudut antara sikat dan gigi 45°

Gerakan diulang 8-12 kali

Oklusal/Insisal

Arah dari distal ke mesial

Letak sikat gigi menghadap permukaan oklusal/insisal

Gerakan diulang 8-12 kali

Menyikat permukaan lidah
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Menyikat gigi rahang atas dan rahang bawah selama 2-3 menit
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Panduan Penilaian Menyikat Gigi

1. Penilai memberikan centang () pada kolom penilaian sesuai dengan kriteria pada
aspek yang diamati dengan ketentuan:
YA, jika siswa melakukan tahapan.
TIDAK, jika siswa tidak melakukan tahapan.
2. Penilai menghitung skor dengan panduan:
Skor 1 untuk YA
Skor 0 untuk TIDAK
3. Penilai menjumlahakan keseluruhan skor kemudian menghitung nilai keterampilan

menyikat gigi dengan rumus:

N =fx 100 =
n
Keterangan:
N : nilai
f : skor yang didapat
n : skor maksimal

Hasil pengukuran berupa tingkatan keterampilan sebagai berikut (Arikunto, 2010):

76 — 100 : baik
60— 75 :sedang
<60 : kurang
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