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KERANGKA KONSEP & HIPOTESIS
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Anak usia sekolah dasar merupakan salah satu kelompok masyarakat yang
rawan terhadap penyakit gigi dan mulut, oleh karena itu perlu dilakukan upaya
peningkatan pengetahuan, kesadaran, kemampuan dan kemauan untuk
meningkatkan derajat kesehatan giginya sejalan dengan Sehat Gigi dan Mulut
Indonesia 2020. Melalui pendekatan inilah, dilakukan pelatihan menyikat gigi
yang merupakan salah satu aspek promosi kesehatan. Untuk mendapatkan hasil
yang maksimal diperlukan metode menyikat gigi yang sesuai dengan usia dan
karakteristik siswa. Metode Roll merupakan metode yang sesuai untuk siswa
sekolah dasar karena metode ini sederhana, efisien dan dapat digunakan pada
seluruh bagian mulut. Siswa kelas 5 sekolah dasar dianggap sudah mampu
menerima sebuah pelatihan, karena pada usia ini anak sudah mampu dan siap
belajar dibandingkan sebelumnya. Sebagai perimeter keberhasilan dari pelatihan
tersebut, dilakukan pemeriksaan efektivitas menyikat gigi menggunakan Debris

Index.

3.2 Hipotesis
Ada pengaruh pelatihan menyikat gigi metode roll terhadap Debris Index

siswa kelas 5 SDN Kepanjen 03 Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang.



