KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Faktor-faktor yang

membentuk sikap :

- Tingkat Pengetahuan
- Usia

- Tingkat pendidikan

BAB llI

Positif / Favorable

- Lembaga Agama

- Pengaruh Orang lain

yang Dianggap Penting

- Media Massa
- Pengaruh Faktor

Emosional

i - Pengaruh Kebudayaan

(Azwar, 2009)
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Variabel yang akan diteliti

------ Variabel yang tidak diteliti

Sikap Ibu
Primigravida
dalam
Mengurangi

Mual Muntah

Ibu mendukung
penanganan yang
dapat mengurangi
mual muntah selama

kehamilan.

Negatif / Unfavorable
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Ibu tidak mendukung
penanganan yang
dapat mengurangi
mual muntah selama

kehamilan.
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Penjelasan Kerangka Konsep
Sikap ibu primigravida dalam mengurangi mual muntah pada kehamilan

trimester pertama dapat terwujud dalam dua bentuk yaitu sikap positif atau
favorable dan sikap negatif atau unfavorable. Sikap ibu dikatakan positif
apabila ibu mendukung sebagian besar dari penanganan yang dapat
mengurangi mual muntah selama kehamilan. Dan dikatakan negatif apabila
ibu tidak mendukung sebagian besar penanganan yang dapat mengurangi
mual muntah selama kehamilan. Penanganan yang digunakan untuk
mengurangi mual muntah selama kehamilan yakni dengan terapi
nonfarmakologis khususnya diet dan perubahan gaya hidup karena
merupakan pendekatan lini pertama yang umum untuk wanita dengan mual
muntah. Sikap ibu ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang meliputi,
tingkat pengetahuan, usia, tingkat pendidikan, pengaruh orang lain yang
dianggap penting, pengaruh kebudayaan, media massa, dan pengaruh
faktor emosional.

Hipotesis Penelitian

Hipotesis penelitian ini adalah :

1. Ada pengaruh antara tingkat pengetahuan ibu dengan sikap ibu
primigravida dalam mengurangi mual muntah pada kehamilan trimester
pertama.

2. Ada pengaruh antara usia ibu dengan sikap ibu primigravida dalam
mengurangi mual muntah pada kehamilan trimester pertama.

3. Ada pengaruh antara tingkat pendidikan ibu dengan sikap ibu
primigravida dalam mengurangi mual muntah pada kehamilan trimester

pertama.



