SIKAP IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GRIBIG DAN

KENDALKEREP KOTA MALANG TENTANG MENYUSUI

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran Umum

Oleh:

Ni Made Maya Purnama Wulandari

NIM: 105070107121001

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

MALANG
2014



DAFTAR ISI

[ F= 1E= 10 0 =T T LU o L6 TR

Halaman Pengesanan..............oooovvii e

Kata Pengantar.................

YA oY 1 = | PR ORRPRN
F N 013 =T PR

(D=1 )

Daftar Gambar..................
Daftar Tabel.............cc.......

BAB 1 PENDAHULUAN..

1.1 Latar BelaKang.........cooiiueitiieiiiiiiianiie e iinie e e et ee e seieeeesansnaeassnnnne e

1.2 Rumusan Masalah

1.3 Tujuan Penelitian..

1.3.2 TUJUAN UMUML ittt e e nie e sennneeeeeaeens
1.3.2 Tujuan KRUSUS........cooviiiiiiiiii et

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat AKAAEIMIS. ......c.oiee e e et e et ee et ae e ee e eea s
1.4.2 Manfaat PrakuiS. ... ..o oo et e e e e e e

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...

2.1 Sikap......cccevvveneen.

2.1.1 DefiNiSi SIKAP. ... .eeeiiiiiiiii it

2.1.2 Komponen S

= S

2.1.3 PeNQUKUI SIKP. ......cuuveeeieiie ettt et
2.1. 4 MACAM STKAP. ... ueeeeeitieie ettt ie et ee e snae e e e e ee s e
2.1.5 Sikap tentang MENYUSUi.........eeueeererereiemiiimimimiriereereeeeaeaieeeneenns

2.2.1 KOMPOSIST AS ...ttt
2.2.2 Kolostrum dan ASI Matur..........cccccceeeiieiiiieeee e,
2.2.3 Perbedaan Susu Hewan dan Susu Formula dengan ASI......

2.2.4 ASI Eksklusif

vi

Vii

Xi

O N N N N N



2.3 Perilaku Menyusui

2.4 Model PRECEDE-PROCEED...........coiviiiiiiiiiieens

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN.........

3.1
3.2

Kerangka KonSeptual...........coueeiiiiieieieeeeeasseieieeesaiee e anannes

Hipotesis Penelitian............cccooviiiiiiiie e

BAB 4 METODE PENELITIAN....coooiiiiiiiiie i

4.1
4.2
4.3

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

Jenis dan Rancangan Penelitian..............cccceviiiiiniiineens
Lokasi dan WaKIU.........coociuurieirieiriniiieieee e ee e e

Populasi dan Sampel..........ccuoeeo i e

4.3.1 POPUIBSI . ..cceeiiuieieiisiiiis st e ettt ee e s e e

4.3.2 SAMPEL ...eueuiiiueiiiiiniiieieieieetiereeeiesiaeetaaataaaaeaaaaasassnnnnnes

4.3.2.1 Jumlah Sampel........c.cueeviiiioiiniiiic e
4.3.2.2 Teknik atau Cara Pengambilan Sampel........
4.3.2.3 Kriteria Sampel..........cccoooioiiiiiiiieen e

Variabel Penelitian.........cooooviiiiin i aere e eens

INStrumen Penelitian.........oooe oot

Pengumpulan Data..............ccoeeeiiiiiimmieirie i

Pengolahan dan Analisis Data.............ccccceeinenieiiviineeenenn.
AlUr Penelitian..........coooiiiiiiaiiie e

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA.........cccvneee.

51
5.2

Karakteristik Responden...........c.ccccvvevvieeiieieiiieieeeieieeeeeeeen,

Sikap Ibu Hamil tentang MenyuSuUi.............ccccoveeeinieeeennne.

5.3 Faktor yang Mempengaruhi Sikap Ibu Hamil tentang Menyusui.....

BAB 6 PEMBAHASAN......ooiiii it

6.1

Sikap Ibu Hamil tentang MenyusSuUi............cccvveevieiriininne.

6.1.3 Sikap Ibu Hamil terhadap Manfaat Menyusui Bagi Ibu.........

6.1.4 Sikap Ibu Hamil terhadap Tantangan Menyusui......

6.1.5 Sikap Ibu Hamil tentang ASI Eksklusif Enam Bulan

14
15

18
19

20
20
20
20
20
20
20
21
21
22
24
25
25
26

28
28
30
31

32
32
32
34
38



6.2 Faktor yang Mempengaruhi Sikap Ibu Hamil tentang Menyusuii..... 39

6.3 Saran Pembentukan Kader Menyusui (KADERSI)...............c......... 41
6.4 Kekuatan dan Kelemahan Penelitian...........cccccccvveviveiiieiiiienennn. 42
BAB 7 PENUTUP. ....oiii ittt e e a e ae e ae s s et anbe e ae e ennnees 43
7.1 KESIMPUIAN. oottt ettt e e anin e e ebne e 43
ST = L T PP 43
DAFTAR PUSTAKA . .ttt ettt et e atte e aateasaasbe e e ssseae e asseasanssiesasesnnnes Xii

LAMPIRAN. ..ttt e e e XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Model PRECEDE-PROCEED

Gambar 3.1 Kerangka Konsept

pi-e-qn-A1031s0dal VAVIIMYYY (@

SVLISYIAINDADN



22

DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel...

Tabel 4.2 Jadwal Penelitian......
Tabel 5.1 Karakteristik

pi-e-qn-A1031s0dal VAVIIMYYS (&,

SVLISYIAINDN



