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Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya Farida Khoirunnisa mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas
Kedokteran Universitas Brawijaya dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Pengaruh Rawat Gabung
Segera Setelah Lahir Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu Postpartum
Di RSUD dr. Moh Saleh Probolinggo

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh rawat gabung
segera setelah lahir terhadap kelancaran produksi ASI sehingga dapat
memberikan manfaat pada tenaga kesehatan atau pelayanan kesehatan untuk
dapat melaksanakan rawat gabung pada ibu pasca melahirkan. Penelitian ini
berlangsung selama 3 bulan yaitu pada bulan November 2013 — Januari 2014
dengan sampel berupa ibu postpartum hari ke 3 dengan persalinan normal
pervaginam yang produksi ASI lancar (sebagai kelompok kasus) dan produksi
ASI tidak lancar (sebagai kelompok kontrol). Penelitian ini dilakukan dengan
melakukan wawancara sekitar 20 menit pada ibu sesuai dengan yang tertera

pada lembar checklist serta melakukan observasi secara langsung

3. Prosedur pengambilan data yang akan dilakukan adalah peneliti akan meminta
informed consent terlebih dahulu pada calon responden. Peneliti akan
melakukan melakukan wawancara kepada ibu serta pengamatan secara
langsung kepada ibu dan bayi. Cara ini mungkin akan menyebabkan ibu sedikit
terganggu tetapi ibu tidak pelu khawatir karena penelitian ini tidak memberikan

efek samping terhadap ibu ataupun bayi

4. Keuntungan yang ibu peroleh dengan keikutsertaan ibu yaitu bertambahnya
pengetahuan tentang rawat gabung sebagai salah satu upaya untuk

memperlancar produksi ASI
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5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

6. Nama dan jati diri anda akan

ye-qn-A103is0dal VAVIIMY Y] &

SVLISYIAINDN
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Pernyataan Persetujuan untuk
Berpartisipasi dalam Penelitian
Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa :
1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar persetujuan
diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti
2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut serta
menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul Pengaruh Rawat Gabung
Segera Setelah Lahir Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu Postpartum

Di RSUD dr. Moh Saleh Probolinggo

Probolinggo, .....cccccceiiiiinnnnn. , 2013
Peneliti Saksi, Yang membuat pernyataan
(Farida khoirunnisa) e \\ M ) (152,10 . . )

NIM.105070600111044
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No Responden / kode :

INSTRUMEN PENELITIAN

Pengaruh Rawat Gabung Segera Setelah Lahir Terhadap Kelancaran Produksi ASI
Pada Ibu Postpartum di RSUD dr. Moh Saleh Probolinggo

Data Demografi

Petunjuk : Diisi oleh peneliti dengan melakukan wawancara pada responden

1. Alamat :

2. Usia : tahun

3. Pendidikan terakhir
[0 SD Tamat/ Tidak [0 Sarjana / Diploma
0 SMP Tamat / Tidak 0 Lain lain, sebutkan

0 SMA/SMEA Tamat / Tidak
4. Pekerjaan Ibu

[J Ibu Rumah Tangga [J Petani
[ Pedagang [ Pegawai Swasta
[ Pegawai Negeri [0 Lain — lain, sebutkan

5. Jumlah anak kandung yang dimiliki
01 03
02 00 > 3, sebutkan
Cukup bulan / Aterm :
01 03
02 00> 3, sebutkan
Kurang Bulan / Premature :
01 03
02 0 >3, sebutkan
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6. Riwayat Menyusui
[ Pernah [J Tidak Pernah
7. Berat Badan Bayi Yang Dilahirkan saat ini : gram
8. Bayi yang saat ini dilahirkan diberikan ASI Eksklusif tanpa tambahan
susu formula:
[ Ya
0 Tidak
9. Riwayat Penyakit Yang Pernah Diderita Atau Sedang Diderita
[ Kanker/ Tumor Payudara : Pernah Diderita / Sedang Diderita
10. Saat ini sedang menggunakan kontrasepsi hormonal berupa pil
kombinasi
U Ya
0 Tidak
11. Kebiasaan Selama Menyusui
[ Makan
Pantangangan makanan atau diet :
[0 Ya, Sebutkan__
[0 Tidak
[ Merokok
0 Ya
[0 Tidak



CHECKLIST

Pelaksanaan Rawat Gabung Dan Kelancaran Produksi ASI

Petunjuk :

o Diisi oleh peneliti dengan melakukan wawancara kepada responden
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 Beri tanda checklist (\) pada kolom “Ya” atau “Tidak” sesuai dengan jawaban

yang diberikan responden

Status Responden

[0 Kelompok Kasus

[ Kelompok Kontrol

No

Daftar Pertanyaan

Ya

Tidak

1.
2.

10.

11.

Bayi melakukan Inisiasi Menyusui DIni

Bayi menyusu sebanyak 8 kali atau lebih dalam satu
hari

ASI keluar pada saat dilakukan
penekanan/pemencetan pada areola payudara kanan
dan Kiri

Ibu merasakan rasa geli karena aliran ASI / ada rasa
seperti diperas pada payudara kiri ataupun kanan saat
menyusui

Ketika bayi menyusu, ibu dapat mendengar
suara/bunyi menelan pada bayi

Ibu merasa payudara terasa kosong / terasa ringan
setelah selesai menyusui

Bayi tertidur atau tenang atau tidak rewel selama 3-4
jam setelah selesai menyusu

Bayi ganti popok karena BAK 6 kali atau lebih dalam
satu hari

Bayi langsung ditempatkan dalam satu ruangan
bersama ibu segera setelah dilahirkan

Ibu dan bayi berada diruangan yang sama selama 24
jam dalam sehari

Ibu menyusui tanpa jadwal yang ditentukan




Status Responden
[ Kelompok Kasus

LEMBAR OBSERVASI
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No Responden / Kode :

[1 Kelompok Kontrol

No Observasi Ya Tidak
1. | Bayi ditempatkan dalam satu ruangan bersama ibu
2. | Berat badan bayi meningkat minimal 60 gram

dalam 3 hari




