BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep

Tekanan darah adalah keadaan dimana tekanan yang dikenakan oleh
darah pada pembuluh arteri ketika darah dipompa oleh jantung ke seluruh
anggota tubuh (Herlambang, 2013).

Banyak faktor yang mempengaruhi meningkatnya tekanan darah. Faktor
yang mempengaruhi meningkatnya tekanan darah yaitu : genetik, usia/umur,
asupan garam berlebih, gaya hidup kurang sehat seperti merokok dan
konsumsi alkohol, aktifitas fisik, peningkatan berat badan, stress, obat-
obatan, penyakit seperti penyakit ginjal dan diabetes mellitus (DM), dan lama
pemakaian kontrasepsi hormonal suntikan Depo Provera.

Namun, dalam penelitian ini hanya mengambil lama pemakaian
kontrasepsi hormonal suntikan Depo Provera, umur dan peninngkatan berat
badan yang diperkirakan dapat mempengaruhi terjadinya peningkatan

tekanan darah yaitu:

37



Pemakaian Kontrasepsi Hormonal
Suntikan Depo Provera

* Lama Pemakaian Depo Provera
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Gambar 3.1 Bagan Kerangka Konsep
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3.2. Hipotesis Penelitian

1.

Ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi hormonal suntikan Depo
Provera dengan peningkatan tekanan darah pada akseptor.

Ada hubungan umur akseptor kontrasepsi hormonal suntikan Depo
Provera dengan peningkatan tekanan darah.

Ada hubungan peningkatan berat badan dengan peningkatan tekanan

darah pada akseptor kontrasepsi hormonal suntikan Depo Provera.



