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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Variabel Independen

Usia :
e Lansia (60-74)
e Lansia tua (75-90)
e Lansia sangat tua (<90)

Variabel Dependen

Jenis Kelamin :

v

o Laki-laki

e Perempuan
Pendidikan

e Tidak tamat SD

e Tamat SD

e SMP-SMU

e Perguruan tinggi
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Aktivitas Sosial:

e Kegiatan beragama
Keterampilan
Olahraga
Kesenian
Arisan
e Sosial lainnya
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Keadaan Ekonomi:
e Pekerjaan
e Pendapatan

Dukungan keluarga :

e Fisik
e Finansial
Penyakit :
e Penyakit degeneratif &
kronis
Status Kognitif :
e MMSE
Nutrisi Lansia :
e MNA
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Kemandirian lansia

dalam pemenuhan

aktivitas sehari-hari

berdasarkan indikator

indeks ADL

menggunakan skoring

Barthel Index

¢ Mandiri = 20

e Ketergantungan
ringan =12-19

e Ketergangunan
sedang = 9-11

e Ketergantungan
berat = 5-8

e Ketergantungan
total =0-4
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3.2 Hipotesis Penelitian

1. Di duga terdapat hubungan usia dengan kemandirian lansia dalam
pemenuhan aktivitas sehari-hari.

2. Di duga terdapat hubungan jenis kelamin dengan kemandirian lansia
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari.

3. Di duga terdapat hubungan aktivitas sosial dengan kemandirian lansia
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari

4. Diduga terdapat hubungan tingkat pendidikan dengan kemandirian lansia
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari

5. Di duga terdapat hubungan keadaan ekonomi dengan kemandirian lansia
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari

6. Di duga terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian
lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari

7. Di duga terdapat hubungan status kognitif dengan kemandirian lansia
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari

8. Di duga terdapat hubungan status nutrisi dengan kemandirian lansia

dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari



