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KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual
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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual

Setiap wanita menopause mengalami beberapa perubahan fisik yang
akan timbul dan dialaminya. Perubahan fisik pada setiap individu wanita
berbeda pada wanita satu dan wanita yang lainnya. Setiap wanita juga
memiliki sikap yang berbeda terhadap perubahan fisik masa menopause.
Sikap wanita ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yakni faktor internal dan
faktor eksternal.

Faktor internal berasal dari faktor didalam individu tiap wanita yang

merupakan daya pilih wanita diantaranya fakor psikologis, faktor fisiologis,



3.2

42

dan keadaan sosial ekonomi. Faktor eksternal merupakan faktor yang
didapatkan karena interaksi wanita terhadap dunia luar diantaranya
pengetahuan, pengalaman, situasi dan norma-norma yang berlaku di
masyarakat, faktor pendorong, dan faktor penghambat. Dalam penelitian ini
peneliti hanya meneliti faktor internal keadaan sosial ekonomi dan faktor
pengetahuan yang menjadi faktor eksternal. Faktor- faktor ini yang
menjadikan perbedan penentuan sikap wanita terhadap perubahan fisik

masa menopause.

Hipotesis Penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sosial ekonomi dengan sikap wanita premenopause
mengahadapi perubahan fisik saat menopause di Kecamatan Rembang
Pasuruan yakni wanita dengan tingkat pengetahuan baik dan sosial ekonomi
tinggi memiliki sikap mendukung terhadap perubahan fisik masa

menopause.



