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Stroke adalah penyebab kematian kedua tertinggi di dunia. Sekitar 87%
kejadian stroke merupakan stroke iskemia yang menyebabnya kolapsnya sawar
darah-otak, edema cerebri, dan kegagalan metabolisme energi. Kurang lebih
75% stroke iskemia di dunia merupakan stroke trombosis. Penelitian pada hewan
coba menunjukkan bahwa serum albumin memiliki efek neuroprotektif karena
memiliki efek anti-edema, antioksidan, mereduksi hematokrit, dan juga memiliki
efek pada endotel dan metabolit otak. Penelitian pada manusia masih sedikit,
karena itu perlu diperlakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh serum
albumin terhadap stroke trombosis akut. Desain penelitian ini adalah kohort
retrospektif dengan pengambilan sampel dilakukan selama 5 bulan dan sampel
penelitian adalah pasien stroke trombosis akut di Rumah Sakit dr. Saiful Anwar
(RSSA) Malang yang diukur menggunakan tes NIHSS. Hasil uji statistik yang
digunakan adalah Uji Komparasi Mann-Whitney untuk keluaran pasien (p>0.05)
dan Uji T Bebas untuk perbaikan pasien (p<0.05). Dari hasil penelitian ini
disimpulkan bahwa pasien yang memiliki kadar albumin normal saat awal
perawatan mengalami perbaikan yang lebih baik dan kecenderungan untuk
memiliki kategori keluaran yang lebih baik.
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ABSTRACT
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Stroke still remains the second major cause of death in the world. Around
87% stroke incidents are ischemic stroke which causing Blood-Brain Barrier
(BBB) collaps, cerebral edema, dan energy metabolism failure. Around 75%
ischemic stroke are categoried as thrombotic stroke. Recent study in animal
model showed that albumin serum has neuroprotective effect because it has anti-
edema effect, antioxidant effect, reducing hematocrites, dan has some effects on
endothelium and brain metabolites. There is still a few study on human, therefore
study to find the effect of aloumin serum level to acute thrombotic stroke patients
outcome is needed. This study design was cohort retrospective, and sample
taking has been done for 5 months on Rumah Sakit dr. Saiful Anwar Malang
using NIHSS test to measure patients outcome and improvement. Mann Whitney
test has been used to analyse patient outcome (p>0.05) and Independent T Test
has been used to analyse patient improvement (p<0.05). The results are patient
with normal albumin serum level at initial care had better improvement and they
had tendency to get better outcome.
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