Lampiran 1. Teknik Randomisasi Sampel

No | Angka acak Rangking

1 |[381 11

2\ 5

3 |927 28

4 | 675 20 P (0)
5 |686 21

6 |613 17

7 | 942 30 ~

8 [921 27

9 [396 13 o

10 |825 25 P (1)
11 | 224 6

12 | 413 14~

13 | 453 16

14 | 384 12

15 | 352 10

16 | 277 7 P (2)
17 | o074 2

18 | 692 22 ~

19 [111 .

20 | 659 19

21 | 822 24 !

22 | 322 8 P (3)
23 | 414 15

24 | 340 &~

25 | 094 3

26 | 837 26

27 | 646 18

28 | 695 23 P|(4)

29 | 035 1

30 | 939 29
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Lampiran 2. Konversi Dosis Antara Jenis Hewan dengan Manusia (Laurance
dan Bacharach,1964)
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Mencit | Tikus | Marmt | Kelinci | Kera | Anjing | Manusia

20¢ | 200g | 400g | 1,5kg | 4kg | 12kg T0kg
el 1.0 7.0 1225 | 278 | 641 | 1242 | 3879
20e
Tikus -

: 0 T 3 2 7. 26,0

200 0,14 1,0 1,74 39 9,2 17.8 36,0
Marmot o

0.0 0,57 2,25 52 0.2 31,5
vl 008 | 0.5 1,0 2,25 52 10,2 31.5
Kelinci ; - " . o
L2kg 0,04 | 0,25 0,44 1,0 2.4 4.3 14,2
ety 0,016 | 011 | 019 0,42 1,0 1.9 6,1
dke
Anging 0,008 | 0,06 | 010 022 | 052 1,0 3,1
12kg
Manusia | 6006 | 0.018 | 0,031 007 | 016 | 032 1.0

T0kg




Lampiran 3. Diagram Alur Pembuatan Pakan Diet Normal

Penimbangan bahan
(PARS, tepung terigu dan air)

v

Pencampuran bahan

A 4

Penambahan air secukupnya

A 4

Pengadukan hingga merata

h 4

Pembentukan pakan sehingga
menjadi bulatan

\ 4

Penimbangan pakan

A 4

Penimbangan pakan untuk setiap ekor
tikus

A 4

Pembagian pakan
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Lampiran 4. Diagram Alur Pembuatan Diet Aterogenik

Penimbangan Bahan
(PARS, tepung terigu, kuning telur bebek, lemak
kambing, minyak kelapa, minyak babi, asam kolat

A 4
Pencampuran bahan

v
Penambahan air secukupnya

v

Pengadukan hingga merata

A 4

Pembentukanpakan sehingga menjadi
bulatan

A 4

Penimbangan pakan untuk setiap ekor
tikus

v

Pembagian pakan
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Lampiran 5. Langkah — langkah Pelaksanaan Penelitian

1. Tikusdibagimenjadi 5 kelompok, yaitu:

» PO : kelompok kontrol negatif, diberi diet normal/standart

» P1: kelompok kontrol positif, diberi diet aterogenik

* P2 : kelompok yang diberi diet aterogenik + tepungsorgumdosis |
sebanyak 7 gram

» P3: kelompok yang diberi diet aterogenik + tepungsorgumdosis I
sebanyak 14 gram

» P4: kelompok yang diberi diet aterogenik + tepungsorgumdosis Il
sebanyak 28 gram

2. Sebelumperlakuan,
tikusdiadaptasipadakondisilaboratoriumtempatpercobaan, kandang,
waktumakan, daneksplorasiterhadappakantikusselama 7
hariuntukmengetahuiapakahpakantikusitudapatditerimadengantujuanuntu
kmenyesuaikandenganlingkungan.

3. Padasaatperlakuan, pakan, diet
perlakuandanminumantikusdiberikansecara oral. Selama 8
minggusemuatikuspadamasing-
masingkelompokdiberimakansesuaidengan yang telahditentukan.

4. Semuatikusditimbangberatbadannyakemudiandirandomisasi agar
setiaptikusmempunyaipeluang yang samauntukmendapatkanperlakuan. .

5. Selamapenelitianberatbadantikusditimbangyaitupadasaatawaladaptasida
nsesudahadaptasiselama 1 minggusekali agar
dapatdipantaubahwaberatbadantikustidakmengalamipenurunan.

6. Hewancaoba (tikus) ditempatkandalamkandangterpisah

7. Pakantikusditimbangsetiaphari.
Selisihberatsebelumdansesudahdimakandinyatakansebagai intake

harian. Intake hariankemudiandikonversikankedalamnilaigizi.



Lampiran 6 . Komposisi Pakan Tikus Diet Normal
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Total pakan tikus yang disajikan per hari adalah 40 gram sehingga jumlah

bahan yang dibutuhkan sebagai berikut :

Komposisi Persentase Jumlah
PARS 53% 21,2 gram
Terigu 23.5% 9,4 gram
Air 23,5% 9,4 mL
Komposisi Bahan dan Energi Pakan Diet Normal Tikus
Tepung Terigu UGHEY IS
AR ‘GunurF: Bgromog (9,4 PEITTEL
(21.2 gram) 9 1 ' (PARS + tepung
9 terigu)
Energi (2 1,2) \ ( 9,4 ) of 104,9 kalori
100 x344 = 72,93kkal 00 x340 = 31,96 kkal
Protein 21,2 9,4 5,06 gram
(m) x19 = 4,03 gram (m) x11 =1,03 gram
Lemak 21,2 D4 0,93 gram
<m) x4 = 0,85 gram (m) x0.9 = 0,08gram
Karbohidrat 21,2 19,06 gram

(—) x58 = 12,29 gram

100

(9’4) 72 =6,77
100 x72 =6,77 gram

Jumlah energi dalam 1 gram pakan

Kebutuhan energi tikus per hari

Jumlah pakan tikus per hari

= 105 kkal / hari

=104,9 kkal : 40 gram = 2.62 kalori

=105 kkal : 2.62 kkal = 40 gram
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Lampiran 7. Komposisi Pakan Tikus Diet Aterogenik

Total pakan tikus yang disajikan per hari adalah 40 gram sehingga jumlah

bahan yang dibutuhkan sebagai berikut :

Bahan % Berat (Gram)
Comfeed PARS 50 20 gram
Tepung terigu 25 10 gram
Kuning telur bebek 5 2 gram
Lemak kambing 10 4 gram
Minyak kelapa 1 0.4 gram
Minyak babi 8.9 3.55 gram
Asam kolat 0.1 0.05 gram
TOTAL 100 40 gram
Komposisi Bahan dan Energi Pakan Diet Aterogenik Ti  kus
PARS Tepung Kuning Lemak Minyak | Minyak | Asam
(20 gram) Terigu Telur Kambing Kelapa Babi Kolat
“Gunung Bebek (4 gram) (0.4 (3,55 (0,05
Bromo” (2 gram) gram) gram) | gram)
(10 gram)
Energi Energi Energi Lemak kambing = 4 x 9 = 36 kkal
20 10 2 Minyak kelapa = 0,4 x 9 = 3,6 kkal
=700 3| = 1007340 | = 150*3%8 | Minyak babi = 3,55 x 9 = 31,95 kkal
= 68,8kkal | =34 kkal | =7,96Kkkal | Asam kolat = 0,05 x 9 = 0,45 kkal
Protein Protein Protein
20 10 2
—leg —lel _WX17
=38¢g 1,1g =0,34 g
Lemak Lemak Lemak
20 10 2
=700 100702 | = 155735
=08g =0,09g =0,79
Karbohidr | Karbohidr | karbohidr
at at at
= 20 N 2
T 100x58 | 100 | = 799%08
= 11,6 g = 7,2 g =0,016 g
Serat ~ Ser% ?(Brat
= Toox0,01] _ 100>/
=0,0024g| =027g
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Lampiran 8 .Rincian Perhitungan Komposisi Diet Aterogenik dan Tepung Sorgum

Dosis |

e Ytepungsorgum= 7 gram
e YEnergidari T. Sorgum = 7 x 348 kkal
100

= 24 Kkkal

« Yenergidari PARS + ) energidari T terigu = 69 kkal + 36 kkal
=105 kkal

Karena total energi dari tepung sorgum < daripada tepung terigu
total energi tepung sorgum diambil dari energi tepung terigu.

» Sisaenergidaritepungteriguadalahsebesar = 36 kkal — 24 kkal
=12 kkal

e Berattepungterigu (g) =10 x 12 kkal
36
= 3,3 gram

Jadi komposisi diet aterogenik dan tepung sorgum dosis | adalah

, maka

20 g PARS + 3,3 g tepung terigu + 7 gram tepung sor gum
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Dosis Il

e Ytepungsorgum =14 gram
e YEnergi dari T. Sorgum =14 x 348 kkal
100

=49 kkal
« Yenergidari PARS + ) energidari T terigu = 69 kkal + 36 kkal

=105 kkal
Karena total energi dari tepung sorgum > daripada tepung terigu , maka

tepung sorgum menggantikan seluruhnya dari tepung sorgum dan sedikit
dari PARS.

» Sisaenergidari PARS adalahsebesar = 105 kkal — 49 kkal
= 56 kkal

* Berat PARS (g) =10 x 56 kkal
34
= 16,2 gram

Jadi komposisi diet aterogenik dan tepung sorgum dosis Il adalah

16,2 g PARS + 14 gram tepung sorgum
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Dosis Il

e Ytepungsorgum =28 gram
* YEnergi dari T. Sorgum =28 x 348 kkal
100

= 97 kkal

« Yenergidari PARS + Y energidari T terigu = 69 kkal + 36 kkal
=105 kkal

Karena total energi dari tepung sorgum > daripada tepung terigu , maka
tepung sorgum menggantikan seluruhnya dari tepung sorgum dan sebagian
dari PARS.

» Sisaenergidari PARS adalahsebesar = 105 kkal — 97 kkal
= 8 kkal

* Berat PARS (g) =10 x 8 kkal
34
= 2,3 gram

Jadi komposisi diet aterogenik dan tepung sorgum dosis |l adalah

2,3 g PARS + 28 gram tepung sorgum




Lampiran9. RincianAnalisaZatGiziDosis |
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PARS TepungT | TepungS | KuningTelu | Lemak | Minyak | Minyak | Asam
(20 gram) erigu orgum rBebek Kambi | Kelapa Babi Kolat
“Gunung (7gram) (2 gram) ng (0.4 (3,55 (0,05
Bromo” (4 gram) gram) | gram)
(3.3 gram)
gram)
Energi Energi Energi Energi Lemakkambing = 4 x 9 = 36 kkal
_ 20 33 4 2 Minyakkelapa = 0,4 x 9 = 3,6 kkal
= 7003 | = 100%3%0| = 100°348| = 10073%8 | Minyakbabi = 3,55 x 9 = 31,95 kkal
= 68,8 kkal | = 11.22kkal = 24.36kkal = 7,96 kkal | Asamkolat = 0,05 x 9 = 0,45 kkal
Protein Protein Protein Protein
= ol =22 i yo0d =17
~ 100" ~100°" | T100°777 T100°
=38g 0.36g 0.63g =0,34¢g
Lemak Lemak Lemak Lemak
20 4 53 0.9 4 1.47 z 35
= — = — . = —mm L. TR ——
100" 100" 100 100"
=08g =0,029¢g =010g |=0,7¢g
Karbohidrat | Karbohidr | Karbohidr | Karbohidrat
_ 20 at at _ 2 [ X
| VGEEEERR I D W oo ST o
=116g 100 100" 7 =0,016 ¢
= 2.37g = 5.61
Serat Serat
_ A& Serat Serat =
~100x0,012 | _ 3.3 7
’ =— =—x7,8
—0,0024g | 10077 | 100"
=0,089g =054g




Lampiran 10. RincianAnalisaZatGiziDosis Il
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PARS Tepung Sor | KuningTelur | Lemak | Minya | Minya | Asam
(16.2 gram) gum Bebek Kambi | kkelap | kBabi | Kolat
(14 gram) (2 gram) ng a (3,55 | (0,05
(4 (0.4 gram) | gram
gram) gram) )
Energi Energi Energi Lemakkambing = 4 x 9 = 36 kkal
_16.2 _ 14 2 Minyakkelapa = 0,4 x 9 = 3,6 kkal
~ 100 x3dde = WXMS - WX398 Minyakbabi = 3,55 x 9 = 31,95 kkal
= 55.7kkal = 48.7kkal = 7,96 kkal | Asamkolat = 0,05 x 9 = 0,45 kkal
Protein Protein Protein
_16.2 £ _ 14 2ok B 2 .
~ 100" ~ 100" ~ 100"
= 3g =1.26g =0,34 ¢
Lemak Lemak Lemak
_16.2 h _ 14 s LY 7
~ 100" | T1007 ~ 100"
= 0.6g =020g =0,79
Karbohidrat | Karbohidrat | Karbohidrat
_ 16,2 _ 14 L) N4 2 \,
~100x58 | 100 | T 1007
=93g =11.23g |=0,016¢
Serat Serat Serat
16,2 _ 14 - =0
~100x0,012 | _ 100"
=0,0019¢g =109¢g




Lampiran 11. RincianAnalisaZatGiziDosis IlI
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PARS Tepung Sor | KuningTelu | LemakK | Minya | Minya | Asam
(2.3 gram) gum (28 rBebek ambing | kkelap | kBabi | Kolat
gram) (2 gram) (4 a (3,55 | (0,05
gram) (0.4 gram) | gram
gram) )
Energi Energi Energi Lemakkambing = 4 x 9 = 36 kkal
23 28 2 Minyakkelapa = 0,4 x 9 = 3,6 kkal
= 10034 | = 100%348 | = 700%3?8 | Minyakbabi = 3,55 x 9 = 31,95 kkal
= 7.91kkal = 97.4kkal = 7,96 kkal | Asamkolat = 0,05 x 9 = 0,45 kkal
Protein Protein Protein
- 5 19 _ 2 9.06 | = : 17
~ 100" ~ 1007 ~ 100"
= 0.43g =2.53g =0,34 ¢
Lemak Lemak Lemak
_2.34 _ 28 o Y+ V2
1000 | T 1007 ~ 100
= 0.092g =041g =0,79
Karbohidrat | Karbohidrat | Karbohidrat
_ 2.3 _28 {9 4 2 AN
T 100x58 | 100 Y| T 100
= 1.33g =224g | =0,016¢
Serat Serat Serat
X 2,3 _ 28 s 0
~100x0,012 | 100"
=0g =2,18¢g




Lampiran 12. Tabel Berat Badan Tikus (Gram)
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. BeratBadanAwal

Kelompok PO P1 P2 P3 P4

No 1 174 136 148 151 164
2 151 148 151 165 130
3 169 167 174 135 163
4 172 174 145 143 178
5 150 147 133 165 169
6 164 139 144 164 159

Mean 163,3 153,1 149,1 153,8 160,5

SD 10,5 15,3 13,6 12,9 16,3

. BeratBadanAkhir

Kelompok PO P1 P2 P3 P4

No 1 249 317 268 218 184
2 283 226 260 244 195
3 293 328 288 233 162
4 275 298 240 235 263
5 320 192 241 216 255
6 280 240 228 223 164

Mean 283,3 266,8 2541 228,1 203

SD 22,2 55,1 22 10,9 44,5




Lampiran 13. Hasil Analisis Statistik Berat Badan Awal Tikus

Tests of Normality
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perlaku Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

an Statistic df Sig. Statistic df Sig.
berat_awal PO 213 200 .859 6 .187

P1 .265 .200° .892 6 331

P2 .280 .155 .882 6 .278

P3 .285 .140 .850 6 .158

P4 297 107 857 6 180}

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

berat_awal

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic

dfl

df2

Sig.

.238

25

.914




Lampiran 14. Hasil Analisis Statistik Berat Badan Akhir Tikus

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BB akhir .069 30 200" .981 30 .849]
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variances
trn_BB_akhir
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.012 4 25 420
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Lampiran 15. Tabel Intake Pakan Tikus (Gram)
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Kelompok PO P1 P2 P3 P4
No 1 22.23 20.89 29.9 20.58 15.35
2 22.51 13.9 20.13 27.54 23.96
3 23.29 19.97 27.85 26.43 213
4 21.16 17.43 16.3 21.82 30.78
5 24.05 12.12 26.15 23.16 20.89
6 25.01 16.37 20.08 2041 13.5
Mean 23,04 16,77 23,4 23,32 20,96
SD 1,37 3,39 5,32 3,02 6,20




84

Lampiran 16. Hasil Uji Statistik Rata-rata Asupan Pakan (gram) Tikus Selama

Penelitian
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Pakan Tikus .139 30 .146 .978 30 .769]
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Trn_asupan Pakan Tikus
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.609 4 25 0.060]
ANOVA
Asupan Pakan Tikus
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 191.398 4 47.850 2.674 .055
Within Groups 447.346 25 17.894
Total 638.744 29




Lampiran 17. Hasil Uji Statistik Rata-rata EnergiTikus Selama Penelitian

Tests of Normality

85

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Energi Tikus .130 30 .200° .956 30 .241
a. Lilliefors Significance Correction
* This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Transformasi Energi .579 4 25 .681
ANOVA
trn_asupanenergi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .701 4 175 315 .865]
Within Groups 13.909 25 .556
Total 14.610 29




One-Sample Kolmogorov -Smirnov Test

Lampiran 18. Hasil Uji Statistik Rata-rataLemakTikus Selama Penelitian

Unstandardized Residual
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N 30]
Normal Parameters? Mean .0000000
Std. Deviation 1.48868589)
Most Extreme Differences  Absolute 116
Positive 116
Negative -.091
Kolmogorov-Smirnov Z .635
Asymp. Sig. (2-tailed) .815
a. Test distribution is Normal.
Test of Homogeneity of Variances
Transformasi Lemak
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.683 4 25 .185
ANOVA
Transformasi Lemak
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.271 4 .568 234.806 .000
Within Groups .060 25 .002
Total 2.331 29

Homogeneous Subsets

Transformasi Lemak

Tukey B
Subset for alpha = 0.05
Jenis Perlakuan N 1 2 3
P(3) 6 4214
P(2) 6 4275
P(4) 6 4591 4591
P(1) 6 5055
P(0) 6 1.1372

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 19. Hasil Uji Statistik Rata-rataKarbohidratTikus Selama Penelitian

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
rata_karbohidrat 119 30 .200" .965 30 422
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
Test of Homogeneity of Variances
rata_karbohidrat
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.393 4 25 .078]
ANOVA
rata_karbohidrat
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 136.352 4 34.088 6.701 .001
Within Groups 127.173 25 5.087
Total 263.524 29

Homogeneous Subsets

rata_karbohidrat

Tukey B

Subset for alpha = 0.05
perlakuan N 1 2
P(1) 6 7.7367
P(2) 6 11.0567
P(4) 6 12.0483|
P(3) 6 12.8183
P(0) 6 14.0167

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 20. Hasil Uji Statistik Rata-rataSeratTikus Selama Penelitian

Kruskal-Walllis Test

Ranks

perlakuan N Mean Rank
asupan_serat P(0) 6 9.50

P(1) 6 3.50

P(2) 6 15.50

P(3) 6 21.67

P(4) 6 27.33

Total 30

Test Statistics

ab

asupan_serat

Chi-Square 27.739]
df 4
Asymp. Sig. .000}]

Uji Mann-Whitney

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: perlakuan




Lampiran 21. HasilUjiPemeriksaan Kadar TrigliseridaDarahTikus

Perlakuan Kadar Trigliserida (mg/dl)
P(0)1 42
P (0)2 64
P(0)3 65
P(0)4 53
P(0)5 57
P(0)6 67
P(1)1 69
P(1)2 70
P(1)3 69
P(1)4 83
P(1)5 72
P(1)6 67
P(2)1 55
P(2)2 55
P(2)3 51
P(2)4 74
P(2)5 53
P(2)6 111
P(3)1 43
P(3)2 39
P(3)3 50
P(3)4 61
P(3)5 41
P(3)6 65
P(4)1 73
P(4)2 41
P(4)3 54
P(4)4 53
P(4)5 67
P(4)6 101
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Lampiran 22. HasilUjiStatistik Rata-rata Kadar TrigliseridaDarahTikus

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Test Normalitas Kadar Trigliserida

Unstandardized

Residual

N

Normal Parameters®

Mean

Std. Deviation

25
.0000000
13.21022331

Most Extreme Differences  Absolute .169
Positive 123
Negative -.169
Kolmogorov-Smirnov Z .845
Asymp. Sig. (2-tailed) 472
a. Test distribution is Normal.
Test of Homogeneity of Variances
TG
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.810 4 20 .534
ANOVA
TG
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1710.160 4 427.540 4.763 .007
Within Groups 1795.200 20 89.760
Total 3505.360 24




Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

91

TG

Tukey HSD

) ) 95% Confidence Interval

perlaku perlaku

ankelo ankelo |Mean Difference

mpok  mpok (1-9) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound

PO P1 -16.40000 5.99199 .083 -34.3303 1.5303]
P2 -1.40000 5.99199 .999 -19.3303 16.5303
P3 9.40000 5.99199 .5633 -8.5303 27.3303]
P4 -1.40000 5.99199 .999 -19.3303 16.5303

P1 PO 16.40000 5.99199 .083 -1.5303 34.3303
P2 15.00000 5.99199 .130 -2.9303 32.9303]
P3 25.80000 5.99199 .003 7.8697 43.7303
P4 15.00000 5.99199 .130 -2.9303 32.9303

P2 PO 1.40000 5.99199 .999 -16.5303 19.3303]
P1 -15.00000 5.99199 .130 -32.9303 2.9303
P3 10.80000 5.99199 .400 -7.1303 28.7303
P4 .00000 5.99199 1.000 -17.9303 17.9303]

P3 PO -9.40000 5.99199 .533 -27.3303 8.5303
P1 -25.80000" 5.99199 .003 -43.7303 -7.8697
P2 -10.80000 5.99199 .400 -28.7303 7.1303)
P4 -10.80000 5.99199 .400 -28.7303 7.1303

P4 PO 1.40000 5.99199 .999 -16.5303 19.3303
P1 -15.00000 5.99199 .130 -32.9303 2.9303]
P2 .00000 5.99199 1.000 -17.9303 17.9303
P3 10.80000 5.99199 .400 -7.1303 28.7303

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Lampiran 23. DokumentasiPenelitian
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