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LAMPIRAN A  

A.1 Data Artikel LifeStyle 

Judul Artikel Kategori 

2 Makanan yang Harus Anda Simpan dalam Kulkas Eat Good 

3 Alasan Mengapa Anda Harus Makan Setelah Olahraga Eat Good 

4 Makanan untuk Mengatasi Masalah Pencernaan Eat Good 

4 Tips Memasak Sehat Tanpa Garam Eat Good 

5 Cara Mencegah Makan Berlebihan Eat Good 

5 Resep yang Membuat Anak Ketagihan Bawa Bekal dari Rumah Eat Good 

6 Cara Redakan Nafsu Makan dan Ngemil Berlebih Eat Good 

7 Mitos Soal Makanan yang Sebaiknya Diabaikan Eat Good 

7 Tanda Fisik Kita Memiliki Pola Makan Buruk Eat Good 

8 Buah yang Bisa Bantu Menurunkan Kolesterol Eat Good 

9 Pantangan Ratu Elizabeth II soal Makanan Eat Good 

Agar Anak Tinggi, Konsumsi Satu Telur Sehari Eat Good 

Agar Sehat, Jangan Lupa Konsumsi Serat Eat Good 

Agar Sehat, Tubuh Jangan Sampai Kekurangan Serat Pangan Eat Good 

Bagaimana Menjaga Keamanan Pangan di Rumah Eat Good 

Buah Alpukat Dianggap Buah Super, Apa Saja Khasiatnya Eat Good 

Buah-buahan yang Menyehatkan Paru Eat Good 

Cara Gampang Mengukur Makanan Saat Diet Eat Good 

Cara Memasak untuk Menjaga Kandungan Gizi Alami Makanan Eat Good 

Cara Mudah Kendalikan Nafsu Makan Eat Good 

Diet Tinggi Serat, Cara Sehat Turunkan Berat Badan Eat Good 

Ingin Makan Sehat, Jangan Pesan Makanan Saat Perut Lapar Eat Good 

Ini yang Terjadi Jika Kita Menghindari Karbohidrat Eat Good 

Jangan Abaikan Kebutuhan Protein untuk Anak Eat Good 

Jangan Berikan Jus Buah untuk Bayi Usia Kurang dari Setahun Eat Good 

Jangan Simpan Telur di Pintu Kulkas Eat Good 
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Kata Peneliti, Homemade Food Bikin Anak Tak Lagi Pilih-pilih 
Makanan 

Eat Good 

Kata Siapa Sarapan dan Makan Malam Bikin Gemuk Eat Good 

Makan Karbohidrat di Waktu Tepat Bantu Tubuh Bakar Lemak Eat Good 

Mari Kenali 9 Khasiat Hebat dari Daging Ikan Salmon Eat Good 

Melawan Mitos Susah Kenyang kalau Belum Makan Nasi Eat Good 

Pentingnya Bekal Bergizi untuk Anak Sekolah Eat Good 

Pola Makan Sehat untuk Anak Gemuk Eat Good 

Rajin Olahraga Bikin Nafsu Makan Meningkat Eat Good 

Rasa Makanan Bisa Sebabkan Anak Susah Makan Eat Good 

Rekomendasi Asupan Air Minum untuk Anak Setiap Hari Eat Good 

Sayuran dan Buah Beku Bantu Memenuhi Kebutuhan Serat Eat Good 

Sering Nyeri Lutut Coba Perbanyak Konsumsi Serat Eat Good 

Susah Tidur Coba Minum Segelas Jus Ceri Eat Good 

Ternyata, Susu Baik untuk Hindarkan Keluarga dari Obesitas! Eat Good 

3 Penyebab Tidur Malam Anda Kurang Pulas Feel Good 

4 Hal yang Tidak Boleh Dilakukan Setelah Lari Feel Good 

6 Alasan Pentingnya Olahraga Bersama Pasangan Feel Good 

7 Cara agar Malam Ini Bisa Tidur Lebih Cepat Feel Good 

8 Kegiatan yang Rutin Dilakukan Pasangan Bahagia Feel Good 

9 Cara Mudah untuk Tidur Lebih Nyenyak Feel Good 

Ade Rai Hidup Sehat Tak Hanya Lewat Olahraga Feel Good 

Agar Tidur Berkualitas, Ciptakan Alasan Untuk Bangun Pagi Feel Good 

Agar Tidur Nyenyak, 5 Elemen Kunci Wajib Ada di Kamar Feel Good 

Bagaimana Menambah Jarak Lari Anda Feel Good 

Benarkah Bangun Pagi Karier Anda Makin Sukses Feel Good 

Benarkah Lari Membuat Lutut Anda Sakit Feel Good 

Dampak Kurang Tidur Dari Cepat Pikun Sampai Depresi Feel Good 

Efek Kurang Tidur Pada Otak, Sama Seperti Minum Alkohol Feel Good 

Efektifkah Dinginkan Otot Dengan Es Batu Usai Olahraga Feel Good 

Ingin Sehat Tidurlah Menghadap Kiri, Jangan ke Kanan Feel Good 
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Jangan Lakukan Ini Jika Tak Ingin Dijauhi Teman Kantor Feel Good 

Jangan Pernah Tidur Tanpa Melepas Lensa Kontak Feel Good 

Jangan Tidur Saat Pesawat Lepas Landas dan Mendarat Feel Good 

Kepribadian Memengaruhi Mimpi Saat Tidur Feel Good 

Kiat Mudah Taklukan Insomnia Feel Good 

Lakukan Ini Saat Anda Merasa Tak Bahagia Feel Good 

Manfaat Tidur Miring ke Kiri Feel Good 

Mau Jadi Pasangan Bahagia Lakukan 10 Hal Ini Sebelum Tidur Feel Good 

Mengapa Anda Terbangun 5 Menit Sebelum Alarm Berbunyi Feel Good 

Mengapa Tidur Penting Bagi Kekebalan Tubuh Feel Good 

Mengatasi Nyeri Otot Setelah Lari Feel Good 

Menurut Riset Terbaru, Inilah 5 Olahraga Terbaik Feel Good 

Metode Sederhana untuk Tidur dalam Waktu 60 Detik Feel Good 

Minum Susu Bikin Sekeluarga Tidur Nyenyak, Ini Buktinya Feel Good 

Pasangan Masa Kini Memasang Harapan Tinggi dalam Pernikahan Feel Good 

Pola Tidur Aneh Orang Jenius Feel Good 

Posisi Tidur Terbaik untuk Kesehatan Feel Good 

Rajin Sedekah, Kunci Hidup Bahagia Feel Good 

Saat Berhenti dari Olahraga Rutin, Apa yang Dialami Tubuh Feel Good 

Sindrom Sleeping Beauty, Kelainan yang Membuat Orang Tidur 
Sangat Lama 

Feel Good 

Teman yang Dibutuhkan untuk Memiliki Pernikahan Bahagia Feel Good 

Tidur Cukup Agar Tubuh Lebih Langsing Feel Good 

Tips Menjaga Stamina Saat Lari Jarak Jauh Feel Good 

Waktu Terbaik untuk Tidur Siang Feel Good 

3 Gaya Rambut Pria yang Eksis Sepanjang Masa Look Good 

3 Kesalahan Penataan yang Sebabkan Rambut Rontok Look Good 

Tren Rambut Pria Tahun 2018 Look Good 

5 Tips Detoks untuk Menjaga Kesehatan Rambut Look Good 

12 Kondisi yang Menyebabkan Rambut Rontok Look Good 

Agar Terlihat Muda dan Modern dengan Warna Rambut Nenek Look Good 
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Agar Warna Rambut Ombre Tak Cepat Luntur Look Good 

Air Dingin Setiap Pagi, Rahasia Bugar Si Cantik Miranda Kerr Look Good 

Butuh Lebih dari Sampo untuk Jadikan Rambut Wanita Tebal Look Good 

Catok Rambut dengan Infra Merah Cepat Luruskan Rambut Look Good 

Dapatkan Rambut Lurus dengan 4 Cara Alami Ini Look Good 

Efek Buruk AC Pada Kesehatan Kulit dan Rambut Anda Look Good 

French Crop, Gaya Rambut Pria yang Klasik dan Tak Ribet Look Good 

Gaya Rambut yang Bakal Tren Tahun Depan Look Good 

Ikuti Tips Ini agar Tidak Galau Pilih Warna Rambut Look Good 

Inilah Gaya Rambut yang Pas untuk Busana Peranakan Look Good 

Inilah Model Rambut untuk Menyamarkan Bagian Wajah yang 
Aneh 

Look Good 

Jangan Abaikan 5 Hal Ini Dalam Memilih Sampo Look Good 

Kebiasan Sehari-hari yang Malah Merusak Rambut Look Good 

Manfaat Bilas Air Hangat usai Cuci Rambut Look Good 

Masker Air Tajin Bikin Rambut Subur dan Tebal Look Good 

Membuat Rambut Lebih Tebal dengan Gaya Hidup Sehat Look Good 

Menepis Mitos Kebotakan pada Pria Look Good 

Mengapa Rambut Sudah Beruban di Usia Muda Look Good 

Mengenal Fase Kerontokan Rambut Normal Look Good 

Messy Hair, Tren Rambut Pria Kekinian Look Good 

Panduan Memilih Produk Penata Rambut Pria Look Good 

Paris Hilton Ubah Tampilan dengan Rambut Coklat Look Good 

Penyebab Rambut Cepat Beruban Look Good 

Pertanyaan Soal Rambut Merah Pangeran Harry yang 
Mengejutkan 

Look Good 

Potong Rambut Saat Kering Atau Basah Ini Jawabnya Look Good 

Potongan yang Pas untuk Rambut Nyaris Botak Look Good 

Produk Tata Rambut Clay Menggeser Pomade Look Good 

Rambut Rusak Usai Olahraga Jangan Diabaikan Look Good 

Satu Rahasia Agar Rambut Pria Tebal dan Sehat Look Good 
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Sebelum Mengecat Rambut, Tanyakan Dulu 4 Hal Ini Look Good 

Tampil Keren dengan Tren Rambut Ombre Look Good 

Transplantasi Rambut, Cara Pria Atasi Kebotakan Secara Permanen Look Good 

Usia Berapa Pria Mulai Mengalami Kebotakan Look Good 

Yang Membedakan Barbershop dengan Pangkas Rambut 
Tradisional 

Look Good 
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LAMPIRAN B  

B.1 Manualisasi 

B.1.1 Data untuk Perhitungan Manual 

Dokumen 1 Dokumen2 Dokumen3 Dokumen4 Dokumen5 

Masalahnya, Studi Sayangnya, Berlari Lari 

kita dari tiap adalah jarak 

seringkali USDA orang olahraga jauh 

tidak Human dinilai yang butuh 

sadar Nutrition memiliki paling persiapan 

sudah Research setidaknya efektif tersendiri 

mengasup Center satu untuk yang 

kalori on jenis membakar perlu 

banyak Aging makanan kalori Anda 

karena at tinggi dan matangkan 

perut Tufts kalori tidak dari 

masih University, yang menghabiskan jauh-jauh 

juga menemukan tak banyak hari. 

lapar bahwa dapat biaya. Menjalankan 

atau 94 ditolak. Untuk pola 

mulut persen Jika mendapatkan latihan 

masih orang Anda hasil yang 

ingin yang mendapati optimal, tepat 

terus berdiet kesulitan ada dapat 

mengunyah. mengalami dalam lima meningkatkan 

Nah dorongan mengurangi hal dan 

bila nafsu keinginan yang menjaga 

ingin makan untuk harus stamina 

menghentikan berlebih. makanan dihindari Anda 

kebiasaan Bagaimana jenis sebelum selama 

“makan caranya makanan melakukan berlari 

tanpa berdamai tertentu, olah puluhan 

sadar” dengan dan raga kilometer 

tersebut, dorongan itu lari. nanti 

Anda tersebut. seringkali   tanpa 

bisa   membuat   terlalu 

mencoba   diet   kecapekan. 

ikuti   Anda     

tips   gagal,     

berikut   cara     

ini.   mudah     

    dan     

    terbilang     

    unik     

    ini     

    bisa     

    anda     

    coba.     
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B.1.2 Hasil Tokenisasi 

Dokumen 1 Dokumen2 Dokumen3 Dokumen4 Dokumen5 

masalahnya studi sayangnya berlari lari 

kita dari tiap adalah jarak 

seringkali usda orang olahraga jauh 

tidak human dinilai yang butuh 

sadar nutrition memiliki paling persiapan 

sudah research setidaknya efektif tersendiri 

mengasup center satu untuk yang 

kalori on jenis membakar perlu 

banyak aging makanan kalori Anda 

karena at tinggi dan matangkan 

perut tufts kalori tidak dari 

masih university yang menghabiskan jauh 

juga menemukan tak banyak jauh 

lapar bahwa dapat biaya hari 

atau persen ditolak untuk menjalankan 

mulut orang jika mendapatkan pola 

masih yang anda hasil latihan 

ingin berdiet mendapati optimal yang 

terus mengalami kesulitan ada tepat 

mengunyah dorongan dalam lima dapat 

nah nafsu mengurangi hal meningkatkan 

bila makan keinginan yang dan 

ingin berlebih untuk harus menjaga 

menghentikan bagaimana makanan dihindari stamina 

kebiasaan caranya jenis sebelum Anda 

makan berdamai makanan melakukan selama 

tanpa dengan tertentu olahraga berlari 

sadar dorongan dan lari puluhan 

tersebut tersebut itu   kilometer 

anda   seringkali   nanti 

bisa   membuat   tanpa 

mencoba   diet   terlalu 

ikuti   anda   kecapekan 

tips   gagal     

berikut   cara     

ini   mudah     

    dan     

    terbilang     

    unik     

    ini     

    bisa     

    anda     

    coba     
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B.1.3 Hasil Stopword Removal 

Dokumen 1 Dokumen2 Dokumen3 Dokumen4 Dokumen5 

sadar studi orang berlari lari 

mengasup usda dinilai olahraga jarak 

kalori human jenis efektif butuh 

perut nutrition makanan membakar persiapan 

lapar research tinggi kalori matangkan 

mulut center kalori menghabiskan menjalankan 

mengunyah on ditolak biaya pola 

menghentikan aging kesulitan optimal latihan 

kebiasaan at makanan dihindari meningkatkan 

makan tufts jenis melakukan menjaga 

sadar university makanan olahraga stamina 

mencoba menemukan diet lari berlari 

tips persen gagal   puluhan 

  orang unik   kilometer 

  berdiet coba   kecapekan 

  mengalami       

  dorongan       

  nafsu       

  makan       

  berdamai       

  dorongan       

 

B.1.4 Hasil Stemming 

Dokumen 1 Dokumen2 Dokumen3 Dokumen4 Dokumen5 

sadar studi orang lari lari 

asup usda nilai olahraga jarak 

kalori human jenis efektif butuh 

perut nutrition makan bakar siap 

lapar research tinggi kalori matang 

mulut center kalori habis jalan 

kunyah on tolak biaya pola 

berhenti aging sulit optimal latih 

kebiasaan at makan hindar tingkat 

makan tufts jenis lakukan jaga 

sadar university makan olahraga stamina 

coba temu diet lari lari 

tips persen gagal   puluh 

  orang unik   kilometer 

  diet coba   capek 

  alami       

  dorong       

  nafsu       

  makan       

  damai       

  dorong       
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B.1.5 Perhitungan Frekuensi Kata 

  1 2 3 4 5   

tf(i,j) d1 d2 d3 d4 d5 df(j) 

sadar 2 0 0 0 0 1 

asup 1 0 0 0 0 1 

kalori 1 0 1 1 0 3 

perut 1 0 0 0 0 1 

lapar 1 0 0 0 0 1 

mulut 1 0 0 0 0 1 

kunyah 1 0 0 0 0 1 

berhenti 1 0 0 0 0 1 

kebiasaan 1 0 0 0 0 1 

makan 1 1 3 0 0 3 

coba 1 0 1 0 0 2 

tips 1 0 0 0 0 1 

studi 0 1 0 0 0 1 

usda 0 1 0 0 0 1 

human 0 1 0 0 0 1 

nutrition 0 1 0 0 0 1 

research 0 1 0 0 0 1 

center 0 1 0 0 0 1 

on 0 1 0 0 0 1 

aging 0 1 0 0 0 1 

at 0 1 0 0 0 1 

tufts 0 1 0 0 0 1 

university 0 1 0 0 0 1 

temu 0 1 0 0 0 1 

persen 0 1 0 0 0 1 

orang 0 1 1 0 0 2 

diet 0 1 1 0 0 2 

alami 0 1 0 0 0 1 

dorong 0 2 0 0 0 1 

nafsu 0 1 0 0 0 1 

damai 0 1 0 0 0 1 

nilai 0 0 1 0 0 1 

jenis 0 0 2 0 0 1 

tinggi 0 0 1 0 0 1 

tolak 0 0 1 0 0 1 

sulit 0 0 1 0 0 1 

gagal 0 0 1 0 0 1 

unik 0 0 1 0 0 1 

lari 0 0 0 2 2 2 

olahraga 0 0 0 2 0 1 

efektif 0 0 0 1 0 1 

bakar 0 0 0 1 0 1 

habis 0 0 0 1 0 1 
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biaya 0 0 0 1 0 1 

optimal 0 0 0 1 0 1 

hindar 0 0 0 1 0 1 

lakukan 0 0 0 1 0 1 

jarak 0 0 0 0 1 1 

butuh 0 0 0 0 1 1 

siap 0 0 0 0 1 1 

matang 0 0 0 0 1 1 

jalan 0 0 0 0 1 1 

pola 0 0 0 0 1 1 

latih 0 0 0 0 1 1 

tingkat 0 0 0 0 1 1 

jaga 0 0 0 0 1 1 

stamina 0 0 0 0 1 1 

puluh 0 0 0 0 1 1 

kilometer 0 0 0 0 1 1 

capek 0 0 0 0 1 1 

B.1.6 Fitur Ada dan Tidak 

ADA 1 2   TIDAK 1 2   

Cn C1 C2 Total Cn C1 C2 Total 

sadar 1 0 1 sadar 2 2 4 

asup 1 0 1 asup 2 2 4 

kalori 2 1 3 kalori 1 1 2 

perut 1 0 1 perut 2 2 4 

lapar 1 0 1 lapar 2 2 4 

mulut 1 0 1 mulut 2 2 4 

kunyah 1 0 1 kunyah 2 2 4 

berhenti 1 0 1 berhenti 2 2 4 

kebiasaan 1 0 1 kebiasaan 2 2 4 

makan 3 0 3 makan 0 2 2 

coba 2 0 2 coba 1 2 3 

tips 1 0 1 tips 2 2 4 

studi 1 0 1 studi 2 2 4 

usda 1 0 1 usda 2 2 4 

human 1 0 1 human 2 2 4 

nutrition 1 0 1 nutrition 2 2 4 

research 1 0 1 research 2 2 4 

center 1 0 1 center 2 2 4 

on 1 0 1 on 2 2 4 

aging 1 0 1 aging 2 2 4 

at 1 0 1 at 2 2 4 

tufts 1 0 1 tufts 2 2 4 

university 1 0 1 university 2 2 4 

temu 1 0 1 temu 2 2 4 

persen 1 0 1 persen 2 2 4 
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orang 2 0 2 orang 1 2 3 

diet 2 0 2 diet 1 2 3 

alami 1 0 1 alami 2 2 4 

dorong 1 0 1 dorong 2 2 4 

nafsu 1 0 1 nafsu 2 2 4 

damai 1 0 1 damai 2 2 4 

nilai 1 0 1 nilai 2 2 4 

jenis 1 0 1 jenis 2 2 4 

tinggi 1 0 1 tinggi 2 2 4 

tolak 1 0 1 tolak 2 2 4 

sulit 1 0 1 sulit 2 2 4 

gagal 1 0 1 gagal 2 2 4 

unik 1 0 1 unik 2 2 4 

lari 0 2 2 lari 3 0 3 

olahraga 0 1 1 olahraga 3 1 4 

efektif 0 1 1 efektif 3 1 4 

bakar 0 1 1 bakar 3 1 4 

habis 0 1 1 habis 3 1 4 

biaya 0 1 1 biaya 3 1 4 

optimal 0 1 1 optimal 3 1 4 

hindar 0 1 1 hindar 3 1 4 

lakukan 0 1 1 lakukan 3 1 4 

jarak 0 1 1 jarak 3 1 4 

butuh 0 1 1 butuh 3 1 4 

siap 0 1 1 siap 3 1 4 

matang 0 1 1 matang 3 1 4 

jalan 0 1 1 jalan 3 1 4 

pola 0 1 1 pola 3 1 4 

latih 0 1 1 latih 3 1 4 

tingkat 0 1 1 tingkat 3 1 4 

jaga 0 1 1 jaga 3 1 4 

stamina 0 1 1 stamina 3 1 4 

puluh 0 1 1 puluh 3 1 4 

kilometer 0 1 1 kilometer 3 1 4 

capek 0 1 1 capek 3 1 4 

 

Perhitungan Entropy 

Cn Ada Cn Tidak 

sadar 0 sadar 1 

asup 0 asup 1 

kalori 0.9183 kalori 1 

perut 0 perut 1 

lapar 0 lapar 1 

mulut 0 mulut 1 

kunyah 0 kunyah 1 

berhenti 0 berhenti 1 
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kebiasaan 0 kebiasaan 1 

makan 0 makan 0 

coba 0 coba 0.9183 

tips 0 tips 1 

studi 0 studi 1 

usda 0 usda 1 

human 0 human 1 

nutrition 0 nutrition 1 

research 0 research 1 

center 0 center 1 

on 0 on 1 

aging 0 aging 1 

at 0 at 1 

tufts 0 tufts 1 

university 0 university 1 

temu 0 temu 1 

persen 0 persen 1 

orang 0 orang 0.9183 

diet 0 diet 0.9183 

alami 0 alami 1 

dorong 0 dorong 1 

nafsu 0 nafsu 1 

damai 0 damai 1 

nilai 0 nilai 1 

jenis 0 jenis 1 

tinggi 0 tinggi 1 

tolak 0 tolak 1 

sulit 0 sulit 1 

gagal 0 gagal 1 

unik 0 unik 1 

lari 0 lari 0 

olahraga 0 olahraga 0.8113 

efektif 0 efektif 0.8113 

bakar 0 bakar 0.8113 

habis 0 habis 0.8113 

biaya 0 biaya 0.8113 

optimal 0 optimal 0.8113 

hindar 0 hindar 0.8113 

lakukan 0 lakukan 0.8113 

jarak 0 jarak 0.8113 

butuh 0 butuh 0.8113 

siap 0 siap 0.8113 

matang 0 matang 0.8113 

jalan 0 jalan 0.8113 

pola 0 pola 0.8113 

latih 0 latih 0.8113 

tingkat 0 tingkat 0.8113 
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jaga 0 jaga 0.8113 

stamina 0 stamina 0.8113 

puluh 0 puluh 0.8113 

kilometer 0 kilometer 0.8113 

capek 0 capek 0.8113 

 

 

B.1.7 Hasil Perhitungan Information Gain 

Cn  IG 

sadar 0.171 

asup 0.171 

kalori 0.02 

perut 0.171 

lapar 0.171 

mulut 0.171 

kunyah 0.171 

berhenti 0.171 

kebiasaan 0.171 

makan 0.971 

coba 0.42 

tips 0.171 

studi 0.171 

usda 0.171 

human 0.171 

nutrition 0.171 

research 0.171 

center 0.171 

on 0.171 

aging 0.171 

at 0.171 

tufts 0.171 

university 0.171 

temu 0.171 

persen 0.171 

orang 0.42 

diet 0.42 

alami 0.171 

dorong 0.171 

nafsu 0.171 

damai 0.171 

nilai 0.171 
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jenis 0.171 

tinggi 0.171 

tolak 0.171 

sulit 0.171 

gagal 0.171 

unik 0.171 

lari 0.971 

olahraga 0.322 

efektif 0.322 

bakar 0.322 

habis 0.322 

biaya 0.322 

optimal 0.322 

hindar 0.322 

lakukan 0.322 

jarak 0.322 

butuh 0.322 

siap 0.322 

matang 0.322 

jalan 0.322 

pola 0.322 

latih 0.322 

tingkat 0.322 

jaga 0.322 

stamina 0.322 

puluh 0.322 

kilometer 0.322 

capek 0.322 

  


