
 
 

6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pola konsumsi ikan masyarakat Kelurahan Tompokersan yaitu : rata-rata 

frekuensi mengkonsumsi ikan baik ikan segar maupun ikan olahan adalah 

sebanyak seminggu tiga kali, Jenis ikan segar yang sering dikonsumsi 

adalah ikan laut yaitu ikan tongkol dan ikan olahan yang sering dikonsumsi 

yaitu sarden, Alasan masyarakat Kelurahan Tompokersan mengkonsumsi 

ikan segar adalah kandungan gizinya yang tinggi sedangkan alasan 

mengkonsumsi ikan olahan adalah karena praktis, Cara pengolahan yang 

sering dilakukan adalah digoreng, Kendala tidak mengkonsumsi ikan 

karena bosan, Jenis makanan pengganti ikan yang sering dikonsumsi 

adalah telur. 

2. Jumlah rata-rata konsumsi ikan per kapita per tahun dari 44 respoden dari 

Kelurahan Tompokersan yaitu sebesar 23,28 kg per kapita per tahun nilai 

ini masih jauh dibawah standar nasional yaitu sebesar 47,12 kg per kapita 

per tahun. 

3. Faktor yang berpengaruh terhadap jumlah konsumsi ikan ada empat 

variabel yaitu pendapatan, persepsi harga ikan, jumlah keluarga, dan 

selera. Pendapatan yang semakin tinggi akan meningkatkan konsumsi 

ikan,semakin tinggi harga ikan maka konsumsi ikan berkurang, semakin 

banyak jumlah keluarga maka konsumsi ikan semakin banyak dan semakin 

tinggi selera maka jumlah konsumsi ikan semakin tinggi. Sedangkan 

variabel persepsi harga substitusi ikan, dan tingkat pendidikan tidak 

berpengaruh terhadap jumlah konsumsi ikan. 



4. Faktor yang dominan dalam mempengaruhi konsumsi ikan pada 

masyarakat Kelurahan Tompokersan adalah jumlah keluarga.   

 

6.2 Saran 

 Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi masyarakat diharapkan lebih meningkatkan frekuensi serta jumlah 

konsumsi ikan karena ikan memiliki banyak kandungan gizi baik yang 

dapat bermanfaat bagi kesehatan tubuh, serta untuk menghindari 

munculnya rasa bosan dalam mengkonsumsi ikan masyarakat dapat 

melakukan variasi dalam pengolahan ikan seperti di masak asam manis, 

dibakar, rolade, dan lain sebagainya. 

2. Bagi pemerintah diharapkan untuk lebih sering mengadakan program 

penyuluhan untuk meningkatkan konsumsi ikan dan juga menggalakkan 

informasi tentang pentingnya gizi yang terkandung dalam ikan serta 

mengadakan program sosialisasi tentang diversifikasi produk olahan ikan 

sehingga dapat membuat masyarakat lebih tertarik untuk sering 

mengkonsumsi ikan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan model 

penelitian dengan menggunakan variabel-variabel lain diluar dari variabel 

penelitian ini sehingga dapat memberikan tambahan informasi dan 

pemahaman lebih lanjut. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 2. Jumlah Konsumsi Ikan Per Kapita Per Tahun 

No. Nama 
Jumlah Konsumsi Ikan 
(Y) Jumlah Keluarga 

1 Winarsih 8 4 

2 Luluk Siti Fatimah 4 4 

3 Ngatminah 4 3 

4 Wahidah 3 3 

5 Nanik Mulyati 2 2 

6 Rachmawati 12 6 

7 Kunti N 12 5 

8 Retno Indrawati 4 3 

9 Nurul Chasanah 8 5 

10 Deni Kutut Megantara 6 4 

11 Husniawati 2 2 

12 Lutfiatul Arofah 12 5 

13 Hariyah 10 6 

14 Sana 6 4 

15 Sri Retnoningrum 4 4 

16 Dona 15 5 

17 Isa 4 2 

18 Lia Rizqi R 8 5 

19 Nisah 2 3 

20 Tasrifah 6 3 

21 Yuyun 12 5 

22 Busani 24 6 

23 Asrifah 6 3 

24 Misnati 4 4 

25 Siti Aisyah 2 4 

26 Syafiati Ningsih 6 3 

27 Retno Dwi Cindy 6 4 

28 Chusnul Chotimah 12 7 

29 Erik Nur Fidya 4 4 

30 Erohiming 12 4 

31 Adi Riska 12 5 

32 Erly Risky 12 3 

33 Suyek 10 5 

34 Wiwin 6 4 

35 Denok 8 4 

36 Kholifah 8 3 

37 Nunik 6 3 

38 Suprapti 9 3 

39 Silvi Anggraini 9 5 

40 Arifah 6 3 

41 Elok Suudiyah 8 3 



42 Enik 9 4 

43 Wati 6 3 

44 Siti Rokayah 9 5 

  
Jumlah 338 175 

 

 

Jumlah Konsumsi Ikan Per Kapita Per Tahun    = 
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝑲𝒐𝒏𝒔𝒖𝒎𝒔𝒊 𝑰𝒌𝒂𝒏

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝑲𝒆𝒍𝒖𝒂𝒓𝒈𝒂 
× 𝟏𝟐 

= 
𝟑𝟑𝟖

𝟏𝟕𝟓 
× 𝟏𝟐 

       = 23,28 Kg/Kapita/Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3. Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas 

 

 
2. Uji Multikolinearitas 

 

 
3. Uji Autokorelasi 

 

 



 
4. Uji Heteroskedastisitas 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Analisis Regresi Berganda 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
a. Pengisian Kuesioner oleh   c. Pengisian Kuesioner oleh 

Responden 1    Responden 2 

 

 

b. Pengisian Kuesioner oleh   d. Pengisian Kuesioner oleh 

Responden 3     Responden 4 

 



 

a. Pengisian Kuesioner oleh  g. Pengisian Kuesioner oleh 

Responden 5    Responden 6 

 

b. Pengisian Kuesioner oleh   h. Pengisian Kuesioner oleh  

Responden 6     Responden 7 


