6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan, maka dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Pola konsumsi ikan masyarakat Kelurahan Tompokersan yaitu : rata-rata
frekuensi mengkonsumsi ikan baik ikan segar maupun ikan olahan adalah
sebanyak seminggu tiga kali, Jenis ikan segar yang sering dikonsumsi
adalah ikan laut yaitu ikan tongkol dan ikan olahan yang sering dikonsumsi
yaitu sarden, Alasan masyarakat Kelurahan Tompokersan mengkonsumsi
ikan segar adalah kandungan gizinya yang tinggi sedangkan alasan
mengkonsumsi ikan olahan adalah karena praktis, Cara pengolahan yang
sering dilakukan adalah digoreng, Kendala tidak mengkonsumsi ikan
karena bosan, Jenis makanan pengganti ikan yang sering dikonsumsi
adalah telur.

2. Jumlah rata-rata konsumsi ikan per kapita per tahun dari 44 respoden dari
Kelurahan Tompokersan yaitu sebesar 23,28 kg per kapita per tahun nilai
ini masih jauh dibawah standar nasional yaitu sebesar 47,12 kg per kapita
per tahun.

3. Faktor yang berpengaruh terhadap jumlah konsumsi ikan ada empat
variabel yaitu pendapatan, persepsi harga ikan, jumlah keluarga, dan
selera. Pendapatan yang semakin tinggi akan meningkatkan konsumsi
ikan,semakin tinggi harga ikan maka konsumsi ikan berkurang, semakin
banyak jumlah keluarga maka konsumsi ikan semakin banyak dan semakin
tinggi selera maka jumlah konsumsi ikan semakin tinggi. Sedangkan
variabel persepsi harga substitusi ikan, dan tingkat pendidikan tidak

berpengaruh terhadap jumlah konsumsi ikan.



4. Faktor yang dominan dalam mempengaruhi konsumsi ikan pada

masyarakat Kelurahan Tompokersan adalah jumlah keluarga.

6.2 Saran
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, maka saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut :

1. Bagi masyarakat diharapkan lebih meningkatkan frekuensi serta jumlah
konsumsi ikan karena ikan memiliki banyak kandungan gizi baik yang
dapat bermanfaat bagi kesehatan tubuh, serta untuk menghindari
munculnya rasa bosan dalam mengkonsumsi ikan masyarakat dapat
melakukan variasi dalam pengolahan ikan seperti di masak asam manis,
dibakar, rolade, dan lain sebagainya.

2. Bagi pemerintah diharapkan untuk lebih sering mengadakan program
penyuluhan untuk meningkatkan konsumsi ikan dan juga menggalakkan
informasi tentang pentingnya gizi yang terkandung dalam ikan serta
mengadakan program sosialisasi tentang diversifikasi produk olahan ikan
sehingga dapat membuat masyarakat lebih tertarik untuk sering
mengkonsumsi ikan.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan model
penelitian dengan menggunakan variabel-variabel lain diluar dari variabel
penelitian ini sehingga dapat memberikan tambahan informasi dan

pemahaman lebih lanjut.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lokasi Penelitian
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Lampiran 2. Jumlah Konsumsi Ikan Per Kapita Per Tahun

Jumlah Konsumsi lkan

No. | Nama (Y) Jumlah Keluarga
1 | Winarsih 8 4
2 | Luluk Siti Fatimah 4 4
3 | Ngatminah 4 3
4 | Wahidah 3 3
5 | Nanik Mulyati 2 2
6 | Rachmawati 12 6
7 | Kunti N 12 5
8 | Retno Indrawati 4 3
9 | Nurul Chasanah 8 5
10 | Deni Kutut Megantara 6 4
11 | Husniawati 2 2
12 | Lutfiatul Arofah 12 5
13 | Hariyah 10 6
14 | Sana 6 4
15 | Sri Retnoningrum 4 4
16 | Dona 15 5
17 | Isa 4 2
18 | Lia Rizgi R 8 5
19 | Nisah 2 3
20 | Tasrifah 6 3
21 | Yuyun 12 5
22 | Busani 24 6
23 | Asrifah 6 3
24 | Misnati 4 4
25 | Siti Aisyah 2 4
26 | Syafiati Ningsih 6 3
27 | Retno Dwi Cindy 6 4
28 | Chusnul Chotimah 12 7
29 | Erik Nur Fidya 4 4
30 | Erohiming 12 4
31 | Adi Riska 12 5
32 | Erly Risky 12 3
33 | Suyek 10 5
34 | Wiwin 6 4
35 | Denok 8 4
36 | Kholifah 8 3
37 | Nunik 6 3
38 | Suprapti 9 3
39 | Silvi Anggraini 9 5
40 | Arifah 6 3
41 | Elok Suudiyah 8 3




42 | Enik 9 4
43 | Wati 6 3
44 | Siti Rokayah 9 5
Jumlah 338 175

_ Jumlah Konsumsi Ikan

X 12

Jumlah Konsumsi Ikan Per Kapita Per Tahun
Jumlah Keluarga

_ 338
—175><12

= 23,28 Kg/Kapita/Tahun



Lampiran 3. Uji Asumsi Klasik

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz
ed Residual
M 44
Marmal Parameters® Mean .0oooooo
Std. Deviation 229256984
Maost Extreme Differences Absolute 1323
Posgitive 122
Megative -.076
kKolmogorow-Smirnoy £ BOS
Asvmp. Sig. (2-tailed) 53
a. Test distribution is Mormal.
2. Uji Multikolinearitas
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coeficients | Coeficlents Collinearity Statishcs
| Model B Std Emor Bela { Sin._| Tolerance | VIF
! (Constan) 1.1 5.030 K1Y T3
pendapatan il 453 181 1803 | 080 foo [ 1.4
PH 2481 045 4280 03 B 30%
PHSI 528 1.045 083 506 il Jo0 | 333
pendidikan -116 123 -6 - 940 353 J68 | 1302
JK 1,346 431 Jeg | 34 Q04 Sl 174
selera 1 486 KL 5| 2025 00 5181 183
3 Dependent Variable: konsumsi
3. Uji Autokorelasi
Model Summany®
Mode Adjusted B Std. Error of Curbin-
| F R Sguare Suare the Estimate Watsan
1 83492 Jn3 BA5 2471 1685

a. Predictors: (Constant), selera, pendapatan, pendidikan, i, FHI, PHEI

h. Dependent Wariahle: konsumsi




4.

Runs Test

Lnstandardiz
ed Residual
Testvalue? -.ARas2
Cases = TestValue 7
Cases == TestValue 27
Total Cases 44
mHumber of Runs |
z -.4483
Asymp. Sig. (2-tailed) BAT
a. Median
Uji Heteroskedastisitas
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients
| hdodal B Std. Error Eeta 1 Sia
1 {Constant) 4263 3154 1.352 185
pendapatan 368 284 26 1.296 203
FPHI =708 583 =314 =1.195 240
PHSI 859 655 398 1.463 A52
pendidikan =146 077 «321 -1,887 0E7
JK 400 27 291 1.476 A48
selera 061 460 027 132 896

a. DependentVanahle: RES2




Lampiran 4. Analisis Regresi Berganda

Model Summany

Mode
|

R

Std. Error of

R Square

Mé’uated R
quare

the Estimate

1

834

703

655

2,471

a, Predictaors: (Constant), selera, pendapatan, pendidikan, JI, HI, HSI

ANOVA®
Sum of
| Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 535543 53 80,257 14613 Qo=
Residual 226003 37 G108
Total TE1.544 43
a. Predictors: (Constanf), selera, pendapatan, pendidikan, JiK, HI, HSI
b. Dependent Variable: konsumsi
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coeflicients Coefiicients
_lfodel E Std. Error Beta ! Siq
1 (Constant) 1,723 5.030 (343 T34
pendapatan 817 453 As1 1.803 080
HI -2.481 45 - 414 -2 624 013
Hsl 528 1.045 083 506 616
pendidikan =116 123 -.096 -840 353
JK 1.346 432 368 3114 004
selera 1,486 T34 252 2025 050

a. Dependent Variable: konsumsi




Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

a. Péngisin Kuesioner oleh C. Pengisian‘K,uesioner oleh
Responden 1 Responden 2

b. Pengisian Kuesioner oleh d. Pengisian Kuesioner oleh
Responden 3 Responden 4



a. Pengisian Kuesioner oleh g. Pengisian Kuesioner oleh

Responden 5 Responden 6

b. Pengisian Kuesioner oleh h. Pengisian Kuesioner oleh
Responden 6 Responden 7



