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ABSTRAK 

Wijayanti, Siska E. 2016. Aktualisasi diri tokoh utama dalam film Ratatouille: 
Kajian Psikologis. Program Studi Bahasa dan Sastra Prancis, Universitas 
Brawijaya. 

Pembimbing  : Rosana Hariyanti, M.A 

Kata kunci  : Psikologi, Aktualisasi diri, Film, Ratatouille. 

 Film merupakan media yang memiliki peranan untuk menyampaikan 
informasi. Selain itu film menyajikan berbagai jenis cerita. Seperti yang terdapat 
dalam film Ratatouille karya Brad Brid, yang merupakan objek kajian penulis. 
Film Ratatouille bercerita tentang tokoh Lingguini yang ingin menunjukkan pada 
dunia bahwa dirinya mampu menjadi bagian penting dalam restoran Gusteau. 

 Hal yang menjadi tujuan penelitian adalah untuk mendeskripsikan 
manifestasi aktualisasi diri pada tokoh utama dalam film Ratatouille serta 
mengetahui faktor yang mendukung serta menghambat aktualisasi diri tokoh 
utama.  

 Penelitian ini menggunakan teori aktualisasi diri yang dikemukakan oleh 
A. Maslow. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan menggunakan 
proses pengumpulan data berupa teks dialog serta gambar adegan.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama sudah mencapai titik 
aktualisasi diri karena tokoh telah memiliki beberapa karakteristik aktualisasi diri 
serta dalam mencapai aktualisasi diri tokoh mengalami dukungan dan hambatan.  

 Penulis menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan 
pengkajian aspek yang berbeda. Misalnya menggunakan aspek sosiologis dengan 
teori konflik karena tokoh mengalami konflik dengan atasannya yang bernama 
Skinner. Hal ini sangat menarik untuk diteliti lebih lanjut.  

 

 

 

 

 

 



viii	
	

EXTRAIT 

Wijayanti, Siska E. 2016. L’actualisation de soi du rôle principal dans le film 
Ratatouille: Une Etude Psychologique. Le Département de Langue et Littérature 
Françaises de L’Université Brawijaya. 

Superviseur : Rosana Hariyanti, M.A.  

Mots- Clès : Psychologie, Actualisation de soi, Film, Ratatouille  

Le film est un media qui a pour rôle de transmettre l’information. En outre 
le film présente beaucoup de récits. Comme le film “Ratatouille” de Brad Brid, 
qui devient l’objet de recherche de l’auteur. Ce film raconte l’histoire d’un 
personnage qui s’appelle Lingguini. Celui-ci veut montrer au monde qu’il peut 
obtenir une place important dans le restaurant Gusteau. 

Le but de cette recherche est la description de la forme de l’actualisation 
de soi du rôle principal dans le film Ratatouille et pour connaître le facteur qui 
soutient et qui freine l’actualisation de soi de Lingguini. 

Cette recherche utilise la théorie de l’actualisation de soi d’Abraham 
Maslow. Cette recherche est descriptive qualitative. Pour collecter des données 
utilisent les divers dialogues et les divers scènes du film. 

Le résultat de cette recherche explique que le rôle principal est arrivé à 
l’actualisation de soi parce qu’il avait quelques caractéristiques d’actualisation de 
soi et en atteignant celle-ci le personnage a reçu du soutient et est surmonté des  
obstacles. 

Pour la recherche suivante l’auteur suggére de faire une recherche avec 
une approche différente. Par exemple en étudiant l’aspect sociologique avec la 
théorie conflit parce que le personnage principal rencontre des problèmes avec son 
supérieur Skinner. Ce serait c’intéressant d’en savoir plus. 

 

 

   

 

 


