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EXTRAIT

Widhyastuti, Ni Kadek Dewi. 2016. La description de D’anxiété et du
mecanisme de défense du personnage principal dans le film Switch. La
Section de Langue et de Littérature Francaises, L’Université Brawijaya.

Supervisieurs : Siti Khusnul Khotimah, M.A.
Mots Cles : ’anxiété, le mécanisme de défense, la psychologie.

L’étre humain en tant qu’étre social a des comportements variés. Parfois,
I’étre humain doit s’adapter a [’environnement soit consciemment  soit
inconsciemment en résolvant des problemes rencontrés. Cela confirme que
I’individu peut bien controler I’anxiété et le mécanisme de défense. Sophie
Malaterre, le personnage principal dans le film Switch, est choisie comme objet
d’étude parce que son comportement décrit bien cette description de I’anxiété et
ce mécanisme de défense.

Cette recherche applique les théories de I’anxiété et du mécanisme de
défense de Sigmund Freud de 1890. Cette recherche est une recherche qualitative
qui a pour but de connaitre la description de 1’anxiété et le mécanisme de défense
dans ce film. Le résultat de cette recherche montre que le personnage principal
dans le film Switch passe par les trois types d’anxiétés, qui sont 1’anxiété réalité,
I’anxiété névrosée et 1’anxiété morale. Elle utilise aussi cing types de mécanismes
de défense pour diminuer I’anxiété qu’elle a éprouvée. Ce sont la fixation,
I’annulation, le déplacement, I’auto-blame et le nomadisme.

Pour la prochaine recherche sur le film Switch, on pourra analyser la
modification de la prise en charge de la criminalité, le taux de violence, le taux de
stress etc.
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ABSTRAK

Widhyastuti, Ni Kadek Dewi. 2016. Gambaran Kecemasan dan Mekanisme
Pertahanan Diri Tokoh Utama dalam Film Switch. Program Studi Bahasa dan
Satra Prancis, Fakultas Ilmu Budaya, Universitas Brawijaya.

Pembimbing : Siti Khusnul Khotimah, M.A
Kata Kunci ~ : kecemasan, mekanisme pertahanan diri, psikologi.

Manusia sebagai makhluk sosial memiliki perilaku yang beragam.
Seringkali manusia dituntut untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan baik
secara sadar maupun tidak sadar dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi.
Hal ini menegaskan bahwa individu dapat mengorganisir dengan baik kecemasan
dan mekanisme pertahanan diri. Sophie Malaterre, tokoh utama dalam film
Switch, dipilih sebagai objek material karena perilaku Sophie menunjukkan
gambaran kecemasan dan mekanisme pertahanan diri.

Penelitian ini menggunakan teori psikoanalisis mengenai kecemasan dan
mekanisme pertahanan diri oleh Sigmund Freud (1890). Jenis penelitian ini adalah
kualitatif yang bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan yang dialami
dan mekanisme pertahanan yang dilakukan dalam film tersebut. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa tokoh utama dalam film Switch mengalami ketiga jenis
kecemasan, yaitu kecemasan realistik, kecemasan neurotik dan kecemasan moral.
la juga menggunakan lima jenis mekanisme pertahanan diri guna mengurangi
kecemasan yang dialami, yaitu fiksasi, undoing, displacement, melawan diri
sendiri (reversal) dan normadisme.

Untuk penelitian selanjutnya yang menggunakan film Switch sebagai objek
material dapat mengkaji modifikasi penanganan kriminalitas, tingkat kekerasan
yang terjadi, tingkat stress yang dialami dan lain sebagainya.
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