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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis di atas, sesuai dengan rumusan masalah yang dikaji 

maka dapat disimpulkan faktor penyebab agresi dan manifestasi agresi. Pertama, 

faktor penyebab perilaku agresif dalam kehidupan tokoh utama, Hubert Minel, dalam 

film J'ai Tué Ma Mère bervariasi yaitu (1) amarah. Hubert mengalami perasaan ingin 

menyerang, meninju, menghancurkan atau melempar sesuatu dan juga memiliki 

pikiran yang kejam. (2) Frustrasi. Terdapat sesuatu yang menghalangi Hubert untuk 

mencapai suatu tujuan, kebutuhan, keinginan, pengharapan atau tindakan tertentu 

sehingga ia mengalami frustrasi. Akibatnya, Hubert melakukan perilaku agresi 

sebagai respon dari frustrasi yang dialaminya. 

Kedua yaitu manifestasi perilaku agresi tokoh utama, Hubert Minel, yang 

ditunjukkan dalam film J'ai Tué Ma Mère bervariasi yaitu (1) bentuk agresi verbal, 

aktif, dan tidak langsung. (2) Bentuk agresi verbal, aktif, dan langsung. (3) Bentuk 

agresi fisik, aktif, dan langsung. (4) Bentuk agresi verbal, pasif, dan langsung. (5) 

Bentuk agresi fisik, pasif, dan langsung. 
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5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian ini, penulis memberikan saran kepada 

mahasiswa sastra pada umumnya terutama Prodi Bahasa dan Sastra Prancis 

khususnya untuk meneliti bentuk pesan lain yang terkandung dalam sebuah film J’ai 

Tué Ma Mére mengenai dampak dan penanganan sifat agresif pada tokoh utama. 

 


