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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan dan analisis yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya, maka penulis dapat menarik beberapa kesimpulan. Berdasarkan teori 

faktor pendorong terbentuknya perilaku biseksual dari Nilam Widyarini, tokoh 

utama Adèle hanya menunjukan dua dari empat faktor pendorong terbentuknya 

perilaku biseksual, yaitu; coba-coba dan kebutuhan emosional yang tak terpenuhi 

tetapi faktor pendorong yang paling dominan dalam pembentukan perilaku 

biseksual tokoh utama Adèle dalam film La Vie d’Adèle adalah coba-coba. 

Sedangkan tahap pembentukan perilaku biseksual Adèle terhenti pada tahapan 

initial confusion (kebingungan awal) dari ketiga tahapan yang dikemukakan oleh 

Martin S. Weinberg, Colin J. William dan Douglas W. Pryor.  

5.2 Saran  

Setelah melakukan penelitian tentang faktor pendorong terbentuknya 

perilaku biseksual dan tahapan yang dilalui dalam proses pembentukan identitas 

biseksual tokoh utama Adèle dalam film La Vie d’Adèle, penulis menyarankan 

untuk penelitian selanjutnya dapat mengkaji tentang jenis identitas biseksual 

seperti apa yang Adèle miliki karena penulis menemukan gambaran dari 

permasalahan tersebut dalam film La Vie d’Adèle atau strategi apa yang 

digunakan Adèle untuk menutupi perilaku biseksualnya kepada lingkungan 

heteroseksualnya. Selain itu penulis juga mengharapkan penelitian selanjutnya 
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menggunakan teori biseksualitas dari tokoh lainnya  ataupun cabang ilmu yang 

berbeda, misalnya sosiologi.  

 

 

 

 


