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Lampiran 3 : Sinopsis Film La Vie d’Adèle 

        Film ini berkisah mengenai perjalanan hidup seorang remaja bernama Adèle 

dalam misi pencarian jati diri, termasuk mengenai preferensi seksualnya. Ia 

berusaha menjalin hubungan dengan seorang pemuda, namun merasa bahwa ia 

tidak mendapatkan apa yang ia harapkan - sampai ia kemudian jatuh cinta dengan 

seorang gadis yang eksentrik, dengan rambut biru dan mata birunya, Emma. 

        Namun setelah beberapa tahun Adèle menjalani hidupnya bersama Emma, ia 

merasakan bahwa seiring berjalannya waktu, ada perbedaan diantara keduanya 

yang membuat kesenggangan diantara mereka. Sejak awal Adèle dan Emma  

sangat berbeda. Tidak hanya dalam hal perbedaan usia, tetapi juga latar belakang, 

faktor dukungan keluarga, sikap teman-teman mereka, sampai dengan ketertarikan 

bidang. Tetapi ketertarikan seksual lah yang menyatukan mereka.  

        Hubungan keduanya pun berakhir ketika Emma mengetahui Adèle 

berselingkuh dengan seorang lelaki yang merupakan teman kerjanya. 

Perselingkuhan itu dikarenakan Adèle merasa diabaikan oleh Emma yang sibuk 

dengan karirnya serta Emma sedang dekat dengan wanita lain yang merupakan 

rekan kerjanya yang bernama Lise. Setelah perpisahan itu, Adèle tetap tidak dapat 

melupakan Emma dari hidupnya. Ia pun beberapa kali berusaha untuk kembali 

pada Emma. Sampai akhirnya keduanya bertemu dan Adèle berusaha merayu 

Emma untuk kembali padanya, namun Emma menolaknya karena Emma telah 

menjalin hubungan dengan Lise. Akhir cerita Adèle pun merelakan Emma dan 

memustuskan untuk memulai hidup baru (Dina, Hal.63) 


