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BAB VII 
PENUTUP 

 

7.1 KESIMPULAN 
  

 Berdasarkan hasil penelitian kesimpulan sebagai berikut : 

• Kondisi higienitas pasar yang kurang ternyata berpengaruh pada tingkat 

kontaminasi.  

• Kontaminasi terbanyak pada Sawi Hijau 13% adalah Pasar Gadang. 

• Kontaminasi terbanyak Cabai Rawit yaitu Pasar Pasar Besar 12%.  

• Parasit kontaminan terbanyak adalah larva Hookworm dengan jumlah pada 

Sawi hijau 16% dan Cabai hijau 33%. 

• Penemuan lainnya Eggs like substance suspect Diphyllobothrium latum, 

Larva like substance suspect Anelida polychaeta, Dermatophagoides spp. 

7.1 SARAN 
 Konsumsi sayuran tidak bisa lepas dari manusia dan terkadang konsumen 

sering memakan sayuran mentah sebagai lalapan. Dari hasil peneltian, sayuran 

mentah dan tidak higienis banyak terkontaminasi parasit dan kutu yang merupakan 

free living , oleh karena itu siklus transmisi dan penyebaran parasit harus di putus 

agar tidak ada lagi penyakit kecacingan. Dimulai dari menjaga kebersihan 

lingkungan dan pribadi dengan memperhatikan penggunaan pupuk kandang, tidak 

menggunakan air limbah untuk perairan, mencuci bersih sayuran dan memasaknya 

hingga matang. Masyarakat juga bisa diberi sosialisasi untuk tidak membeli sayuran 

yang dijual di lantai. 

 


