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ABSTRAK

Mohd Anuar, Nur Alia Syazwani. 2020. Pengaruh Mendengarkan Aliran Musik
Klasik, Rhythm and Blues (R&B) dan Rock Terhadap Akurasi dalam
Menghafal Rangkaian Kata-Kata pada Kalangan Mahasiswa di Kedokteran
Universitas Brawijaya. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Pembimbing: (1) dr. Aris Widayati Sp.S (2) dr. Ristiawan Muji Laksono, Sp.An

Fungsi kognitif mempunyai 9 domain dan salah satunya ialah memori.
Stres merupakan salah satu faktor di dalam lingkugan belajar yang berkontribusi
pada tingkat kinerja kognitif seorang mahasiswa. Mendengarkan musik
merupakan salah satu cara yang digunakan oleh mahasiswa untuk mengatasi
stres. Musik mempunyai aliran yang berbeda dengan berintensitas beragam dan
ini bisa memberikan pengaruh kepada tingkat kinerja kognitif. Penilitian ini telah
dilakukan untuk mengetahui hubungan antara mendengarkan aliran musik yang
berbeda terhadap akurasi menghafal rangkaian kata-kata pada mahasiswa
kedokteran Universitas Brawijaya. Metode penelitian yang telah digunakan adalah
dengan pendekatan true experimental design dengan percobaan yang dilakukan
pada subyek dengan post-test only group design. Hasil dari Uji Kruskal Wallis
(P=0.061; 0=20.05) menunjukkan tidak terdapatnya perbedaan pengaruh yang
signifikan dalam menghasilkan keakuratan dalam menghafal rangkaian kata. Hasil
dari Uji Kolerasi Eta (P=0.122; a=20.05) menunjukkan adanya hubungan korelasi
yang lemah antara pemeberian aliran musik yang berbeda dengan keakuratan
dalam menghafal rangkaian kata-kata. Kesimpulan dari penilitian ini ialah tidak
terdapat hubungan pengaruh yang signifikan antara mendengarkan aliran musik
yang berbeda terhadap kinerja kognitif yang berfokus akurasi dalam menghafal
rangkaian kata-kata pada mahasiswa kedokteran Universitas Brawijaya.

Kata kunci: Kinerja kognitif, Aliran musik berbeda, Akurasi menghafal rangkaian

kata-kata
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ABSTRACT

Mohd Anuar, Nur Alia Syazwani. 2020. The Effect of Listening Classic, Rhythm
and Blues (R&B) and Rock Music to Accuracy in Memorizing Words List
Among Medical Students in Brawijaya University. Final Assignment, Faculty of
Medicine Brawijaya University. Supervisors: (1) dr. Aris Widayati, Sp.S (2) dr.
Ristiawan Muji Laksono Sp.An

Cognitive function has 9 domains and one of them is memory. Stress is one
of the factors in a study environment that contributes to level of cognitive
performance of a student. Listening to music is one of the ways that is used by
students to cope with stress. Music has different kinds of genre with diversity of
intensity and this may give an effect towards cognitive performance. This study
was carried out to determine the effect on listening to different genres of music on
cognitive performance focusing on accuracy memorising words list among medical
students of Brawijaya University. The method that was used is true experimental
study with post-test only control group design. The results from Kruskal Wallis test
(P=0.061; a==0.05) showed no significant differences in accuracy memorising
words list. The result from Eta (P=0.122; a=20.05) showed there is a weak
correlation between listening to different genres of music and accuracy in
memorising words list. In conclusion, there is no significant effect on listening to
different genres of music on cognitive performance focusing on accuracy in
memorising words list among medical students of Brawijaya University.

Keywords: Cognitive performance, Different genres of music, Accuracy in

memorising words list
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ABSTRAK

Mohd Anuar, Nur Alia Syazwani. 2020. Pengaruh Mendengarkan Aliran Musik
Klasik, Rhythm and Blues (R&B) dan Rock Terhadap Akurasi dalam Menghafal
Rangkaian Kata-Kata pada Kalangan Mahasiswa di Kedokteran Universitas
Brawijaya. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Pembimbing: (1) dr. Aris Widayati Sp.S (2) dr. Ristiawan Muji Laksono, Sp.An

Fungsi kognitif mempunyai 9 domain dan salah satunya ialah memori. Stres
merupakan salah satu faktor di dalam lingkugan belajar yang berkontribusi pada
tingkat kinerja kognitif seorang mahasiswa. Mendengarkan musik merupakan salah
satu cara yang digunakan oleh mahasiswa untuk mengatasi stres. Musik mempunyai
aliran yang berbeda dengan berintensitas beragam dan ini bisa memberikan
pengaruh kepada tingkat kinerja kognitif. Penilitian ini telah dilakukan untuk
mengetahui hubungan antara mendengarkan aliran musik yang berbeda terhadap
akurasi menghafal rangkaian kata-kata pada mahasiswa kedokteran Universitas
Brawijaya. Metode penelitian yang telah digunakan adalah dengan pendekatan true
experimental design dengan percobaan yang dilakukan pada subyek dengan post-
test only group design. Hasil dari Uji Kruskal Wallis (P=0.061; a==0.05) menunjukkan
tidak terdapatnya perbedaan pengaruh yang signifikan dalam menghasilkan
keakuratan dalam menghafal rangkaian kata. Hasil dari Uji Kolerasi Eta (P=0.122;
0a=2=0.05) menunjukkan adanya hubungan korelasi yang lemah antara pemeberian
aliran musik yang berbeda dengan keakuratan dalam menghafal rangkaian kata-kata.
Kesimpulan dari penilitian ini ialah tidak terdapat hubungan pengaruh yang signifikan
antara mendengarkan aliran musik yang berbeda terhadap kinerja kognitif yang
berfokus akurasi dalam menghafal rangkaian kata-kata pada mahasiswa kedokteran
Universitas Brawijaya.

Kata kunci: Kinerja kognitif, Aliran musik berbeda, Akurasi menghafal rangkaian kata-

kata



ABSTRACT

Mohd Anuar, Nur Alia Syazwani. 2020. The Effect of Listening Classic, Rhythm
and Blues (R&B) and Rock Music to Accuracy in Memorizing Words List Among
Medical Students in Brawijaya University. Final Assignment, Faculty of Medicine
Brawijaya University. Supervisors: (1) dr. Aris Widayati, Sp.S (2) dr. Ristiawan Muiji
Laksono Sp.An

Cognitive function has 9 domains and one of them is memory. Stress is one of
the factors in a study environment that contributes to level of cognitive performance
of a student. Listening to music is one of the ways that is used by students to cope
with stress. Music has different kinds of genre with diversity of intensity and this may
give an effect towards cognitive performance. This study was carried out to determine
the effect on listening to different genres of music on cognitive performance focusing
on accuracy memorising words list among medical students of Brawijaya University.
The method that was used is true experimental study with post-test only control group
design. The results from Kruskal Wallis test (P=0.061; 0=20.05) showed no significant
differences in accuracy memorising words list. The result from Eta (P=0.122; a=20.05)
showed there is a weak correlation between listening to different genres of music and
accuracy in memorising words list. In conclusion, there is no significant effect on
listening to different genres of music on cognitive performance focusing on accuracy
in memorising words list among medical students of Brawijaya University.

Keywords: Cognitive performance, Different genres of music, Accuracy in

memorising words list
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