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Lampiran 1. Pernyataan Keaslian Tulisan 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Indah Ratnasari 

NIM   : 145070301111029 

Program Studi  : Program Studi Ilmu Gizi 

        Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya. Apabila di 

kemudian hari dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya 

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.  

 

 

 

 

 

Malang, 12 Desember 2017 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

       (Indah Ratnasari) 

   NIM. 145070301111029 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Kelayakan Etik 
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Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

 

1. Saya adalah mahasiswi Jurusan Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Pola Konsumsi Jajanan dan Asupan Zat Gizi (Energi, 

Protein) terhadap Status Gizi Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun di Wilayah 

Kabupaten Blitar. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola 

konsumsi jajanan dan asupan zat gizi (Energi, Protein) terhadap status gizi 

anak usia sekolah 6-12 tahun di wilayah Kabupaten Blitar dapat memberi 

manfaat sebagai salah satu sumber informasi dan referensi. 

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dilakukan pendataan dan pengisian 

form informed consent kemudian dilakukan pengukuran antropometri yaitu 

berat badan dan tinggi badan untuk mengetahui status gizi lalu 

diwawancara mengenai hal-hal yang berkaitan dengan pola konsumsi 

jajanan cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan untuk anda 

tetapi anda tidak perlu kuatir karena pengukuran tinggi badan dan berat 

badan tidak akan menimbulkan rasa sakit terhadap anda. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat 

mengetahui status gizi anda saat ini. Ketidaknyamanan/risiko yang 

mungkin muncul saat diukur tinggi badan dan berat badan anda. 

5. Jika muncul ketidaknyamanan/kerugian yang anda rasakan, maka anda 

dapat menghubungi peneliti/ contact person sebagai berikut: Indah 

Ratnasari / 0812 4930 7814. 
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6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu 

anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

8. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa 

bingkisan/gift. 

 

 

         Hormat kami, 

              Peneliti 

 

 

Indah Ratnasari 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 
Saya telah mendapat penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan antara Pola Konsumsi Jajanan dan 

Asupan Zat Gizi (Energi, Protein) terhadap Status Gizi Anak Usia Sekolah 6-12 

Tahun di Wilayah Kabupaten Blitar”.  

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi kuesioner, saya 

bersedia menjadi responden pengukuran tinggi badan dan berat badan serta 

menjawab pertanyaan tentang makanan yang dikonsumsi, yang memerlukan 

waktu 15-20 menit. Saya mengerti bahwa risiko yang akan terjadi dari penelitian 

ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan yang menimbulkan respon emosional, maka 

penelitian akan dihentikan dan peneliti akan memberi dukungan.  

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

akan ditulis dengan nama inisial pada instrumen penelitian dan akan disimpan 

secara terpisah di tempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya.   

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini atau 

mengenai peran serta saya dalam penelitian ini, dan telah dijawab serta dijelaskan 

secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan serta 

dalam penelitian ini dengan menandatangani Surat Persetujuan Menjadi 

Responden.  

Blitar, ..................... 2017 

Saksi:                             Responden, 

 1.  

     (Nama terang)                        

2.                 (......................................) 

     (Nama terang) 
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Lampiran 6. Kuisioner Anak Usia Sekolah 

1: Kode Puskesmas 

2: Kode Keluarga1 

3: Kode Sasaran (1: bayi 0-5,9 bl dan ibu menyusui2, 2: baduta 6-23.9 bl3, 3: anak pra sekolah 24-

59.9 bl4, 4: anak usia sekolah 6-12 th5, 5: remaja putri 13-18 th6, 6: WUS7, 7: Ibu hamil8) 

4: Kode Responden9 

KETERANGAN PENGUMPUL DATA 

Kode Puskesmas: (lingkari kode dan tuliskan kode ke dalam kotak) 
1) Selopuro     2) Sutojayan      3) Wlingi       4) Kanigoro       5) Gandusari 

Tanggal Pengumpul Data (Tanggal, Bulan, Tahun) 
 

 

 
ANAK SEKOLAH 

Nama  

Sumber informasi 01. Anak sendiri            02. Ibunya 

Tanggal lahir   

Tanggal wawancara  

Kelas   

BB I)                                                II) 

TB II)                                                II) 

 
No Pertanyaan  Kode 

1.  Dalam 1 minggu terakhir, berapa kali Adik sarapan pagi? ……. kali, atau 66) jika tidak pernah 
sarapan  

 
 

 

 

2.  Jika adik tidak setiap hari sarapan pagi, mengapa? 
1. Malas 
2. Tidak sempat 
3. Tidak biasa sarapan pagi 
4. Ibu tidak menyiapkan sarapan pagi 
66. Tidak relevan (selalu sarapan pagi) 
77. Lainnya …………………………………………. 

 

3.  Apakah Adik membawa bekal? 1) ya    2) tidak  
 

 

 

4.  Jika ya, apa saja bekal yang sering dibawa? 
…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….…….
…….…….…….…….……. 

 

                                                           
1 Keluarga: yang tinggal dalam satu rumah dan memasak dengan satu dapur, dengan kriteria inklusi: memiliki minimal 2 

kelompok sasaran dan ibu sedang berada di rumah 
2 Bayi 0-5,9 bulan beserta ibu 
3 Baduta usia 6-23,9 bulan 
4 Anak pra sekolah usia 2-6 tahun, laki-laki/perempuan 
5 Anak Sekolah: 6-12 th, laki-laki/perempuan 
6 Remaja Putri: remaja perempuan yang berusia 13-18 th, belum menikah 
7 WUS: wanita yang sudah menikah (ibu anak) yang sedang tidak hamil atau tidak menyusui anak usia 0-6 bulan 
8 Ibu hamil: wanita yang mengaku sedang hamil 
9 Kode sasaran ditulis > 1 jika dalam KK terdapat >1 orang dalam sasaran yang sama. Dituliskan dari yang usianya 

termuda, misalnya 1: anak terkecil, 2 kakak anak 

http://id.wikipedia.org/wiki/Kesatrian,_Blimbing,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Arjowinangun,_Kedungkandang,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Jatimulyo,_Lowokwaru,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Bandulan,_Sukun,_Malang
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5.  Jika adik tidak membawa bekal, mengapa? 
1. Malas 
2. Tidak sempat 
66. Tidak relevan (selalu membawa bekal) 
77. Lainnya …………………………………………. 
 

 

6.  Dalam 1 minggu terakhir, berapa kali Adik beli jajanan? ……. kali, atau 66) jika tidak pernah 
jajan 
 

 
 

 

 

7.  Jenis jajanan apakah yang paling sering dibeli? 
1. Roti  
2. Biscuit, kabin, krakers 
3. Susu kotak 
4. Gorengan 
5. Keripik, kerupuk 
6. Jajanan tradisional selain gorengan seperti nagasari, mendut 
7. Makanan ringan seperti ciki-ciki, wafer, taro 
8. Cilok, tempura, sosis 
9. Es sirup 
10. Permen 
11. Cokelat 
12. Bakso 
13. Mie  
77. Lainnya …………………………………………. 
66. Tidak relevan (tidak pernah jajan) 
 

 

 
 

 

 

8.  Mengapa? 
01. Rasanya enak 
02. Murah 
03. Membuat kenyang 
04. Jajanan sehat  
05. Bergizi 
77. Lainnya 
66. Tidak pernah membeli jajanan 
 

 

 
 

 

 

9.  Apakah dalam 2 minggu terakhir ini adik pernah sakit? 1) ya      2) tidak 
 

 
 

 

 

10.  Jika pernah, sakit apa yang dialami anak selama 2 minggu terakhir? 

No Sakit yang pernah diderita Ya (1) Tidak (0) 

A Panas/demam   

B Flu/pilek   

C Batuk    

D Diare   

E Lainnya……   
 

 
 

 

 

11.  Apakah di sekolah adik ada UKS? 
1) Ada             2) tidak ada 
 

 
 

 

 

12.  Di sekolah adik, apakah ada kegiatan UKS seperti di bawah ini (kegiatan dibacakan) 

No Kegiatan  Ya (1) Tidak (0) 
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A Pengobatan jika ada yang sakit   

B Pengukuran berat badan, tinggi badan   

C Penyuluhan / pemberian informasi kesehatan   

D Lainnya……   
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Lampiran 7. Formulir Recall 24 Jam 

 
Recall asupan makanan dalam 24 jam terakhir 

Waktu 
makan 

Menu Bahan penyusun Metode pemasakan 
Jumlah yang dikonsumsi 

URT gram 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
  

=Terima kasih atas kesediaan Ibu memberikan informasi dalam survey ini. Informasi yang ibu 
sampaikan sangat bermanfaat bagi perkembangan ilmu gizi/kesehatan dan sebagai bahan 

usulan program bagi pemerintah= 
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Lampiran 8. Kuisioner Rumah Tangga 

 
1: Kode Puskesmas 
2: Kode Keluarga10 
3: Kode Sasaran (1: bayi dan ibu menyusui11, 2: baduta12, 3: anak pra sekolah13, 4: anak usia 
sekolah14, 5: remaja putri15,             6: WUS16, 7: Ibu hamil17) 
4: Kode Responden18 

KETERANGAN PENGUMPUL DATA 

Kode Puskesmas: (lingkari kode dan tuliskan kode ke dalam kotak) 
1) Selopuro     2) Sutojayan      3) Wlingi       4) Kanigoro       5) Gandusari 

Tanggal Pengumpul Data (Tanggal, Bulan, Tahun) 
 

 

Catatan untuk kelengkapan isian kuesioner: 

Di cek oleh Pengambil Data:  
1) lengkap      2) belum lengkap 

Kroscek oleh Tim: 
1) lengkap      2) belum lengkap  

Catatan: 
 

Catatan: 
 

Tanda tangan & tgl setelah lengkap Tanda tangan & tgl setelah lengkap 

 

KUESIONER RUMAH TANGGA 

Nama Responden (Ibu Balita) : 
Alamat    : 
Tlp/HP    : 

no Pertanyaan  Kode 

1.  Data anggota keluarga. 
Ibu, bisakah ibu sebutkan berapa jumlah anggota keluarga dalam satu rumah ini? 
Yang dimaksud satu keluarga di sini adalah yang makannya dari satu dapur? 

 

2.  a. Apa pendidikan terakhir ibu? 
b. Apa pendidikan terakhir suami ibu?  

01)Tidak/ belum sekolah  
02)SD  
03)SMP 
04)SMA 
05)Diploma 
06)Sarjana 
07)S2/S3 

 

                                                           
10 Keluarga: yang tinggal dalam satu rumah dan memasak dengan satu dapur, dengan kriteria inklusi: memiliki minimal 2 
kelompok sasaran dan ibu sedang berada di rumah 
11 Bayi 0-5,9 bulan beserta ibu 
12 Baduta usia 6-23,9 bulan 
13 Anak pra sekolahusia 2-6 tahun, laki-laki/perempuan 
14 Anak Sekolah: 6-12 th, laki-laki/perempuan 
15 Remaja Putri: remaja perempuan yang berusia 13-18 th, belum menikah 
16 WUS: wanita yang sudah menikah (ibu balita) yang sedang tidak hamil atau tidak menyusui 
17 Ibu hamil: wanita yang mengaku sedang hamil 
18 Kode sasaran ditulis > 1 jika dalam KK terdapat >1 orang dalam sasaran yang sama. Dituliskan dari yang usianya 
termuda, misalnya 1: balita terkecil, 2 kakak balita 

http://id.wikipedia.org/wiki/Kesatrian,_Blimbing,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Arjowinangun,_Kedungkandang,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Jatimulyo,_Lowokwaru,_Malang
http://id.wikipedia.org/wiki/Bandulan,_Sukun,_Malang
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3.  a. Apa pekerjaan utama ibu? 
b. Apa pekerjaan utama suami ibu? 

01. Petani Pemilik 
02. Petani penggarap 
03. Buruh Tani 
04. Guru/dosen 
05. Tenaga kesehatan 
06. TNI/POLRI 
07. Karyawan negeri/swasta 
08. Wirausaha menengah/besar 
09. Wirausaha kecil, pedagang kecil 
10. Tenaga kasar (buruh pabrik, kuli bangunan, sopir, becak, ojek, parkir, satpam) 

77. Lainnya…… 

 

4.  Jumlah keluarga yang masuk ke dalam kelompok. 
Ibu, dari anggota keluarga yang telah ibu sebutkan tadi, berapa orang yang masuk ke dalam 
kelompok:  

Kelompok Jumlah 

a. Bayi (0-5,9 bl)  

b. Baduta (6-23,9 bl)  

c. Anak pra sekolah (4-6 tahun)  

d. Anak Sekolah (6-14 tahun), laki2/perempuan  

e. Remaja Putri (15-18 tahun, belum menikah)  

f. Ibu Hamil   

g. Ibu Menyusui dengan bayi 0-5,9 bl  

h. Ibu menyusui dengan anak ≥ 6 bl (termasuk WUS)  

i. WUS tidak termasuk ibu hamil dan ibu menyusui   

j. Lainnya (remaja putra, laki-laki dewasa, lansia)  

Total anggota keluarga  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.  Suku Ayah Balita: 01) Jawa Timur dan Jawa Tengah    02) Madura     03. Sunda               
77) Lainnya………………………………………. 

  
 

 

 

6.  Suku Ibu Balita: 01) Jawa Timur dan Jawa Tengah    02) Madura     03. Sunda         
77) Lainnya………………………………………. 

  
 

 

 

7.  Agama Ayah balita: 1) Islam    2) Kristen   3) Katholik     4) Hindu    5) Budha     6) Konghucu   
 

 

8.  Agama Ibu balita:    1) Islam    2) Kristen   3) Katholik     4) Hindu    5) Budha     6) Konghucu   
 

 

9.  Jenis pendapatan keluarga (ayah dan ibu, kategorikan ke yang paling tidak teratur): 
01) Bulanan   02) Mingguan   03) Harian   04) Tidak Teratur   05) Lainnya…………..     

  
 

 

 

10.  Jumlah yang bekerja……… 
Penghasilan rata-rata bulan: 

Status dalam keluarga Harian Mingguan Bulanan Total 

Ayah     

Ibu     

     

TOTAL     
 

 

 
 

11.  Berapa pengeluaran keluarga untuk : 

Pengeluaran untuk 
Belanja bahan makanan 

Harian Mingguan Bulanan Total 

- BM Pokok (beras, gula, 
minyak, mie) 
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- Lauk hewani (telur, ikan, 
daging, ayam) 

    

- Lauk nabati (tahu, 
tempe, kacang-kacangan) 

    

- Sayur     

- Buah     

- Jajanan      

- Susu     

Total     
 

12.  Frekuensi makan (FANTA, 2005)  
Kemarin, mulai dari pagi hari setelah bangun tidur hingga malam hari sebelum tidur, 
apakah ada salah satu anggota keluarga yang makan/minum pada saat: (disebutkan waktu 
makannya) 

Waktu Ya (1) Tidak (0) 

Pagi hari sebelum makan pagi   

Makan pagi   

Snack pagi (diantara waktu makan pagi dan makan siang)   

Makan siang   

Snack sore (diantara makan siang dan makan sore/makan malam)   

Makan sore/makan malam   

Snack malam (setelah makan malam)   
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

13.  Kuesioner HH Diversity (FANTA, 2005 & FANTA 2006) 
Saya akan menanyakan tentang jenis makanan yang dikonsumsi oleh seluruh anggota 
keluarga mulai dari pagi sampai dengan malam hari (KEMAREN). Apakah paling tidak salah 
satu dari anggota keluarga mengkonsumsi (disebutkan kelompok bahan makannya) 

 Kelompok Bahan Makanan Ya (1) Tidak (0) 

A Sumber karbohidrat, seperti nasi, roti, mie, biskuit, makanan 
dari tepung  

  

B Umbi-umbian, seperti kentang, singkong, ubi dan umbi-
umbian yang lain 

  

C Sayuran   

D Buah-buahan   

E Daging: sapi, kambing, kelinci, ayam, bebek, jerohan   

F Telur   

G Ikan, makanan laut   

H Kacang-kacangan dan olahannya, seperti tahu, tempe   

I Susu dan olahannya seperti yoghurt, keju   

J Makanan yang diolah dengan minyak, lemak, mentega, 
margarine 

  

K Gula, madu dan yang sejenis   

L Permen, kopi, teh, minuman ringan   

 Total Skor    
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 HYGIENE DAN SANITASI  

14.  Dimanakah Ibu BAB tadi pagi/kemarin? 
01) WC milik sendiri 04) sungai 
02) WC milik umum/tetangga  05) di kebun  
03) WC cemplung, jumbleng, tidak ada air pembatas  77) lainnya …………………………………. 

  

 

 
 

 

 
 

15.  Sumber air   
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Dari mana sumber air utama yang 
dipergunakan oleh keluarga ini 
untuk:  
(beri tanda) 

1) galon/air kemasan 
2) PDAM 
3) sumur tertutup/sanyo 
4) sumur terbuka 

5) mata air  
6) penjual air keliling 
7) tandon air umum 
8) sungai 
77) lainnya…………… 

a) minum  

b) memasak   

c) mencuci sayuran/BM   

d) mencuci piring/peralatan makan  

e) mandi  

     

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

16.  Jika sumber air untuk minum /memasak adalah sumur, berapa jarak antara sumur dengan 
septictank terdekat?  
 

 

17.  a. Pertanyaan pertama:  “Kapan saja Ibu mencuci tangan?” 
b. Pertanyaan kedua: “Jika Ibu mencuci tangan, dengan apa?”  
c. Pertanyaan ketiga: (Jika ibu tidak menyebutkan mencuci tangan dengan air+sabun, 

pertanyaan ini tidak perlu ditanyakan), “Jika Ibu mencuci tangan dengan sabun + air 
kapan saja Ibu mencuci tangan dengan air + sabun?” 

A. Kapan saja Ibu 
mencuci tangan 
(pilihan jawaban 
TIDAK BOLEH 
dibacakan) 

Tidak 
(0) 

Ya 
(01) 

B. Jika Ibu mencuci tangan, dengan 
menggunakan apa? 

Air 
(1) 

C. Pertanyaaan lanjutan jika 
subyek menjawab dengan 
sabun, “kapan saja yang 
menggunakan air+sabun?  

Air+sabun (2) 

a. Sebelum menyiapkan 
makanan 

    

b. Setelah BAB/BAK     

c. Sebelum makan     

d Sebelum menyuapi 
anak 

    

e. Lainnya 
(sebutkan)……………… 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0/1/2 ? 

 
 

 

 

 
 

 

  

18.  Bagaimana cara Ibu membuang sampah kemarin? 
01. Dibuang ke tempat sampah umum  05. Dibuang ke sungai 
02. Dibuang secara terbuka di pekarangan 06. Diambil oleh petugas kebersihan 
03. Dibakar     77. Lainnya ………………………………….. 
04. Ditimbun tanah 

 

 
 

 

 

19.  Dalam 3 bulan terakhir, informasi tentang gizi/kesehatan apa saja yang Ibu pernah peroleh? 
Informasi dapat diperoleh dari petugas kesehatan, kader, keluarga tetangga, teman, media 
elektronik, media cetak, media social 

N
o 

Jenis informasi 
Pernah 

(1) 

Belum 
pernah 

(2) 

Jika sudah pernah diperoleh, dari 
mana sumber informasinya? 
1. Petugas kesehatan 
2. Kader 
3. Tetangga 
4. Keluarga 
5. Media elektronik (TV, radio 
6. Media cetak (majalah, koran) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ,  m 
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7. Media social (internet, WA, 
BBM) 

1 ASI dan ASI Eksklusif    

2 Gizi ibu hamil    

3 Gizi balita    

4 Tumbuh kembang anak    

5 Perilaku hidup bersih & 
sehat 

   

77  
 
 

   

  

 

P/T Sb 

  

  

  

  

 
 

 

 
 
 

 

 

20.  Pelayanan kesehatan apa saja yang dapat ibu jangkau dengan mudah / ada di sekitar 
wilayah tempat tinggal ibu? (pilihan jawaban disebutkan, centang yang sesuai) 

No Pelayanan Kesehatan Ada (1) Tidak ada (0) 

A Poskesdes   

B Polindes   

C Pustu   

D Puskesmas   

E Bidan Desa   

F Klinik   

G Puskesmas   

H Rumah Saklit   

I Lainnya   

J Lainnya   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21.  Berapakah jarak rumah ibu menuju pelayanan kesehatan terdekat?  
                                   

 

22.  Alat transportasi apakah yang ibu gunakan untuk ke fasilitas pelayanan kesehatan terdekat? 
1. Jalan kaki 
2. Kendaraan sendiri 
3. Kendaraan umum 
77 Lainnya…. 

 

23.  Berapa lama waktu tempuh menuju tempat pelayanan  
kesehatan terdekat?  

 

24.  Pada saat ada anggota keluarga yang sakit, apa yang paling sering dilakukan oleh keluarga 
ibu? 

1. Diobati sendiri/dibelikan obat di warung 
2. Dibawa ke dukun/terapi alternative 
3. Dibawa ke Posyandu 
4. Dibawa ke Bidan/Polindes/Poskesdes 
5. Dibawa ke Puskesmas 
6. Dibawa ke klinik/dokter 
7. Dibawa ke Rumah Sakit 
66. Tidak ada yang sakit 
77. Lainnya………. 

  

  
 

25.  JIka keluarga ibu pernah memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan, pelayanan 
kesehatan apa saja yang ibu/keluarga ibu peroleh di fasilitas pelayanan kesehatan 
tersebut? (pilihan jawaba disebutkan) 

No Pelayanan kesehatan  Pernah diperoleh (1) Tidak pernah (o) 

 
 
 
 

  ,  km 

  menit 
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1 Pengobatan   

2 Imunisasi   

3 Penyuluhan   

4 PMT / pemberian makanan 
tambahan 

  

5 Pemberian suplemen   

77 Lainnya……….   
 

  

  

  

 
 

 

  

  
 

26.  Apakah Ibu memiliki pantangan makanan selama hamil, menyusui atau pantangan untuk 
anak2? (BUKAN karena alasan kesehatan) 

01. Ya        02. Tidak 

 
 

 

 

27.  Jika ya, apa jenisnya? 

No Jenis A) Ada/tidak B) Untuk siapa 
pantangannya 

C) Apa alasannya 

  Ada 
(1) 

Tidak 
(0) 

1. Ibu hamil 
2. Ibu menyusui 
3. Anak-anak 

 

A Ikan     
 

B Ayam     
 

C Telur     
 

  
 

    

 
 

 

 RIWAYAT REPRODUKSI IBU  

28.  Pada usia berapa Ibu menikah? .................... th   
 

29.  Pada usia berapa Ibu pertama kali hamil? .................... th (tetap diisi) 
01. <20 th     02. 20-35 th   03. >35 th 

 
 

 

 

30.  Pada usia berapa ibu terakhir hamil/melahirkan? .................... th (tetap diisi) 
01. <20 th     02. 20-35 th   03. >35 th 

 

31.  Riwayat reproduksi  

Berapa 
kali ibu 
hamil? 

Jika Ibu 
pernah 

keguguran, 
Berapa kali 

ibu 
mengalami 
keguguran

? 

Berapa kali ibu 
melahirkan? 

Jumlah anak yang 
meninggal 

Jumlah anak 
yang hidup 

saat ini 
Lahir 
hidup 

Mati 
dalam 

kandungan 
< 5 tahun* >= 5 tahun 

 
 

      

 

 

32.  Jika ibu pernah memiliki anak yang meninggal dalam usia < 5 tahun, apa penyebabnya? 
.................................................................................................................................................... 

 

33.  Berapa jarak usia anak terkecil dengan kakaknya? .................... tahun,  
atau 66) jika belum pernah melahirkan/baru memiliki 1 anak 

 
 

 

 

34.  Apakah Ibu menggunakan alat kotrasepsi /KB? 1) ya   2) tidak   
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35.  Jika Ibu menggunakan alat kontrasepsi, apa yang digunakan oleh ibu 
01.  Pil       02) Suntik           03) Implan        4) IUD/spiral             05) Kondom         
66) Tidak relevan/tidak menggunakan      77) Lainnya ………………………….. 

 
 

 

 

 PENGGUNAAN TEMBAKAU  

36.  Apakah ada anggoa keluarga ibu yang merokok? 1) ya    2) tidak  
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Lampiran 9. Output Hasil Analisis SPSS 

Tabel Frekuensi 

Jenis Kelamin Anak 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 45.2 45.2 45.2 

Perempuan 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Kategori Umur 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 tahun 2 6.5 6.5 6.5 

7-9 tahun 16 51.6 51.6 58.1 

10-12 tahun 13 41.9 41.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Kelas 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 32.3 32.3 32.3 

2 4 12.9 12.9 45.2 

3 4 12.9 12.9 58.1 

4 4 12.9 12.9 71.0 

5 5 16.1 16.1 87.1 

6 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 17.9 17.9 17.9 

SMP 10 35.7 35.7 53.6 

SMA 12 42.9 42.9 96.4 

Sarjana 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Pekerjaan Utama Ibu 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan negeri/swasta 1 3.6 3.6 3.6 

Wirausaha kecil. pedagang 
kecil 

3 10.7 10.7 14.3 

Lainnya 24 85.7 85.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Utama Ibu 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  4 14.3 14.3 14.3 

IRT 24 85.7 85.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Jenis Jajanan yang Sering Dibeli 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Roti 5 16.1 16.1 16.1 

Biskuit, kabin, krakers 3 9.7 9.7 25.8 

Susu kotak 2 6.5 6.5 32.3 

Makanan ringan seperti ciki-
ciki, wafer, taro 

7 22.6 22.6 54.8 

Cilok, tempura, sosis 7 22.6 22.6 77.4 

Es sirup 1 3.2 3.2 80.6 

Cokelat 2 6.5 6.5 87.1 

Mie 2 6.5 6.5 93.5 

Tidak relevan (tidak pernah 
jajan) 

1 3.2 3.2 96.8 

Es krim 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Frekuensi Jajanan Seminggu (Kali) 

N Valid 31 

Missing 0 

Median 7.0000 

Std. Deviation 1.69058 

Minimum .00 

Maximum 10.00 

Percentiles 25 7.0000 

75 7.0000 

 

Kategori Frekuensi Jajanan 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 7 kali 6 19.4 19.4 19.4 

>= 7 kali 25 80.6 80.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Responden Usia 4-6 Tahun 

Statistics 

  Jumlah asupan 
energi dari 

jajanan (kkal) 

Jumlah asupan 
protein dari 

jajanan (gram) 

Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 

Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 

N Valid 2 2 2 2 

Missing 0 0 0 0 

Mean 460.5000 17.0500 809.4300 28.7000 

Std. Error of Mean 86.10000 4.65000 79.53000 5.54000 

Std. Deviation 121.76379 6.57609 112.47240 7.83474 

Minimum 374.40 12.40 729.90 23.16 

Maximum 546.60 21.70 888.96 34.24 

Percentiles 25 374.4000 12.4000 729.9000 23.1600 

75 546.6000 21.7000 888.9600 34.2400 
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Statistics 

  Persentase 
kontribusi energi 

dari jajanan 
dengan asupan 

Persentase 
kontribusi protein 

dari jajanan 
dengan asupan 

N Valid 2 2 

Missing 0 0 

Mean 56.3911 58.4584 

Std. Error of Mean 5.09644 4.91779 

Std. Deviation 7.20746 6.95481 

Minimum 51.29 53.54 

Maximum 61.49 63.38 

Percentiles 25 51.2947 53.5406 

75 61.4876 63.3762 

 

Responden Usia 7-9 Tahun 

Statistics 

  Jumlah asupan 
energi dari 

jajanan (kkal) 

Jumlah asupan 
protein dari 

jajanan (gram) 

Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 

Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 328.4812 10.6688 1236.8156 40.5744 

Median 229.6500 7.1000 1085.8250 35.4400 

Std. Deviation 362.31831 12.35350 662.01184 24.50504 

Minimum .00 .00 471.62 12.68 

Maximum 1323.00 42.70 2547.68 92.30 

Percentiles 25 106.1500 1.4500 680.5050 21.0400 

75 397.5750 14.3000 1705.0300 60.4400 
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Statistics 

  Persentase 
kontribusi energi 

dari jajanan 
dengan asupan 

Persentase 
kontribusi protein 

dari jajanan 
dengan asupan 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 30.2841 30.9118 

Median 24.8811 20.2313 

Std. Deviation 23.82589 28.90259 

Minimum .00 .00 

Maximum 69.04 83.95 

Percentiles 25 13.4132 7.2096 

75 55.3869 56.1463 

 

Responden Usia 10-12 Tahun 

Statistics 

  Jumlah asupan 
energi dari 

jajanan (kkal) 

Jumlah asupan 
protein dari 

jajanan (gram) 

Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 

Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 

N Valid 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 

Mean 332.1077 10.4454 1040.1892 32.0115 

Median 333.1000 6.8000 1088.0300 33.6200 

Std. Deviation 174.71006 7.48879 294.28452 8.64210 

Range 573.30 21.60 842.83 32.50 

Minimum .00 .00 585.23 10.93 

Maximum 573.30 21.60 1428.06 43.43 

Percentiles 25 176.8500 5.5000 751.0500 28.7100 

75 472.0500 18.7000 1342.3800 37.9600 
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Statistics 

  Persentase 
kontribusi energi 

dari jajanan 
dengan asupan 

Persentase 
kontribusi protein 

dari jajanan 
dengan asupan 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

Mean 33.8166 34.1292 

Median 30.6710 30.3430 

Std. Deviation 20.62771 24.52617 

Range 66.24 72.61 

Minimum .00 .00 

Maximum 66.24 72.61 

Percentiles 25 14.4531 13.8447 

75 50.2667 54.4839 
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Statistics 

  

kontribusi energi 

dari jajanan 

dengan AKG46 

kontribusi energi 

dari jajanan 

dengan AKG79 

persen kontribusi 

energi dari jajanan 

dengan AKG 10-

12 tahun laki-laki 

persen kontribusi 

energi dari jajanan 

dengan AKG 10-

12 tahun 

perempuan 

persen kontribusi 

protein dari 

jajanan dengan 

AKG 4-6 tahun 

persen kontribusi 

protein dari 

jajanan dengan 

AKG 7-9 tahun 

persen kontribusi 

protein dari 

jajanan dengan 

AKG 10-12 tahun 

laki-laki 

persen kontribusi 

protein dari 

jajanan dengan 

AKG 10-12 tahun 

perempuan 

N Valid 2 17 6 7 2 16 6 7 

Missing 29 14 25 24 29 15 25 24 

Mean 28.7812 17.9017 14.9651 17.3700 48.7143 21.7730 17.1131 18.6405 

Median 28.7812 14.1568 14.7262 16.6550 48.7143 14.4898 15.2679 11.3333 

Std. Deviation 7.61024 18.97243 11.09497 6.16795 18.78884 25.21122 15.58118 11.46723 

Variance 57.916 359.953 123.098 38.044 353.020 635.606 242.773 131.497 

Range 10.76 71.51 27.30 17.06 26.57 87.14 38.57 25.50 

Minimum 23.40 .00 .00 6.84 35.43 .00 .00 9.00 

Maximum 34.16 71.51 27.30 23.90 62.00 87.14 38.57 34.50 

Percentiles 25 23.4000 5.9946 5.0393 14.4000 35.4286 2.9592 2.0089 9.8167 

50 28.7812 14.1568 14.7262 16.6550 48.7143 14.4898 15.2679 11.3333 

75 34.1625 21.4568 26.5643 23.3050 62.0000 29.1837 32.8125 33.5000 
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Kategori Asupan Energi 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 77 – 100% AKG 1 3.2 3.2 3.2 

<77% AKG 27 87.1 87.1 90.3 

>77% AKG 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Kategori Asupan Protein 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 77 – 100% AKG 3 9.7 9.7 9.7 

<77% AKG 24 77.4 77.4 87.1 

>77% AKG 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

  Z-score IMT/U Z-score TB/U 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

Mean -.3313 -1.2235 

Median -.7200 -1.2700 

Std. Deviation 1.60451 .83086 

Minimum -2.79 -2.86 

Maximum 3.19 .16 

Percentiles 25 -1.3800 -1.7800 

75 .5800 -.5600 

 

Kategori TB/U 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 5 16.1 16.1 16.1 

Normal 26 83.9 83.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Kategori IMT/U 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 4 12.9 12.9 12.9 

Normal 23 74.2 74.2 87.1 

Gemuk 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Jumlah asupan energi dari 
jajanan (kkal) 

.131 31 .185 .864 31 .001 

Asupan energi dalam sehari 
(kkal) 

.163 31 .035 .873 31 .002 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Frekuensi jajanan seminggu 
(kali) 

.495 31 .000 .243 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Jumlah asupan protein dari 
jajanan (gram) 

.158 31 .047 .871 31 .002 

Asupan protein dalam sehari 
(gram) 

.240 31 .000 .833 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Persentase asupan energi 
dalam sehari (%) 

.233 31 .000 .838 31 .000 

Persentase asupan protein 
dalam sehari (%) 

.247 31 .000 .826 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Z-score IMT/U .162 31 .037 .922 31 .027 

Z-score TB/U .131 31 .189 .957 31 .246 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

UJI KORELASI SPEARMAN 

Correlations 

   Frekuensi 
jajanan 

seminggu (kali) 

Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 

Spearman's rho Frekuensi jajanan seminggu 
(kali) 

Correlation Coefficient 1.000 -.108 

Sig. (2-tailed) . .564 

N 31 31 

Asupan energi dalam sehari 
(kkal) 

Correlation Coefficient -.108 1.000 

Sig. (2-tailed) .564 . 

N 31 31 

 

Correlations 

   Frekuensi 
jajanan 

seminggu (kali) 

Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 

Spearman's rho Frekuensi jajanan seminggu 
(kali) 

Correlation Coefficient 1.000 -.085 

Sig. (2-tailed) . .648 

N 31 31 

Asupan protein dalam sehari 
(gram) 

Correlation Coefficient -.085 1.000 

Sig. (2-tailed) .648 . 

N 31 31 
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Correlations 

   
Frekuensi 

jajanan 
seminggu (kali) 

Z-score IMT/U 

Spearman's rho Frekuensi jajanan seminggu 
(kali) 

Correlation Coefficient 1.000 .035 

Sig. (2-tailed) . .851 

N 31 31 

Z-score IMT/U Correlation Coefficient .035 1.000 

Sig. (2-tailed) .851 . 

N 31 31 

 

Correlations 

   Jumlah asupan 
energi dari 

jajanan (kkal) 

Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 

Spearman's rho Jumlah asupan energi dari 
jajanan (kkal) 

Correlation Coefficient 1.000 .007 

Sig. (2-tailed) . .968 

N 31 31 

Asupan energi dalam sehari 
(kkal) 

Correlation Coefficient .007 1.000 

Sig. (2-tailed) .968 . 

N 31 31 

 

 

Correlations 

   Jumlah asupan 
protein dari 

jajanan (gram) 

Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 

Spearman's rho Jumlah asupan protein dari 
jajanan (gram) 

Correlation Coefficient 1.000 .017 

Sig. (2-tailed) . .927 

N 31 31 

Asupan protein dalam sehari 
(gram) 

Correlation Coefficient .017 1.000 

Sig. (2-tailed) .927 . 

N 31 31 
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Correlations 

   
Jumlah asupan 

energi dari 
jajanan (kkal) 

Z-score IMT/U 

Spearman's rho Jumlah asupan energi dari 
jajanan (kkal) 

Correlation Coefficient 1.000 .030 

Sig. (2-tailed) . .871 

N 31 31 

Z-score IMT/U Correlation Coefficient .030 1.000 

Sig. (2-tailed) .871 . 

N 31 31 

 

Correlations 

   
Jumlah asupan 

energi dari 
jajanan (kkal) 

Z-score TB/U 

Spearman's rho Jumlah asupan energi dari 
jajanan (kkal) 

Correlation Coefficient 1.000 .077 

Sig. (2-tailed) . .681 

N 31 31 

Z-score TB/U Correlation Coefficient .077 1.000 

Sig. (2-tailed) .681 . 

N 31 31 

 

 

Correlations 

   
Jumlah asupan 

protein dari 
jajanan (gram) 

Z-score IMT/U 

Spearman's rho Jumlah asupan protein dari 
jajanan (gram) 

Correlation Coefficient 1.000 -.039 

Sig. (2-tailed) . .834 

N 31 31 

Z-score IMT/U Correlation Coefficient -.039 1.000 

Sig. (2-tailed) .834 . 

N 31 31 
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Correlations 

   
Asupan energi 
dalam sehari 

(kkal) 
Z-score IMT/U 

Spearman's rho Asupan energi dalam sehari 
(kkal) 

Correlation Coefficient 1.000 .048 

Sig. (2-tailed) . .799 

N 31 31 

Z-score IMT/U Correlation Coefficient .048 1.000 

Sig. (2-tailed) .799 . 

N 31 31 

 

Correlations 

   
Asupan protein 
dalam sehari 

(gram) 
Z-score IMT/U 

Spearman's rho Asupan protein dalam sehari 
(gram) 

Correlation Coefficient 1.000 -.036 

Sig. (2-tailed) . .849 

N 31 31 

Z-score IMT/U Correlation Coefficient -.036 1.000 

Sig. (2-tailed) .849 . 

N 31 31 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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