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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Ekstrak kulit kacang tanah (Arachis hypogea L) dapat menurunkan 

ekspresi SGPT.  

 

7.2 Saran 

1. Diperlukan Penelitian lebih lanjut untuk mencari rentang 

dosis yang optimal ekstrak kulit kacang tanah pada manusia 

dan juga diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai efek 

ekstrak kulit kacang tanah terhadap parameter fibrosis 

hepar lain untuk mengetahui efek spesifik yang belum 

diungkap pada penelitian ini seperti αSMA, PDGF, dan  

NFκB  

2. Diperlukan pula pengembangan mengenai uji toksisitas 

pada kandunga kulit kacang tanah sebelum di gunakan oleh 

masayarakat. 

 

 

 

 


