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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda dimima uniuk menlai apa yang anda rasakan pada bagian whuh yang duunjubkan pada gambar.
Apakah bagian wbuh yang sudah dibenkan nomor tersebut dak kerasa sahitipiik Ay sadibon sakwpehh By,
sakit tpalih C) dan sangat sakat tpilih D). Pilih dengan membenkan tanda v pada kolom huruf pilihan anda.

No. | Lokasi Tinghat Kesaitan  Peta Bagion Tubuh
| e : A BIC|D
0 Sakit 7 Rabu pada kher atas Vv
I Sakitpads deher hawah ‘ 7 ]
3 | sdnpalababa | ||
3 Skitpadababwbkanan | | |
- Sakit pada kenean atas kit [ v ‘
5 | Skt pads pungruny | i ' | V4
6 Sakitpads kenean atas kanan B E
|7 ! S.;.Llip.ﬁd:x pngzang — I i \/
8 Sakitpasda pantat thutteck |/ |
9 | Sakitpada panattbaweny | | |
10 Shitpadasikolin |~ ||
1} Sakit pada sihn kanan — - %74 [
12 Skitpadskeneanbawab ki A
T (Shipmepsbedine. | | |71
ST Sakitpada persclinzan nzan ki |y 1
15 Sukin 'ud.! perzclangzan anzan kanan . - [ & .
6| Shitpadamngankin | | |« |
17 Skt pads ameankanan ;/ |
TI8 T Sakit pads paha kin v
19 Sakit pada paha kanen v
3 Sdiupsdsbeabin | 1
3 Sdipsdalmawbanan |~ ||

T Sditpadabakikanan

2 Sukit pada betis kini
3 Sukit pada betis hanan
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Anda dimuma uniwk memba apa vang anda rasakan pada bagian wbub vany diunpukkan pada gambar.
Apakah bagan wbuh yang sudah dibenkan nomor tersebut ndak terusa sabat ipiith Ay sedikat sakipiih B,
sakit tpidih Cy dan sang sakin ipilih D). Pilih dengan memberikan wnda pada kolom hurut piliban anda.
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Sukit pacdi pantat thattone

 Sakitpada kaki hanan

CLokast | Twgkat Kesshitan
| ‘ A B|C|D
Sakit / Kekhu pada e her atas \/
CSakit pada ke her bluwah ' Vv .
.rrgkiilﬁ:—l;mu hiri R | V4 r
T Sakitpadababokanen |/ |
- Sakit pada ke reran ates hini | '
[ Sablit pada punyrune [ I . J [
T Sakin iv.le klgﬁlui;\ hanun | T 4 [ [ ]
Sakit pada pingeany Ve
Skt pada pantat thuttsck) | v .

USahitpadasibu ki
| Sakit pada sihu kanan ws
Skt pada lenean bawah kin
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TSkt pada perzclanzan tangan ki
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Sakat pada pergelangan tangan kanan
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T Sehit pacla ld-l;_'i.lllkiiri b \/7
© Sukit pada paha kin
© Sukit padda pahs Kanan
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© Sakit pada luna biri
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©Sukitpads lutat kanan
© Sakit pada betis kiri
© Sakit pada betis Kanan
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" Sukit packa peerselangan kaki hiri
T Sahin pada pereelanzan daki hanan

© Sukit pada haki Kiri
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