HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU MENSTRUAL
HYGIENE PADA REMAJA AWAL

-_=
-
(g~

e |
-
——
S
o

G
L= |
o
e
(=5
=

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Oleh :
Fithrotul Hilma Pramita
NIM 135070218113022

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

MALANG
2017

BRAWIJAYA




.dC.l

repository.ub

<C
=
2

DAFTAR ISI
Halaman
UL e e e N g B T g L R i
Halamap Rersetufuai niversitas- Brawiiava--Universitas-Brawiiava---Uni ii
Kata PeNQaNTar .. ... e et iii
ADSIFAK oo e eeereennsee oo a I e BB ... oo eeevesseenseessareeesssnnsesssessnennes iv
D= 1§ = L ] N v
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt ittt e bbb et eee s ae e s st e eeaeeaasnns 1
1.1 Latar Belakang .......cooiiueieiiieeeeoiiiiiie e et it n bbb bR 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .....cooiiiiiiiiiie it e e e e e ssanbe e 4
Y3 Tujuan Pebelitian . B % /B RE-B... .- ... AR 4
L.3.2 TUJUAN UMUMT ittt 4
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ot ieee ettt e e e et e e e e e e e e eeareanantes 4
1.4 Manfaat PenelitIAN .o....eeeeeiiiiiiieit et iieie s i b annnene 5
1.4.1 Manfaat TEOMTIS wiueui e iiiie ittt aa e 5
1.4.2 Manfaat PraktisS .........coriiiiiiii i 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . .ottt e et e e e an e e 4
2.1 Konsep Dukungan Keluarga .........ccoooiooooiie it 7
2.1.1 Pengertian Dukungan Keluarga .............ccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiee, 8
2.1.2 Bentuk Dukungan Keluarga .............oouuiiiiiiiiiiieiiciiee i 8
2.1.3 Faktor - faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga .................. 10
2.1.4 Tugas Keluarga dalam Bidang Kesehatan .......................cccol 12
2.2 KONSEP REMAJA ...ceciiiiiiiiiie ettt e e e e e eeas b eae s e e e e s s ennnenan e sanans 15
2.2.1 Pengertian REMAJA ....ccc..iiiiiiiiee ittt se e s s et s e e 15
2.2.2 Pertumbuhan dan Perkembangan Remaja .............ccccccccciiii, 16
2.2.2.1 Pertumbuhan Remaja ........coooeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 16
2.2.2.2 Perkembangan Fisik Remaja .........c..cccccoiiiiiiiin. 17
2.2.3 Tugas Perkembangan yang Harus di Capali...........cccovvveereveeneerneeenennnn 18



.dC.l

repository.ub

<C
=
2

Zeaikansen Perilakl.. 1privareitac: Rrawiava: linivarcitac: Brawiiaes 19
28.BRengerian Pedilalsitas. Brawijaya..Universitas.Brawijaya...Uni 19
2.3.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Remaja.......................... 21

2.4 Konsep Kesehatan Reproduksi...........coiiiiiii i i 21
2.4.1 Pengertian Kesehatan Reproduksi....................uuiiiimiiiiiiiieiiiiiiiiiieinne 21
2.4.2 Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Reproduksi...........ccccceeee i, 22
2.4.3 Pengertian MeNSIIUASI ...........oiieeiiiiiee it e eeeeeeetee e e e ea e e e et e eaeas 23
2.4.4 SIKIUS IMENSTIUBSI ...ttt s bbb s bbb 24
2.4.5 Pengertian Menstrual HYygi€ne ........ccooiiieiiiiiiiiieecs i 25
2.4.6 Cara Membersihkan Alat Reproduksi..........c.ccvvviiiiiiiiiiiiiiniiiiniineeiinn, 26

2.4.7 Alat dan Bahan yang Digunakan saat Membersihkan

Alat REPIOAUKSI ..vvuue i it e eeese et e e e e e s e e e atat e e e aeeaaeannnes 28
2.4.8 Hal - hal yang Harus Diperhatikan saat Mengalami Menstruasi ......... 29
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......cccovviiiieiinne. 34
3.1 Kerangka KONSEP ...uuuuueeiiiieeieeeiiiiieii et e eeeeeattaaia s e e e e e e e eeeatte s s e e eeeseeaseran e aaaeas 35
R T2 B T (] o1 e S SRR R 35
3.3 HIpotesis PENENLIAN .....cccccooiiiiii et e 36
BAB 4 METODE PENELITIAN. ...ce it e e et e s e eaan s 37
4.1 Design Penelitial..........ccoooiii 37
4.2 Populasi dan Sampel ... 37
4 B R O PR T i  iiava .. L 37
A M P o VNIV Ioitds Diawaaya v 37
4.2.3 TEKNIK SAMPIING ...eeeettiiiiniiiiiiiiiiiiiiieiibieiieeeeeeeeeeeeeee e eaeeeeeeeenees nee 38

4.3 Variabel PENEITIAN «..u.iuiviiii it ieinssin b s eeses e abn s s sa s aaasasna et 38
4.3.1 Variabel INdePeNENt ...........uiuuuiiiiiieeiiiiitiiiiiiiiiiiiereeieeebeaaeeseebeeeaieee 38
4.3.2 Variabel DePeNUENt .............uuueuuumuueiunieeeniiuennnnnnnnnnnnnnnnnnnnennnennnnnnnnnnnes 39

4.4 Lokasi dan Waktu penelitian .........cooiieirrieriiiiieiiiecnieeiieis e e eeeeseers et 39
4.5 Instrumen Penelitian ... .. 39
4.5.1 Kuisioner Dukungan Keluarga ................eeeeuueeueeemmeeinnneenennenninnnnnnnnnnnnnne 39



.dC.l

repository.ub

<C
=
2

4.5.2 Kuisioner Menstrual HYgi€nNe.............uiiiiie i 39
4.6 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ..., 40
4.6.1 Uji Validitas........ccoeeeiiiiieiei e ceeeeiiis e ee e eee s e eeaaa e e e eaaaannees 40
4. R2JjiiRgabiliiasiversitas- Brawiiava--Universitas-Brawiiava - Uni 41
4 DOl O LG DNl o e b g P s 42
4.8 Pengumpulan Datal........cooiiiiiiiiiiiii 44
T e I N U g =T a1 111 = o P 45
4.10 Pengolahan data..............cooiiiiiiiiiiiii e e e 46
ZI0AEAtF ... P AWRYE DY 46
70 K0 22 O o T [ o [ S S P 46
4.00.3 PrOCESSING tieeiiieiiiiiiie st e e e ettt ie s e e e e e e e e e s btd e it e e s e e e e e ettt e e e eeesaesaa bbb e ieaas 46
4.0004 ClEANING ..e.ieeeiiiiieiveeee e e e attssa st ea e e e eeattusasseeaaesessatsnndanaeaneeesssnnnnniaesasaesiones 46
4.11 Rencana Analisa Penelitian .....ccccccooovviiiiiiiiinii e 47
4.11.1 ANALISA UNIVATIAL ....uuutiuuueinennienueieuseeieeneiesssaseeeennnnenesssnsseesnnnnnnnsasennnns 47
4.11.2. ANQIISA BIVAFIAL .....uuuvuniunnseiunnnnnneessnnsnseesbsnennnnennnnnsnnsssssssnssnnsnsnsnsnsnes 47
4.12 EtiKa Penelitian ..o i it e e e et e ennnn 48
4.12.1 RESPECE fOr PEISON ....iiuuuusununsiinteiinnunibeniiiniiieiiinesinnseennnnenneeneesennnsbss 48
4.12.2 Prinsip Berbuat Baik (BENEfICIENCE) .........uuvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiennnns
4.12.3 Prinsip Keadilan (JUSTICE) ...........uuuuuiieueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennbenneeennnee 50
4.12.4 Prinsip Tidak Merugikan (Non-Maleficience) .............cooeeieieiiineecin, 50
BAB 5 PENELITIAN DAN ANALISA DATA ... e 53
5.1 DAta UMUIM . ..ottt e e e e e e st aea st b enanrnn b 51
51.1 Karakteristik Data Responden Berdasarkan Usia....................... 51
5.1.2 Karakteristik Usia Ibu dan Kakak Perempuan...............cccceevveeeeee. 51
5.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Keseringan bercerita....... 52
5.1.4 Karakteristik Status Pendidikan lbu Responden..............cc.......... 53
515 Karakteristik Pekerjaan Ibu dan Kakak Perempuan.................... 54
5.1 (D= 1= W o TU T U 3PP 54
928, Data Dukungan Keluarga.......cooooiiiiirieiiiniiiniiiees s s aiisneee s 54
5.2.2 Data Menstitrat' Hygieme vy HINNEIRes Blawiiaya Y 55
5.2.3 Data BIVAIIAL. .......c.eeveeeieieeeee et e e eeeean e e e s eeeeaeennes 55



.dC.l

repository.ub

<C
=
2

BAB 6 PEMBAHASAN. ......ooiiitiiie ittt ettt ee e a e nb e e e e aanreeens 57
6.1 Dukungan Keluarga pada Remaja PUtli.............cceeevviviieeiieeiieeieesieeeeeeeeen, 57
6.2 Perilaku Menstrual Hygiene pada Remaja PULri............coooeuriiieesrereiiiinnns 59
6.3 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Menstrual Hygiene
PACAREN A aPa Y S 2 e M aag Taianaa laweye_ 60
6.4 IMPplikasi KEPErawatan. ...........ee.eeirriiiiiiier e e e e 62
6.5 Keterbatasan Penelitian.......ccciovueiiiiiiion i i e 63
BABWRENUTURRGIF " . ..... wampllversitas. Rrawijaya... Mol 64
7.1 KESIMPUIAN... ..ttt e e e e 64
7.2 Saran KEPEIaWaLAN. ..........cuviiviiiiiiiie et 64
7.2.2 Institusi Sekolah ...c.......iii i 65
7272 Remaja Rutriy. B A% Bd e e ... 0 0AYE LN 65
7.2.3 Penelitian Selanjutnya............coiiiiiiiiiir et 65
D=1 = T U 1] = 1 PP 67
Lampiran-Lampiran



L

.dC.l

ub

L

repository

<C
=
2

Abstrak

Pramita, Fithrotul Hilma.2017. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku
Menstrual Hygiene Pada Remaja Awal. Tugas Akhir. Jurusan limu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing
(1) Ns. Setyoadi, S.Kep,. M.Kep,. Sp.Kep.Kom (2) Ns. Bintari Ratih K,
M.Kep.

Perilaku menstrual hygiene merupakan suatu perbuatan untuk menjaga
kebersihan dan kesehatan pada saat menstruasi. Remaja awal perlu untuk
mendapatkan informasi yang akurat dan memadai tentang menstrual hygiene.
Keluarga mempunyai peranan utama dalam hal ini. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku
menstrual hygiene pada remaja awal di SMP Negeri 5 Kediri. Desain penelitian
yang digunakan adalah Cross Sectional. Sampel yang dipilih dengan dengan
teknik probability sampling menggunakan metode Cluster Random sampling,
didapatkan sebanyak 127 responden. Instrumen yang digunakan berupa lembar
kuesioner dukungan keluarga dan lembar kuesioner perilaku menstrual hygiene.
Hasil penelitian didapatkan bahwa remaja awal sebagian besar mendapatkan
dukungan keluarga cukup yakni sebanyak 62 orang atau 48,8% dan perilaku
menstrual hygiene juga didapatkan hasil cukup sebanyak 71 orang atau 55,9%.
Analisis data menggunakan uji statistik spearman rho dengan tingkat kemaknaan
a < 0,05. Hasil uji statistik menunjukkan nilai koefisien korelasi positif (0,757)
dengan nilai p = 0,000 < a < 0,05 berarti H° ditolak dan H* diterima artinya terdapat
hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku menstrual hygiene di SMP
Negeri 5 Kediri. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu semakin baik dukungan
keluarga semakin baik juga perilaku menstrual hygiene pada remaja awal.
Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan kepada perawat untuk
memberikan penyuluhan kepada keluarga terkait menstrual hygiene supaya
keluarga dapat memberikan informasi yang tepat.

Kata Kunci: Perilaku menstrual hygiene, Dukungan Keluarga, Remaja awal
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Abstrack

Pramita, Fithrotul Hilma.2017. The correlation of Family Support to Menstrual
Hygiene Behavior In Early Adolescence. Final Task Nursing science
Departement of Medical Faculty of Brawijaya University. Consultant (1)
Ns. Setyoadi, S.Kep,. M.Kep,. Sp.Kep.Kom (2) Ns. Bintari Ratih K, M.Kep.

Menstrual hygiene behavior is an act to maintain cleanliness and hygiene
during menstruation. Early adolescents need to obtain accurate and adequate
information about menstrual hygiene. The family has a major role in this. The
purpose of this study was to determine the relationship of family support with
menstrual hygiene behavior in early adolescence in SMP Negeri 5 Kediri. The
study design used is cross sectional. Samples selected by probability sampling
technique using cluster random sampling method, obtained as many as 127
respondents. Instruments used in the form of a family support questionnaire sheet
and a questionnaire of menstrual hygiene behavior. The results showed that
adolescents mostly received enough family support of 62 people or 48.8% and
menstrual hygiene behavior also obtained a result of 71 people or 55.9%.
Statistical data analysis using Spearman rho test with a significance level <0.05.
Statistical analysis showed a positive correlation coefficient (0.757) with p = 0.000
<a <0.05 mean H° rejected and H! accepted meaning that there is a correlation
family support menstrual hygiene behavior in SMP Negeri 5 Kediri. The conclusion
of this study is that the better the family support the better also the behavior of
menstrual hygiene in early adolescence. Based on the results of this study it is
advisable to the nurse to provide counseling to families related menstrual hygiene
so that families can provide appropriate information.

Keywords: menstrual hygiene behaviour, family support, early teens
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