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Abstrak  

  

Pramita, Fithrotul Hilma.2017. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku 

Menstrual Hygiene Pada Remaja Awal. Tugas Akhir. Jurusan Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing 

(1) Ns. Setyoadi, S.Kep,. M.Kep,. Sp.Kep.Kom (2) Ns. Bintari Ratih K, 

M.Kep.   

 Perilaku menstrual hygiene merupakan suatu perbuatan untuk menjaga 

kebersihan dan kesehatan pada saat menstruasi. Remaja awal perlu untuk 

mendapatkan informasi yang akurat dan memadai tentang menstrual hygiene. 

Keluarga mempunyai peranan utama dalam hal ini. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku 

menstrual hygiene pada remaja awal di SMP Negeri 5 Kediri. Desain penelitian 

yang digunakan adalah Cross Sectional. Sampel yang dipilih dengan dengan 

teknik probability sampling menggunakan metode Cluster Random sampling, 

didapatkan sebanyak 127 responden. Instrumen yang digunakan berupa lembar 

kuesioner dukungan keluarga dan lembar kuesioner perilaku menstrual hygiene. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa remaja awal sebagian besar mendapatkan 

dukungan keluarga cukup yakni sebanyak 62 orang atau 48,8% dan perilaku 

menstrual hygiene juga didapatkan hasil cukup sebanyak 71 orang atau 55,9%. 

Analisis data menggunakan uji statistik spearman rho dengan tingkat kemaknaan 

a < 0,05. Hasil uji statistik menunjukkan nilai koefisien korelasi positif (0,757) 

dengan nilai p = 0,000 < α < 0,05 berarti H0 ditolak dan H1 diterima artinya terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku menstrual hygiene di SMP 

Negeri 5 Kediri. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu semakin baik dukungan 

keluarga semakin baik juga perilaku menstrual hygiene pada remaja awal. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan kepada perawat untuk 

memberikan penyuluhan kepada keluarga terkait menstrual hygiene supaya 

keluarga dapat memberikan informasi yang tepat.  

 Kata Kunci: Perilaku menstrual hygiene, Dukungan Keluarga, Remaja awal 

   

 

 

 

 

 



Abstrack  

 

Pramita, Fithrotul Hilma.2017. The correlation of Family Support to Menstrual 

Hygiene Behavior In Early Adolescence. Final Task Nursing science 

Departement of Medical Faculty of Brawijaya University. Consultant (1) 

Ns. Setyoadi, S.Kep,. M.Kep,. Sp.Kep.Kom (2) Ns. Bintari Ratih K, M.Kep.    

Menstrual hygiene behavior is an act to maintain cleanliness and hygiene 
during menstruation. Early adolescents need to obtain accurate and adequate 
information about menstrual hygiene. The family has a major role in this. The 
purpose of this study was to determine the relationship of family support with 
menstrual hygiene behavior in early adolescence in SMP Negeri 5 Kediri. The 
study design used is cross sectional. Samples selected by probability sampling 
technique using cluster random sampling method, obtained as many as 127 
respondents. Instruments used in the form of a family support questionnaire sheet 
and a questionnaire of menstrual hygiene behavior. The results showed that 
adolescents mostly received enough family support of 62 people or 48.8% and 
menstrual hygiene behavior also obtained a result of 71 people or 55.9%. 
Statistical data analysis using Spearman rho test with a significance level <0.05. 
Statistical analysis showed a positive correlation coefficient (0.757) with p = 0.000 
<α <0.05 mean H0 rejected and H1 accepted meaning that there is a correlation 
family support menstrual hygiene behavior in SMP Negeri 5 Kediri. The conclusion 
of this study is that the better the family support the better also the behavior of 
menstrual hygiene in early adolescence. Based on the results of this study it is 
advisable to the nurse to provide counseling to families related menstrual hygiene 
so that families can provide appropriate information.   

Keywords: menstrual hygiene behaviour, family support, early teens  
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