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ABSTRAK 

 

Sari, Ni Made Verista. 2017. Hubungan Pengetahuan Tentang Hipertensi  
Dengan Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi pada  
Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis). Tugas Akhir, Program 
Studi Farmasi, Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya. Pembimbing : 
(1). Ratna Kurnia Illahi, M.Pharm., Apt (2). Ayuk Lawuningtyas H., M.Farm., 
Apt 

 

Dalam proses pengontrolan hipertensi, kepatuhan merupakan salah satu faktor 

yang mendukung penggunaan antihipertensi untuk menghasilkan efek 

pengontrolan tekanan darah dalam jangka panjang. Tingkat pengetahuan 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan 

tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Kota Batu. Jumlah sampel yang 

diperoleh adalah 68 sampel. Penelitian ini menggunakan metode  penelitian  

observasional analitik dengan rancangan penelitian potong melintang. Untuk 

pemilihan sampel digunakan rumus proporsional sesuai dengan kriteria inklusi. 

Pasien hipertensi yang masuk dalam penelitian ini adalah lansia berjenis kelamin 

laki-laki dan perempuan yang menderita penyakit hipertensi yang telah terdaftar 

sekurang-kurangnya 6 bulan sebagai anggota program pengelolaan penyakit 

kronis di Puskesmas Kota Batu. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu kuesioner pengetahuan yang terdiri dari 12 pertanyaan, serta kuesioner 

kepatuhan Morisky (MMAS–8) yang telah diterjemahkan dalam bahasa indonesia. 

Hasil penelitian  dilihat dari skor kuesioner pengetahuan dan kepatuhan pre-test 

dan post-test. Hasil penelitian diuji dengan metode statistik Pearson product 

moment untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel. Nilai uji koefisien 

korelasi yang diperoleh sebelum mengikuti Prolanis 0,310 dengan nilai signifikansi 

0,010 (p<0,05) menunjukkan adanya hubungan signifikan antar variabel, dan 6 

bulan setelah mengikuti Prolanis 0,689 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05) 

menunjukkan terdapat hubungan kuat antar variabel. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah terdapat hubungan kuat yang signifikan antara pengetahuan dengan 

tingkat kepatuhan pasien Hipertensi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kepatuhan Pasien, Pengobatan Hipertensi, Prolanis 
 



 
 

ABSTRACT 

 

Sari, Ni Made Verista. 2017. Correlation of Knowledge About Hypertension  
With Level of Compliance of Use Antihipertensi Drugs in Program  
Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis). Final Assignment, Pharmacy  
Program, Faculty Of Medicine, Brawijaya University. Supervisors: (1).  
Ratna Kurnia Illahi, M.Pharm., Apt (2). Ayuk Lawuningtyas H., M.Farm., Apt 

 

 

In the process of controlling hypertension, adherence is one of the factors that 

support the use of antihypertensives to produce the effect of controlling blood 

pressure in the long time. Level of knowledge is one of the factors that influence 

compliance hypertensive patients to take medication. The purpose of this research 

is to know the correlation of knowledge with level of compliance of hypertension 

patients in Puskesmas Kota Batu. The number of samples used is 68 samples. 

This research was cohort studies, cross sectional research design. For the 

selection of samples used binomunal proportions according to the inclusion 

criteria. The hypertensive patients had been registered for at least 6 months as 

members of the chronic disease management program at Puskesmas Kota Batu. 

The instrument used in this study is a questionnaire of knowledge consisting of 12 

questions, and Morisky compliance questionnaire (MMAS - 8) which has been 

translated in Indonesian. The result of the research was seen from the score of 

questionnaire of knowledge and compliance of pre-test and post-test. The results 

were tested with Pearson product moment statistical method to know the 

correlation between the two variables. The value of the pearson correlation during 

pre-test obtained was 0.310 with the significance value of 0.010 (p <0.05), and at 

post-test 0.689 with the significance value of 0.010 (p <0.05) which shows that 

there was a strong relationship between knowledge and compliance rate of 

hypertensive patients. The conclusion from this research suggested that there is a 

significant correlation between knowledge with level of compliance hypertension 

patients. 

 

Keyword : Knowledge, Patient Compliance, Hypertension Treatment, Prolanis 
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