7.1

BAB 7

PENUTUP

Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian hubungan pengetahuan dengan tingkat

kepatuhan pasien Hipertensi di Puskesmas Kota Batu, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

7.2

1. Terdapat hubungan yang bermakna dengan tingkat korelasi yang kuat

antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan pasien hipertensi sebelum
responden mengikuti Prolanis di Puskesmas Kota Batu.

Terdapat hubungan yang bermakna dengan tingkat korelasi yang kuat
antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan pasien hipertensi 6 bulan
setelah responden mengikuti Prolanis di Puskesmas Kota Batu.

Terdapat peningkatan tingkat pengetahuan yang menyebabkan
peningkatan tingkat kepatuhan responden yang mengikuti Prolanis di

Puskesmas Kota Batu.

Saran

Setelah penelitian ini dilakukan terdapat beberapa saran yaitu :

Pihak Puskesmas diharapkan untuk lebih memperhatikan kepatuhan
pasien dalam mengkonsumsi obat antihipertensi sehingga dapat
meningkatkan kepatuhan pasien, dengan cara lebih meningkatkan edukasi

mengenai dampak ketidakpatuhan mengkonsumsi obat antihipertensi.
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2. Melakukan penelitian mengenai faktor — faktor lain yang dapat
mempengaruhi kepatuhan, karena selain pengetahuan terdapat banyak

faktor lain yang belum diteliti yang mempengaruhi kepatuhan pasien.



