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Pengaruh Pemberian Ekstrak Akar Pletekan (Ruellia Tuberosa 

Linn) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah, Aktivitas 

Protease Dan Profil Protein Dalam Ginjal Tikus Yang Terpapar 

MLD-STZ 

 

ABSTRAK 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik 

yang ditandai dengan tingginya kadar glukosa darah (hiperglikemi). 

Salah satu tumbuhan yang dapat digunakan untuk pengobatan DM 

adalah tanaman pletekan (Ruellia Tuberosa Linn). Bagian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah akarnya, yang diduga 

mengandung senyawa antioksidan. Pada penelitian ini tikus putih 

(Rattus novergicus) dipapar dengan MLD-STZ agar menjadi tikus 

model DM. Tikus dibagi menjadi 3 keompok yakni kelompok kontrol 

negatif, kelompok kontrol positif dan kelompok terapi dengan ekstrak 

n-heksan akar pletekan dengan dosis 250 mg/kg BB secara oral selama 

21 hari. Penelitian difokuskan untuk mempelajari efek dari ekstrak 

akar pletekan pada kadar glukosa darah, aktivitas protease dan profil 

protein pada ginjal tikus diabetes. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ekstrak akar pletekan telah menurunkan kadar glukosa darah 

pada tikus diabetes 60,3 % dari 299,7 ±24.7 mg/dL menjadi 199 ± 26.6 

mg/dL. Selain itu, penurunan aktivitas protease yang signifikan juga 

ditunjukkan sebesar 43,28% dari 0.12±0.02 µmol/mL.menit menjadi 

0.07±0.01 µmol/mL.menit. Profil protein pada ginjal menunjukan 

bahwa protein yang diduga merupakan hemopexin yang disarankan 

dengan berat molekul 52 kDa yang muncul pada tikus diabetes hilang 

dalam kelompok terapi. Hasil ini menunjukkan perbaikan pada profil 

protein pada ginjal tikus.  

Kata kunci : Diabetes Mellitus (DM), Ruellia Tuberosa Linn, 

Streptozotocin, Aktivitas Protease, Profil Protein, Ginjal 
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The Effects of Root Extract of Pletekan (Ruellia tuberosa Linn) 

on Blood Glucose Levels, Protease Activities and Protein Profiles 

on The Rat’s Kidney Induced with MLD-STZ 

 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder indicated with 

high blood glucose level (hyperglycemic). One of the plants that can 

be used for the treatment of DM is pletekan (Ruellia Tuberosa Linn). 

The part of pletekan used, since it may contain antioxidant 

compounds. In the current work, rats (Rattus novergicus) was induced 

with MLD-STZ. Rats were divided into 3 control groups, that is a 

positive control group, a negative control group, and a therapeutic 

group. The last group was treated with a dose of 250 mg / kg body 

weights of pletekan root extracts orally for 21 consecutive days. The 

research focused on investigating the effects of root extracts of 

pletekan had lowered blood glucose levels on diabetic rats by 60.3 %, 

from 299.7±24.7 mg/dL to 199±26.6 mg/dL. Moreover, significant 

decreases in protease activities have also shown at 43.28%, from 

0.13±0.02 µmol/mL.min to 0.07±0.01 µmol/mL.min. The protein 

profiles on the kidneys showed that hemopexin with molecular 

weights of 52 kDa appeared in the diabetic rats have been missing in 

the therapy groups. These suggest repairmen in protein profiles on the 

rats’ kidneys. 

Keyword : Diabetes Mellitus (DM), Ruellia Tuberosa Linn, 

Streptozotocin, Protease’s activity, the protein bands, 

Kidney 
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