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ABSTRAK

Nafsiyah, ‘1zzatun.-2020. ‘Pembuatan - Snack ‘Bar BUDE (Ubi“Jalar Ungu dan
Kacang-Kedelai) bagi'lbu Hamil' (Analisa Kadar‘Kalsium).“Tugas Akhir,
Program: Studi-llmu-Gizi, Fakultas- Kedokteran, -Universitas-Brawijaya.
Pembimbing: (1) Yosfi, Rahmi, S.Gz.,: MSc., (2). Rahma.Micho W.; S.Si.,
MP

Kebutuhan = gizi-)\selama kehamilan;'cmengalami:/ -peningkatan, i :demi
memenuhi, - kebutuhan .ibu ,dan, janin,tidak -terkecuali- kebutuhan. zat.gizi: mikro
seperti kalsium. Peningkatan Angka Kecukupan . Gizi untuk kalsium: yang
dianjurkan selama kehamilan-adalah '200-mg ditambah kebutuhan sebelum ‘hamil
1200 _mg. Eokus  penelitian ini ‘adalah-untuk ‘mengkaji \potensi: Ubi 'Jalar ‘Wngu
(lpomoea: batatas, L. [poir) .dan. Kacang Kedelai-(Glycine \maxx i.)-sebagai: bahan
baku. pembuatan snack bar BUDE.untuk memenuhi. peningkatan kebutuhan
kalsium 'ibu” hamil.” Pada penelitian ini, terdapat -3 sampel utama yaitu sampel
contrel '(POY berupa snack bar' komersial, ‘sampel’ P2  snack-bar -BUDE '‘dengan
rasio ubi jalar-ungu:kacang kedelai 8:2,-dan :sampel P3 snack bar.BUDE ' dengan
rasio; ubi jalar.ungu:kacang; kedelai 7:3..Sampel-yang-telah disiapkan..kemudian
diuji kadar kalsiumnya dengan menggunakan ‘metode ICP-OES. (Inducitvely
Coupled ' Plasma-Optical '‘Emission Spectroscopy) dengan Panjang gelombang
317,933:nm: Hasil rata-rata kandungan kalsium (mg/100 g)-pada tiap sampel untuk
sampel~P0,. P2, dan P3-berturut-turut-adalah. 268,845, 313,462, -366,7.1. Terdapat
perbedaan bermakna pada Kadar kalsium_ sampel  (Brown Forsythe, p<0,05).
Komposisi ubi jalar ungu dan kacang ‘kedelai juga memengaruhi  kandungan
kalsium pada ‘masing-masing-sampel dan’ditunjukkan 'dengan‘adanya perbedaan
bermakna antar tiap kelompok sampel{Games-Howell,| p<0,05). Kelompok sampel
P3 dengan.kandungan. kacang. kedelai.yang lebih, tinggi,. memiliki kadar, kalsium
yang lebih tinggi pula yang dikaitkan dengan kandungan kalsium yang tinggi pada
kacang kedelai ‘mentah. ‘1" 'Porsi sampel ‘P3 ‘dapat-memenuhi*55% ‘kebutuhan
kalsium tambahan:bagi 1bu Hamil.
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ABSTRACT

Nafsiyah; lzzatun. 2020, Formulation of BUDE ;Snack Bar (Purple Sweet
Potatoes and Soybeans) for” Pregnant Women (Calcium Levels
Analysis). Final''Assignment,~ Nutrition /Science-'Program, ' ‘Faculty -of
Medicine,: Brawijaya: University: Supervisors: (1)  Yosfi: Rahmi, S.Gz.,
MSc., (2) Rahma Micho.W., S.Si., MP.
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The nutritional needs’ during pregnancy has increased in order to meet the
needs both-of-the' mother and fetus, including 'the need for-micronutrients 'such as
calcium: "The:recommended increase-is the:nutritional adequacy rate for calcium
duringpregnancy.is 200.mg:plus, 1200 mg_pre-pregnancy, requirements. . .The.aim
of this research was to examine the potential of purple sweet potatoes (Ipomoea
batatas L. poir) and soybeans (Glycine -maxx'L.) as ~two‘main ingredients for the
formulation-of S BUDE snack bars to meet the increased calcium needs/in'pregnant
women; In this study,:there were 3 main.samples, which are-the control samples
(PO) in the form of commercial snack bars, samples P2 of BUDE snack bars with
a ratio of purple sweet potatoes:soybeans 8:2,"and samples P3 of BUDE-snack
bars ‘with-a ratio-of purple’ sweet potatoes:soybeans.-7:3" Samples that has-been
prepared were:then being tested for calcium levels using the ICP-OES (Inductively
Coupled : Plasma-Optical . Emission Spectroscopy), method . with. .wave. length. .of
317,933 nm. The average yield of calcium content (in mg/100 g) in_each sample
for /PO, P2,-and ‘P3 was 268.845, 313.462, and 366.71, respectively, ‘there' was
significanct-difference: in the ‘calcium levels of the the 'samples (Brown:Forsythe,
p<0,05). The- difference-in, composision. of purple sweet potatoes. and-soybeans
affected the calcium.-content in_each-sampel.and was.shown by the significant
differences between each sample groups (Games-Howell, p<0,05). The P3 sample
group-with ‘higher' soybean’ content also-had-a‘higher calcium: content, which' was
associated -with' the high: calcium content in; raw soybeans: -1 Portion of the /P3
sample was. able_ to fulfil 55 percent of the recommended. increase of calcium.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kehamilan'‘merupakan  ‘hasil proses ‘konsepsi-dimana sperma dan ovum

bertemu dan "berkembang  'menjadi janin. Selama proses kehamilan, terjadi
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perubahan fisiologis_ dan -“anatomi _yang terjadi pada ibu, sehingga terjadi

F)
W

peningkatan kebutuhan beberapa zat gizi, salah satunya adalah Kalsium. Menurut
Keputusan -Menteri. Kesehatan /RI no.> 28 tahun, 2019 :tentang: Angka /Kecukupan
Gizi yang Dianjurkan-bagi .Bangsa Indenesia, kebutuhan, kalsium:-pada:ibu hamil
meningkat 'sebesar 200-mg per-hari dari-kebutuhan wanita usia subur-umumnya

yang -sebesar ' 1200-mg " per ~hari. Defisiensi -kalsium' ‘selama’ kehamilan erat

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

hubungannya dengan kejadian abnormal fetal programming, hipokalsemia pada

bayi ;baru  lahir,. kejadian . rakhitis dan_tetanus. pada, bayi_baru_lahir, dan. pre-

eclampsia. Terdapat beberapa penyulit yang-terjadi selama.kehamilan,yang dapat
mengancam | jiwa: ibu-maupun' janin. -Beberapa komplikasi: yang :mungkin terjadi
diantaranya- adalah hipertensi, /pre-eclampsia, 'serta ‘osteoporosis-saat-kehamilan
(Lutfiatunnisa, et al., 2016)

Hipertensi .pada._kehamilan merupakan salah satu komplikasi_yang . sering

terjadi, Hipertensi merupakan 1 dari-3 penyebab mortalitas dan morbiditas _pada
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ibu  hamil.. Proporsi hipertensi ,pada:kehamilan -di Indonesia:ipada:tahun; - 2011
adalah sebesarn 30% (Direktorat ;Bina Gizi dan KIA, Kemenkes 'RI1,-2013).. Proporsi

hipertensi' dibanding--gangguan-‘kehamilan “lainnya'.adalah “sebesar' 3,3%/(Tim

4
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Riskesdas 2018,°2018) ‘Angka Kematian lbu-di Indonesia sendiri tergolong masih
tinggi, dimana pada tahun 2012 mencapai 22 kasus per.100.000 kelahiran (Sirait,
2012).. Hasil penelitian. menunjukkan-bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara; konsumsi-kalsium ,dengan kejadian, hipertensi.-pada-ibu-hamil..Ibu: hamil

yang! mengonsumsi kalsium kurang dari: rekomendasi-berisiko :4-kalirlebih tinggi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

mengalami hipertensi. < (Lutfiatunnisa,~ et'"al.,.’' 2016). Hipertensi juga ' dapat
menyebabkan-terjadinya Pre-eclampsia pada ibu hamil (Mol, et al., 2016).
Terjadinya osteoporosis selama kehamilan juga mungkin terjadi apabila’ibu
dalam, kondisi. defisiensi.. kalsium.-, Osteoporosis, pada . kehamilan - dapat
menyebabkan- fraktur: pada; tulang belakang;: sakit| punggung: .yang .parah,..dan

penurunan tinggi- badan. Osteoporosis -pada; iburhamil disebabkan karena tubuh
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ibu tidak . memiliki jumlah kalsium yang cukup untuk pertumbuhan janin, sehingga
dikompensasi._melalui.pemecahan kalsium pada tulang. (Purnasari, et al., 2016)
Wanita-hamil.di negara berkembang umumnya memiliki-asupan kalsium-yang
rendah karena -pola’ diet| berbasis <grains; dan’/ legumes;: dimana :keduanya
mengandung -asam fitat yang dapat menghambat penyerapan- kalsiumapabila

tidak diolah dengan ‘baik (Purnasari, et al.;; 2016). Untuk - membantu ‘mengatasi
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permasalahan tersebut, dapat dikonsumsi makanan jajanan. atau.snack yang

F)
W

bermanfaat . dalam ymeningkatkan keanekaragaman . makanan . dalam, rangka
peningkatan. /mutu-gizi-dari: makanan-yang, dikonsumsi:yang: idapat-memberikan
kontribusi 10% dari-kebutuhan sehari (Hakim-& Ayustaningwarno;; 2013). Makanan
jajanan dapat-dijadikan ‘alternatif' pemenuhan'zat gizi'yang kurang dari-konsumsi
harian.” Makanan' jajanan ‘sendiri umumnya ‘dibuat-dari bahan* makanan: ‘lokal.

(Purnasari, et al., 2016).
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Di; Indonesia  beberapa jenis umbi-umbian_seperti. ubi jalar.sebagai. sumber

karbohidrat-.dan -kacang-kacangan seperti, kedelai imerupakan. komoditas -yang
banyak dikonsumsi. Ubi‘jalar:ungu merupakan tanaman pangan yang sudah:sejak
lama 'dikenal' dan dibudidayakan-oleh ' masyarakat Indonesia. Ubijalarungu 'sendiri
mengandung banyak-zat gizi yang diperlukan oleh tubuh diantaranya antosianin,
karbohidrat, protein, lemak, kalsium, kalium, fosfor dan beberapa mineral lainnya.

Ubi jalar ungu juga mengandung beberapa vitamin, diantaranya.Vitamin A, Vitamin
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B1, Vitamin-.B2;: Vitamin-C, /Asam folat, -dan Vitamin|B6, serta :antosianin .sebagai
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zat antikarsinogenik, antihipertensi, dan-antihiperglikemik yang tinggi dibanding ubi
jalar putih’maupun-oranye’ (Ginting, et‘al.,.2014).Kacang kedelai (Glycine ‘maxx
L.)” memiliki kadar-protein yang jauh lebih tinggi-dibanding kacang-kacangan' lain,
yaitu sekitar 35 .¢g/100_g kedelai, dan kandungan karbohidrat yang lebih sedikit (35
g/100 g).. Komposisi-kandungan lemak kacang kedelai juga  lebih-baik karena
mengandung-.asam lemak: tidak.jenuh_ berupa-asam) linolenat: (LNA)-yang-lebih
tinggi. Selain itu, kadar kalsium'pada kacang; kedelai jugarelatif-lebih tinggi, yaitu
sekitar 221°mg/100 g kedelai-(Haliza, etal/,’ 2010).

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Dari' berbagaijenis” dan-bentuk makanan-jajanan/selingan, - salah 'satunya
adalah snack bar yang berbentuk batangan, yang-praktis namun kaya gizi. - Snack
bar mengandung cukup energi dan siap konsumsi, serta dapat dikembangkan dan
dimodifikasi.kandungan kalori.serta zat gizi-lainnya, sehingga -dapat dimanfaatkan

sebagai pangan makanan fungsional (Carella, 2016).
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Proses pengolahan bahan makanan pada pembuatan. snack bar' bude
diantaranya, adalah proses. :pemanggangan. serta penepungan:terhadap ubi jalar
ungu| dan,kedelai; pengukusan; pada..ubi - jalar- ungu, . dan: perendaman -serta
perebusan pada kacang kedelai:: Proses pemanasan tidak berpengaruh terhadap
kadar-kalsium 'bahan’ 'karena kalsium “cenderung tahan ‘terhadap “panas. “Hasil

penelitian® menunjukkan' ‘bahwa“ frekuensi’ pemanasan ~“dan “perebusan “tidak
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berpengaruh signifikan pada perubahan kadar kalsium bahan (Putra, et al., 2017).

A
i

Peneliti. tertarik untuk .mengembangkan - snack: bar. .bude. yang merupakan
kepanjangan,dari.'snack-bar ubi-ungu-dan, kacang-kedelai’ untuk-ibu 'hamil, karena
bahan-bahan yang: cenderung. mudah diolah dan dimodifikasi, -serta merupakan
komaditas' yang - umum dan banyak dikonsumsi-di'Indonesia.” Selain-itu, ‘produksi

snack-bar‘yang ditujukan untuk’ibu hamil dengan memerhatikan kebutuhan zat.gizi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

ibu’hamil belum dikembangkan di Indonesia. Berdasarkan latar. belakang tersebut,

maka dilakukan . penelitan terkait analisa kandungan kalsium (Ca) pada snack bar
bude; ;sehingga: -dapat--diperoleh formulasi-yang. tepat serta:itakaran-.saji -yang

direkomendasikan “untuk:ibu hamil.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat _perbedaan kadar kalsium (Ca) pada 3 formulasi snack-bar
bude; (ubi jalar ungu (lpomoea’ batatas |. poir) . dan kacang kedelai (Glycine maxx
L.)?
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1.3/ Tujuan:Penelitian
1.3.1 " Tujuan’Umum
Untuk mengetahui kadar kalsium_(Ca) pada 3 formulasi snack bar bude (ubi
jalar ungu (Ipomoea batatas. |. poir) dan kacang kedelai (Glycine maxx L.)
1.3.2! |Tujuan.Khusus

1. Untuk-mengetahui-pembuatan shack bar bude' dengan 3 formulasi

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

2. Untuk'mengetahui-kadar kalsium (Ca) ‘pada '3 formulasi-snack bar'bude.
3. Untukmenganalisis’ perbedaan kadar ‘kalsium (Ca) pada 3 formulasi snack
bar bude.

1.4 Manfaat :Penelitian
141 'Manfaat Akademik
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Penelitian . ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu referensi bagi
peneliti_lain. yang.ingin.melakukan penelitian :sejenis ;dan/atau: mempelajari.lebih
lanjut terkait pengembangan -snack bar-untuk ibu-hamil, serta kandungan rzat: gizi
pada ubi jalar:ungu: dan-kacang kedelairsebagai salah satu:sumber kalsium.

1.4.2"" Manfaat Praktis

Bagi pihak terkait,” diharapkan hasil ‘penelitian-ini dapat menjadi referensi
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untuk pengembangan produk- snack bar berbahan ubi jalar. ungu_dan kacang

-
g

kedelai
1.4.3! Manfaat Bagi-Masyarakat

Memberikan sinformasi kepada masyarakat terkait' kegunaan: dari-snack bar
budeterhadap kondisi ibu hamil’khususnya untuk mencegah terjadinya hipertensi,

preeklamsi, ‘dan osteoporosis selama kehamilan.

| REPOSITORY.UB.AC.D |
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BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA

2.1/ Kehamilan
2.1.1'Definisi

Menurut Federasi Obstetri Ginekologi Internasional” dalamArdiani’ (2013),
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kehamilan adalah hasil dari fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan-ovum,

A
i

yang; kemudian, dilanjutkan. dengan -nidasi atau. implantasi..: Kehamilan normal
biasanya | berlangsung--selama -40 minggu- yang  dihitung -dari -saat -terjadinya
fertilisasi: hingga kelahiran bayi: -Usia kehamilan: terbagi:menjadi;3 trimester:-yang
masing-masing ‘berlangsung “dalam beberapa ‘minggu. Trimester- 1 -berlangsung

selama’ 12 -minggu, trimester 2“selama 15 minggu- setelah trisemester’ 1;" dan
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trimester 3 selama 13 minggu setelah trisemester 2.

2.1.2,Gangguan _pada Kehamilan Terkait Gizi

Selama-kehamilan,  umumnya ditemui sbeberapa . gangguan -dan .penyulit
seperti ranemia, ‘diabetes /gestasional,-hipertensi, pre-eclampsia, osteoporosis,
diare;-pendarahan,; dan beberapa gangguan'lainnya 'yang-dapat ‘mengganggu
hingga 'mengancam nyawa Ibu ‘dan janin (Lutfiatunnisa, et al.,"2016) . Berdasar
hasil RISKESDAS 2018, setidaknya 28% Ibu hamil di Indonesia mengalami 1 jenis

komplikasi. selama kehamilan. Di Indonesia. sendiri, ; Angka _Kematian Ibu (AKI)
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mencapai 22 -kasus per-100.000.kelahiran pada-tahun 2012.

&
71

Seiring dengan tumbuh' dan berkembangnya janin;: tubuh- ibu juga -akan
mengalami-perubahan ‘akibat-hormonal;-baik-dari segi anatomis ‘maupun fisiologis
yang -bertujuan -untuk ‘'mendukung tumbuh “dan’'kembang-janin (Ardiani, 2013).
Perubahan-perubahan tersebut meliputi perubahan pada sistem. reproduksi,
sistem, kardiovaskuler, sistem, respirasi, sistem endokrin, - sistem metabolik,
hemastasis;. hingga imenimbulkan perubahan: ke organ ;seperti. kulit; -payudara,

traktus urinarius, traktus-digestivus (Cunningham; et al:; 2018).

| REPOSITORY.UB.AC.ID |
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2.1.2.1 Hipertensi Gestasional

Hipertensi. merupakan salah satu komplikasi kehamilan.yang-paling sering
terjadi, dengan proporsi-mencapai 30%-pada tahun 2011, di-iIndonesia (Direktorat
Bina .Gizidan: KIA, 'Kemenkes-RI, 2013). ‘Hipertensi 1 merupakan 1/ diantara: 3
komplikasi ‘kehamilan’ (bersama pendarahan’ dan infeksi)-yang mematikan; dan

berkontribusi ‘besar dalam ‘morbiditas' dan” mortalitas Ibu~hamil.~Menurut - World
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Health. Organization. (WHQ) sendiri _pada negara berkembang, 16% kematian

-
g

selama_kehamilan_disebabkan oleh hipertensi. (Khan,; dalam_Cunningham,: et al.,
2018).
2.1.2.1.1 Definisi:dan Diagnosis

Hipertensi gestasional didefinisikan- sebagai ' kondisi‘dimana tekanan darah
wanita ' hamil ‘melebihi’ 140/90° mmHg “pada’ ‘'wanitayang  sebelumnya ' memiliki

tekanan darah normal, atau peningkatan sebesar 30 mmHg pada tekanan sistolik

REPOSITORY.UB.AC.ID |

atau 15 mmHg. pada-tekanan. diastolik meskipun_tekanan darah.< 140/90.mmHg
setelah usia kehamilan-20. minggu (Cunningham,2018).
Kriteriar diagnosis Hipertensi terkait kehamilan ‘menurut-Cunningham(2018)

adalah sebagai berikut:
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Hipertensi-preeklamsi dan

S Tabel 2.1 Kriteria Diagnosis;Hipertensi

< Kondisi Kriteria

—

g Hipertensi Gestasional TD >140/90' mmHg: setelah'kehamilan
< 20'minggu

o<

(28]
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Proteinuria = 300 mg/24 jam, atau

-
g

Rasio.Protein:kreatinin, .=10.3-atau

Dipstick 1+ persistent

; Atau
E Trombositopenia Platelet < 100,000/pL
E Insufisiensi ginjal Kreatinin >71,1 mg/dL
?g Gangguan-liver Level serum transaminase 2 kali lipat
%E dari normal
Gejala;serebral Sakit-kepala; gangguan-pengelihatan

Edema paru 4
(Cunningham,-et‘al.; 2018)

2.1.2.1.2 Preeklamsi superimposed Hipertensi Gestasional

Hipertensi. kronis dapat memicu.terjadinya preeklamsi superimposed pada
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wanita; hamil. Apabila-terjadi hipertensi (new.onset), atau peningkatan. keparahan

hipertensi disertai -proteinuria- atau salah-satu: dari gejala pada-Tabel 2.1, maka
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diagnosa preeklamsi dapat ditegakkan.:Manifestasi preeklamsi dimulai sejak-awal
kehamilan. ~“Permasalahan’'yang' diakibatkan''‘beragam, “mulai “dari-gejala “yang
ringan, ‘hingga terjadinya gejala yang parah’dan'mengancam-nyawa ibu dan-janin
(Cunningham, 2018).
2.1.2.2 Pencegahan-Hipertensi pada lbu Hamil

Beberapa strategi dapat-dilakukan -untuk -mencegah- terjadinya -Hipertensi

| ReposITORY.UB.ACID |

pada ibu hamil, diantaranya '
a. " Modifikasi-Diet dan lifestyle

<L
> b. " Diet rendah garam
) E c. Suplementasi kalsium
< pe=——}
- g d. _Suplementasi minyak ikan
R § e Olahraga
>
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S0

A
f}"




REPOSITORY.UB.AC.ID |

I

Kalsium , dapat mempertahankan kontraksi . otot pada, pembuluh .darah.
Defisiensi kalsium_pada. ibu. hamil dapat meningkatkan: kadar:hormeon  paratiroid
(PTH) | ryang - dapat2 meningatkan kalsium | intraseluler--melalui-: mekanisma
permeabilitas - sel.= Peningkatan: kalsiumintraseluler i menyebabkan :terjadinya
vasokontriksi, -meningkatkan “tahanan“perifer, .\dan meningkatkan-tekanan darah
(Lutfiatunnisa, et al., 2016).
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Olahraga rutin dapat menurunkan . risiko  terjadinya hipertensi dan

F)
W

preeklamsi_pada wanita hamil.
(Cunningham,-201.8)
2.1.3 Osteoporosis
Menurut AKG-2013, kebutuhan kalsium‘wanita' usia subur-adalah’sebesar

1200'ng per hari. Pada“ibuhamil, terjadi- peningkatan kebutuhan-kalsium harian

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

yaitu, sebesar 200 mg per- hari. Memasuki trisemester . ketiga, ibu " hamil

menyediakan._sebagian._ besar, kalsium_untuk —pertumbuhan . tulang  janin.. . Laju

penyerapan. kalsium di-usus juga meningkat-sebagai upaya-pemenuhan, kalsium.
Apabila kebutuhan-:kalsium harian tidak:dapat dipenuhi, maka 'dapat terjadi-bone
loss pada'ibu hamil; akibat'pemecahan: kalsium tulang 'untuk memenuhi ‘kebutuhan
kalsium harian' (Kovacs, 2014).
2.1.3,1 Patah Tulang Belakang pada Kehamilan

Pemecahan kalsium dari tulang lebih banyakterjadi pada tulang belakang.
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Hal, ini tentunya -akan .menyebabkan:_perubahan. pada, mikrostruktur: tulang,..dan
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menurunkan rkekuatan mekanik tulang.:Patah tulang tidak-dapat dihindari apabila
bone'loss diiringi' pemberian-beban yang berlebihan, 'dan-faktor-faktorlain-yang

dapat-memicu- terjadinya patah tulang pada vertebrae ibu hamil {Kovacs, 2014)

2.2 Kalsium
2.2. 1 Kalsium-dan- Kehamilan

Perubahan:hormonal selama kehamilan, dapat mempengaruhi fisiologis ‘dan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

anatomis ‘dari- ibu~hamil."'Saat ‘hamil, kebutuhan'/zat' gizi- harian- ibu ‘meningkat
sebagai ' bentuk ‘kompensasi-untuk memenuhi- kebutuhan zat gizi-janin.’ Tidak
hanya energi dan makronutrien, tetapi mikronutrien berupa vitamin_dan mineral
juga mengalami _peningkatan dalam -segi kebutuhan, harian. Kalsium meningkat
kebutuhannya, menjadi 1400 mg.per hari-pada ibu hamil, Defisiensi kalsium pada

ibu ‘hamil: dapat menyebabkan ' timbulnya, komplikasi-komplikasi: kehamilan :yang
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memengaruhi mortalktas dan morbiditas ibu . hamil. ,Beberapa komplikasi yang
mungkin : terjadi. akibat. . defisiensi kalsium. adalah, hipertensi, : preeklamsia,. dan
osteoporosisr-hingga- patah -tulang belakang: -pada |ibu, -hamil. (Bianchi, 2009;
Lutfiatunnisa; ‘et al;; 2016):

2.2.1:1 Kebutuhan® Kalsium-bu Hamil

Menurut “Kementerian® Kesehatan Republik Indonesia’ pada tahun 2013,
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mengenai AKG untuk wanita usia subur di Indonesia, kebutuhan kalsium harian
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adalah sebesar. 1200, mg, per, hari. Namun_pada,ibu_hamil terjadi-peningkatan
kebutuhan sebesar. 200-mg;: sehingga kebutuhan-kalsium harian-ibu-hamil adalah
sekitar 1400 img.

2.2.2"Metode Uji kadar-Kalsium

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Beberapa metode uji-kadar kalsium diantaranya adalah. metode AAS, ICP-

OES,; Titrimetri...Prinsip. dari. metode AAS. (Atomic Absorption_Spectrophotometer)

adalah abu-sampel yang dilarutkan dalam asam ditambahkan:dengan lanthanum
oksida untuk mencegah-terbentuknya-ion selain kalsium, dan-kemudia :ditetapkan
kadar kalsiumnya berdasar pancaran cahaya dengan-panjang gelombang tertentu
menggunakan-alat ‘AAS-(Kurniasih, 2019).

Prinsip dari metode Titrimetri EDTA adalah garam EDTA (etilen diamin tetra

asetat) akan_bereaksi dengan  kation.logam tertentu dan membentuk senyawa
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kompleks. yanglarut.> Pada: pH-tertentu,-ion-ion-kalsium, akan -bereaksi. dengan
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indicator 'EBT- (Eriochrome! Black T)-dancmembentuk; larutan -berwarnamerah
keunguan /' (BSN,-2004).

Metode ICP-OES memiliki prinsip kerja-yang hampir 'mirip dengan metode
AAS, yaitu pengatomisasian elemen_yang dapat'memancarkan cahaya dengan
Panjang - gelombang,-tertentu = untuk.selanjutnya diukur dengan spectrometer.
Perbedaannya :dengan- AAS adalah pada, metode ICP-OES,.sampel: basah-akan
diubah menjadi aerosol (Jovita, 2018).
2.2.2.1 ' Gambaran-Metode 'ICP ‘OES (Inductively /Coupled’ Plasma = Optical

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Emission  Spectroscopy)

ICP-OES (Inductively Coupled Plasma — Optical Emission Spectroscopy)
adalah sebuah. metodde analisis yang digunakan untuk mendeteksi kandungan
mineral-atau.trace.elements; pada suatu, sampel. . Prinsip.utama metode. ICP-OES

adalah 11 jpengatomisasian,; elemen ~dengani bantuan gasii: sehingga i dapat
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memancarkan .cahaya dengan panjang gelombang, tertentu. yang, selanjutnya
dapat diukur dengan spectrometer.

Sampelyang hendak-diuji. menggunakan-ICP-OES harus, berupa darutan. Apabila
sampelberupa ‘padatan; maka diperlukan: preparasi sampel:dengan. proses
digestion yang umumnya menggunakan- acid digestion.' Kemudian-larutan'sampel

akan diubah'menjadi-aerosol oleh nebulizer. Kemudian ‘emisi cahaya oleh atom
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atau jion-ion sampel akan dikonversi ke dalam sinyal listrik oleh photomultiplier

A
i

dalam spectrometer. rintensitas cahaya yang didapat nantinya .akan dibandingkan
dengan-intensitas, standar; yang -telah-diketahui-kensenterasinya- dan: telah diukur
sebelumnya.

Komponen‘dari Instrumen’ICP-0OES :

=" Sample introduction’ system’(nebulizer)

- 1CP torch

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

- .. High Frequency generator

- ~Transfer-optics and spectrometer

= "Computer’ interface

(Jovita, 2018)

2.2.2.2 Kelebihan dan Kekurangan Metode ICP-OES
Kelebihan metoda ICP-OES adalah:

a., 1ICP-OES. . memiliki, kemampuan .. untuk: -mengidentifikasi.. .dan..mengukur
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banyak-elemen-secara bersamaan

-
i
o

ICP-QES cocok: untuk mengukur :<semua konsentrasi:elemen dan-ultratrace

hingga 'tingkat komponen, utama

c. Batas deteksi rendah untuk sebagian besar elemen khas dengan rentang
dari 1-100 mg/L

d., Pembacaan ICR-OES terhadap-kadar_elemen memiliki waktu-yang singkat

yaitu sekitar 30-detik

e, Jumlah ‘sampel:yang dibutuhkan: untuk Analisa kecil,- kurang: /lebih' 5 'mL

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

sampel
Kelemahan-metoda ICP-OES adalah:
a. Beberapa. unsur tidak stabil membutuhkan K penanganan serta fasilitas
khusus untuk analisanya
b., 1 ICP-OES memiliki-kesulitan menganalisis-senyawa-senyawa. halogen
(Jovita, 2018)
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2.2.3 Pengaruh, Pengolahan terhadap Kadar Kalsium Bahan Makanan

Proses . pemanasan. sejatinya tidak . berpengaruh. terhadap. kadar , kalsium
bahan karena kalsium eenderung tahan-terhadap-panas.. T.etapi,-beberapa proses
pemasakan-:seperti:pengukusan:-dan perebusan dapat menurunkan kadar kalsium
karena kalsium terlarut kedalam-air rebusan (Putra, et al.; 2017).

Hal “serupa ‘dibuktikan “dalam penelitian' oleh’ Trilaksmi, et*al. (2016) “yang
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menyimpulkan bahwa frekuensi pemanasan tidak berpengaruh signifikan terhadap

A
i

kadar kalsium bahan.-Kesimpulan berikutnya. yaitu frekuensi. perebusan juga tidak
berpengaruh,signifikan- terhadap: perubahan-kadar; kalsium: bertentangan. dengan
pernyataan-Putra; -et-al:1 (2017) -yang-menyatakan bahwa beberapa pengolahan
seperti ' perebusan- dan-'pengukusan “dapat- menurunkankadar -kalsium'' bahan

makanan * karena “kalsium "‘pada bahan' makanan terlarut- bersama- air. “yang

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

digunakan selama perebusan dan pengukusan.

i
|
|

2.3 Ubi-Jalar Ungu

g 2.3.1. Gambaran-Umum:Ubi:Jalar
<L Ubi‘jalar ‘atau-ketela “rambat ‘(Ipomoea‘batatas' L)-merupakan “tumbuhan
E: dikotil- dari “keluarga-Convol-vulaceae' yang tumbuh’ sebagai tumbuhan ‘semak
g E bercabang. Ubi jalar memiliki daun berbentuk segitiga yang berlekuk-lekuk.
% (' Posisi ubi jalar.dalam tingkatan taksonomi adalah sebagai berikut:
S0 Kingdom =Plantae.
L Divisio 'Spermatophytea
Sub.divsio ~Angiospermae
Kelas 'Dicotyledonae
(Vg Ordo - Solanales
\§ Familia - Convolvulaceae
1% Genus 1 lpomoea
;g Spesies “lpomoea batatas:L.

(Supadmi,*2009)
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Gambar 2.2 Ubi Jalar:Ungu (Dokume ribadi)

Ubi jalar merupakan bahan -makanan yang, dapat menjadi salah satu

REPOSITORY.UB.AC.ID |

alternatif. untuk : peningkatan .gizi.dan ketahanan. pangan: manusia karena . ubi. jalar
mudah -didapat : di-pasar-pasar, -tradisional- dan- merupakan--makanan -lokal- bagi

masyarakat Indonesia (Sabuluntika & Ayustaningwarno; 2013).

2.3.2 Varietas'Ubi Jalar
Varietas. ubi jalar pada umumnya dikenal berdasarkan warna umbinya.

Beberapa contoh warna umbi, dalam wubi jalar adalah warna putih, kuning, merah.
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Perbedaan warna- pada kulit. dan umbi, ubl: jalar | dikarenakan -komposisi-.dan

4
7 i

intensitas' yang berbeda dari antosianin-dan karotenoid.

Ubijalar juga‘dapat digolongkan ke'dalam 2 kelompok-yaitu berumbi keras
(karena ' banyak ~mengandung pati) “dan’ ‘berumbi ' lunak ““(karena " banyak
mengandung air) (Sutrisno,.2013).

Terdapat beberapa  varietas pada ubi. jalar ungu, salah satunya adalah
varietas, Gunung-Kawi-yang: merupakan. varietas:-yang-paling banyak .dikonsumsi

masyarakat.  UbiJalar Gunung:Kawi< adalahi varietas 1ubi: jalar: yang tubmuh -di

| ReposITORY.UB.ACID |

daerah’ Gunung -Kawi, ‘Kabupaten Malang! Keunggulan ‘varietas Gunung -Kawi
diantaranya adalah rasanya ‘yang enak dan manis, kadar-antosianin lebih ‘tinggi
(130,2 mg/100 g), warna umbi-ungu pekat, umbi berukuran kecil (Lailatul, 2014).

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

A
f}"




13

REPOSITORY.UB.AC.ID |

|

2.3.3.Kandungan Gizi Ubi Jalar Ungu

Ubi _jalar, diketahul .berasal dari benua: Amerika. Karakteristik-gizi, ubi.jalar
yaitu tinggi-karbohidrat; -tinggi; zat kandungan: zat-mikro; tetapi rendah kandungan
protein, yaitu- 1,47 g/ per 100~ g ubi:jalar. Oleh' karena<itu; -ubijalar -perlu
dikombinasikan ‘dengan-bahan makanan lain yang tinggi'protein’ (Hardoko, et al.,
2010).
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Beberapa mikronutrisi penting.yang terkandung dalam ubi jalar adalah beta

A
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karoten.dan vitamin-C yang merupakan. salah.satu;antioksidan, pada.  ubi_jalar.
Kandungan-antioksidan dalam ubi jalar bergantung dari-warna kulit- dan-daging ubi.
Selain itu, ~ubi; jalar-‘memiliki\ indeks: cglikemik: ryang: irendah, ~yaitu sekitar, 55
(Canadian Clinical-Association, 2013)."Ubi jalar juga memiliki indeks glikemik-yang

lebih ‘rendah’ jika 'dibandingkan ‘dengan-jenis umbi lain sehingga tidak signifikan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

dalam menaikkan kadar glukosa dalam darah (Sabuluntika & Ayustaningwarno,
2013).

Sementara.. pada  kulit, ubi, berdasar. hasil penelitian ::ditemukan  bahwa
kandungan-air; protein, serat:dan abu-lebih tinggi pada kulit dibanding  daging ubi.
Kandungan-'abu yang- tinggi’ ‘pada “kulit'-juga berkorelasi-' 'dengan- tingginya
kandungan- mineral ~'pada ‘kulit dibanding ' ‘daging ‘ubi; ‘diantaranya ‘ adalah
kandungan kalsium dan fosfor.'Disamping zat gizi; ditemukan kandungan anti-gizi
yang;lebih tinggi pada kulit dibanding-daging, salah satunya adalah fitat (Dako, et
al.; 2016),
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Tabel 2.2 Sifat Kimia Ubi Jalar Ungu Varietas Gunung Kawi

g Sifat Kimia Jumlah
o S{ Air (%) 69,40
g § AbU (%) 2,82
§ " Pati (%) 30,69
5 0C Gula total (%) 4,8%
> Lemak (%) 0,13

& Protein (%) 1,91
Antosianin(mg/100 g) 1419;4
Aktivitas ‘antioksidan- (%) 89,09
Vitamin C' (mg/100: g) 380,92

(Widjanarko, 2010; Rahayuningsih, 2013)

r
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2.4 Kacang.Kedelai
2.4.1 Gambaran:Umum-Kacang Kedelai

g Tanaman kedelai (Glycine-max (L) Merrill) merupakan:-salah satu tanaman
<L palawija ' berbentuk ‘semak pendek, “setinggi--30-100 ‘cm. -Kedelai’ yang “telah
ég dibudidayakan sebelumnya- merupakan = tanaman liar yang tumbuh ‘merambat
o= < yang, buahnya berbentuk polong dan-bijinya bulat lonjong. Tanaman kedelai ini
% (' dibudidayakan. di_lahan sawah maupun lahan kering:(ladang). (Hamzah, 2014).
> Kedudukan-Kacang kedelai dalam:taksonomi adalah sebagai berikut:
R Kingdom ~Plantae
Divisi ~Magnoliophyta
Kelas - Magnoliopsida
é Ordo : Fabales
1? Famili - Fabaceae
‘é Subfamili - Faboideae
i§ Genus “Glycine: (L) Merr:
Spesies ~'Glycine' maxx
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Gambar 2.2, Kacang Kedelai (Dokume;ntasi pribadi)

2.4.2 Kandungan Gizi-Kacang Kedelai

Kedelai >mendapat 'perhatian ‘besar’:di _seluruh‘dunia’‘karena berbagai
keunggulan-lain ‘'yang-dimilikinya-diantaranya-memilki-adaptibilitas agronomis-yang
tinggi, dapat hidup di daerah tropis dan ‘subtropis, juga di'daerah dengan-tanah
dan iklim yang memungkinkan tanaman pangan lainnya untuk tumbuhnya, serta

memiliki. kandungan gizi-yang.relatif tinggi. dan:lengkap.

Tabel 2:3'/Kandungan gizi Kacang kedelai

Unsur Gizi Kadar/100' g bahan
Energi 442 kkal
Air 7,50
Protein 3490
Lemak 3819
Karbohidrat 34,8'g
Kalsium 227-mg
Fosfor 585'mg
Zat besi 8 mg
Vitamin A 33.mcg

(Hamzah, 2014)

2.4.3Varietas'Kedelai
Terdapat beberapa -varietas _unggul pada Kedelai kuning, diantaranya

adalah Merbabu dan-Anjasmoro. Varietas Anjasmoro sendiri dilepas pada-tahun
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2001. Varietas Anjasmoro memeiliki keunggulan dari segi kandungan protein yang
berada pada kisaran 41,8 —42,1%. Bobot 100 biji adalah:14,8 —15,3 g atau. ukuran
biji agak besar. Warna kulit biji.adalah kuning-dengan warna polong masak kuning
kecoklatan:-Daya: hasil dari varietas anjasmoro: sendiri adalah 2,03 =12;25/ton/ha

(Balai-Penelitian Tanaman 'Aneka Kacang dan'Umbi;-2016).
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2.5 Snack Bar

Snack bar adalah_makanan ringan_atau.snack yang berbentuk batang dan

A
i

tersusun; atas-campuran, dari-serealia, buah-buahan dan kacang-kacangan -yang
dicampur ' dan-diikat menggunakan agen pengikat (binder). Jenis: agen pengikat
yang'sering 'digunakan -dalam pembuatan. snack, bar' diantaranya ‘adalah sirup,

karamel, cokelat 'dan sejenisnya. Agen pengikat ' juga dapat terbuat dari buah-

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

buahan engan andungan gula yang tinggi (Carella, 2016).

Snack bar _merupakan _jenis makanan.yang, sering dikembangkan karena
sifatnya- yang--mudah: dimodifikasi dari-segi- bahan| maupun- kandungan gizinya
sertal disukairmasyarakat (Sarifudin, et al:;2015; Carella, 2016).

Snack ' ‘bar “telah  'dliformulasikan.'secara, khusus' ‘agar- tidak ' mudah
menimbulkan “rasa’haus' ketika “dikonsumsi -dan’ biasanya-memiliki-protein “yang
tinggi. Snack bar ini ditujuan untuk memenuhi gizi dan rasa lapar konsumen-dalam

waktu singkat hingga-waktu makan utama berikutnya. Snack bar memiliki waktu
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ketahanan, distribusi yang lebih, lama; serta tingkat keawetan.-yang lebih tinggi jka

&
71

dibandingkan dengan-makanan ringan-kalengan atau makanan semibasah. Snack
bar’ juga’ memiliki' risiko-kerusakan fisik 'yang'lebih 'kecil ‘arenateksturnya yang
kokoh:
Snack bar dikelompokkan menjadi 3 jenis berdasarkan bahan penyusunnya,
yaitu:
1: 1 Cereal Bars

Snack: bar-dengan bahan utama adalah sereal danbahan pelengkap

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

seperti- buah-buahan ‘dan kacang-kacangan,. dengan-madu atau 'karamel
sebagai ‘penyatu. ‘Snack-ini biasa “dikonsumsi ‘saat sarapan.  Contohnya
adalah granola bars

2. Chocolate Bars
Merupakan.-permen atau-cokat yang .berbentuk- batang; . Contohnya, adaiah

"Snickers”; ataur“Mare”, yang merupakan;Snack bar:kemersial
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3. . Energy Bars
Snack.. bar. yang. .mengandung. energi. tinggi, : yaitu ;.sekitar..200, . -300
kalori/sajian. [Energy -Bars mengandung zat  gizi yang-seimbang, -yaitu
kandungan-makronutrien; vitamin dan mineral yang cukup:tinggi:
Perbandingan zat mikronutrien dalam. snack bar'‘adalah 10-15 % berasal dari

protein’, 35-45 % berasal dari'lemak dan40-50% berasal dari' karbohidrat. Snack
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bar komersial biasanya memiliki masa simpan kurang lebih 5 tahun, apabila
disimpan. pada suhu -54,2 C-134°C (Christian,.2011).
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Gambar 2.3 Snack Bar (Dokumentasi. pribadi)
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian
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Penjelasan Kerangka Konsep :

Perubahan_hormon pada ibu hamil dapat menimbulkan_perubahan fisiologis
tubuh serta-perubahan kebutuhan zat gizi-sepertikalsium. Perubahan-hermon TSH
akan._memicu: meningkatnya- kadar ‘kalsium; intraseluler:-Hal'ini; menyebabkan
terjadinya vasokontriksi- pembuluh darah,-'sehingga- terjadi -hipertensi- pada ibu

hamil;"dan memicu yterjadinya preeklamsi (Lutfiatunnisa ‘et al., 2016). Perubahan
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hormon esterogen dapat menimbulkan bone turnover yang dapat menyebabkan
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osteoporosis. pada ibu_hamil., osteoporosis . .yang ; parah. dapat. menyebabkan
fraktura-pada tulang belakang, dan rasa-sakit-yag-parah (Bianchi;; 2009), Menurun
Permenkes Rl nomor - 75 tahun 2013, kebutuhan kaalsium:pada -ibu hamil
meningkat ‘sebesar 200:mg per’ hari.

Peningkatan -kebutuhan ~kalsium pada’ ibu’ hamil “dapat “dipenuhi - melalui

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

suplementasi maupun melalui  peningkatan dari, asupan . makanan melalui

makanan utama ataupun. snack. Pemberian _snack dengan. porsi kecil diharapkan
mampu-memenuhi- kebutuhan  kalsium .ibu-hamil.. Maka: dariituy,. dibuatlah: Snack
Bar Bude' (Ubi: Jalar Ungu,/dan’ Kacang Kedelai); 'dimana kemudian dilakukan uji
formulasi ‘untuk ‘memilih' 3 'formulasi' terbaik; ' 'dan’ kemudian-dilakukan’ uji' kadar

kalsium untuk mengetahui kadar kalsiumdari 3 formulasi' tersebut.

3.2 Hipotesis Penelitian
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Terdapat perbedaan, kadar kalsium (Ca) pada beberapa. formulasi-snack bar

&
71

bude! (ubi jalar. ungu ((Ipomoea batatas <./ poir) 'dan kacang kedelai (Glycine -maxx
L.).
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BAB IV
METODE PENELITIAN

|

4.1 Jenis ‘dan'Desain Penelitian
Jenis dan desain penelitian yang akan dilakukan adalah penelitian true
experimental dengan-rancangan acak-lengkap. Perlakuan yang digunakan.dalam

penelitian, ini. merupakan. 3.perlakuan-terbaik. berdasar. uji. daya: terima. Kemudian
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pada 3 perlakuan:terbaik  dilakukan-replikasi masing-masing’ :sebanyak: 3 kali.

Perlakuan/tyang -akan'dilakukan yaitu-dengan ' 'membuat” variasi pencampuran

A
i

antara ubi jalar ungu-dan ‘kacang kedelai [produk’ komersial,;” 80:20,-70:30] ‘pada
shack bar untuk kemudian ‘diuji ‘daya terima, dan kemudian diuji kadar kalsium
(Ca).

Rasio antara ubi jalar;ungu. dan-kacang kedelai pada. pembuatan.snack bar

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

adalah sebagai berikut:

1.7/ PO'='snack bar produk komersial

2./ P2 = ubi jalar ungu80': kacang kedelai' 20
3. 7 P3 = ubi jalar ungu 70 :-kacang kedelai 30

Maka jumlah replikasi yang akan dilakukan ‘untuk. setiap .sampel perlakuan
adalah -3, buah,.. sehingga : didapatkan. .jumlah. .sampel . total; dalam. penelitian
sebanyak: /9: sampel.-Kemudian -akan-dilakukan, pengacakan- terhadap-9 sampel

tersebuti"Jumlah replikasi/ sampel mempertimbangkan '‘media, bahan; alat ‘dan
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lingkungan ‘penelitian-yang'homaogen, sehingga ‘didapat jumlah r‘ulangan berdasar
r'ulangan ‘minimal ‘untuk penelitian di rumah kaca/laboratorium, “yaitu sebanyak3
kali (Hanafiah, 2016).

&
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4.2 Objek Penelitian
4.2,1 Gambaran-Umum  Objek Penelitian
Objek- dari-penelitian ‘ini -adalah ™ ubi ‘jalar-ungu- varietas ' Gunung-‘Kawi' dan

kacang kedelai varietas -anjasmoro yang didapat dari Balitkabi Kabupaten Malang

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

yang kemudian akan.diolah. menjadi snack bar.

4.2.2, Kriteria. Bahan-Penelitian

A+ UbihJdalarddngu

Kriteria/ Inklusi

1.V Ubi'jalar-ungu varietas-'Gunung- Kawi-yang didapat dari-' Balai “Penelitian

Tanaman Aneka Kacang dan Umbi (Balitkabi) Kabupaten Malang.
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2., Umur panen-4.- 4,5 bulan
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3./ Warnasdaging-ungu-gelap

4./ Bentuk-bulat/lonjong 'memanjang
Kriteria' Eksklusi

1. 7 Ubi jalar yang busuk

2. Saat ditekan, tekstur tidak keras.
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B: Kacang: Kedelai

Kriteria' Inklusi

A
‘_?’

1. / Kacang 'kedelai ‘varietas-Anjasmoro-yang-didapat ‘dari -Balitkabi' Kabupaten
Malang.

2. - Umur panen 2 —-3 bulan

3... . Berbentuk :seperti ginjal: dan kulit-biji bagian. dalam berwarna, kuning

4. Berat 100;biji, 14,8:= 15,39

Kriteria Eksklusi

REPOSITORY.UB.AC.ID |
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1./ Kacang busuk

2. 7 Tekstur lunak ‘apabila ditekan

a
V) — 4.2 3 Rancangan. Pengambilan.Sampel
< Fo—
=
5
w < Tabel 4.1 Taraf Perlakuan dan Pengulangan
S0 T+
% o Taraf Perlakuan Replikasi
. R1 R2 R3
<L
PO Po1 Po2 Pos
P1 P12 P12 Pis
P2 P21 P22 P23

| REPOSITORY.UB.ACID |

Tabel'4.2 Denah Percobaan Rancangan Acak lengkap

P33 Pos Po1 P11
P13 P23 P21 P32
P22 P12 Po2 P31
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4.2 4/ Jumlah -Sampel

|

Jumlah--sampel- dalam:penelitian-ini,adalah sebanyak: ' 9:sampel, yaitu:2

perlakuan terbaik 'dan 1 perlakuan kontrol'yang masing-masing direplikasi'3 kali

4.3 Variabel Penelitian
4.3.1.Variabel Bebas
Variabel. . bebas , .dari. - penelitian. .ini.. adalah | perbandingan- .persentase

BRAWIJAYA
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(komposisi)-ubi jalar ungu dan kacang-’kedelai pada pembuatan :snack bar bude.
4.3.2 Variabel: Terikat

Variabel" terikat” dari ‘penelitian “ini-adalah’ kadar' ‘kalsium'-(Ca) “pada’ tiap

A
i

perlakuan.
4.3.3. Variabel Kontrol

Variabel. kontrol, pada: penelitian .ini adalah .pembuatan : (langkah-langkah,

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

suhu’ oven,; waktu -pemanggangan), dan komposisi sertajenis bahan snack: bar
diantaranya:margarin,-kuning telur, tepung susu skim, Premiks pemanis;:dan-vanili

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
4.4.1 Lokasi Penelitian
Pembuatan.snack bar dilakukan di Laboratorium Penyelenggaraan. Makanan
Fakultas ' Kedokteran/-Universitas; Brawijaya; -Untuk pengujian: kadar kalsium:(Ca)

dilakukan'oleh: laboranidi' Laboratorium-Saraswanti Indo'Genetech, Bogor.
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4.4.2 Waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli 2019 — Februari 2020,

&
71

4.5 Bahan dan Alat/-Instrumen-Penglitian
4.5,1 Bahan Penelitian
45.1.1 Bahan Pembuatan 'Snack Bar
Bahan dariSnack Bar’ Bude terbagi menjadi bahan utama dan ‘bahan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

pelengkap. Bahan Utama dari snack bar bude diantaranya adalah Ubi Jalar Ungu
Varietas Gunung Kawi yang. diperoleh-dari. daerah Kepanjen dan Kacang. Kedelai
varietas-Anjasmoro: yang diperoleh dari-Balitkabi Malang:

Sementaracitu; bahan pelengkap terdiri: dari: margarin merk “Filma, Kuning ‘telar,
Tepung Susu skim, Gula-'semutmerk edna, ' Vanilimerk Kapal Layar yang diperoleh

dari took bahan kue Prima, Malang, serta maltodekstrin.
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4.5.1.2 Bahan Uji, Kadar, Kalsium
Sampel penelitian, Larutan stanar,Kalsium_ 1000: ppm;-kemudian:; dari

|

konsentrasi-1000 ppm 'diencerkan lagi-menjai' 100, ppm!'Lalu-dibuat pengenceran
dengan konsentrasi 0,5:1; 1,5;2; 2,5;3;'dan’' 3,5 ppm, dan pelarut standar HNO3
pekat, HCI encer, dan aquades (Musfiroh; et al., 2016).

4.5.2 Alat/Instrumen-Penelitian
4.5.2.1 Alat-Pembuatan: Snack Bar

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

Alat yang digunakan'pada:pembuatan snack bar adalah loyang ukuran:24:x

-
g

24 cm;, timbangan ‘merk -kenmaster, mixer merk-phillips, ', oven 'listrik-merk ‘oxone,
oven gas merk wipro, grinder merk miyaka, panci pengukus, pisau, talenan, sarung
tangan, baskom, ayakan tepung, sendok, sendok ukur, gelas ukur, solet/spatula,

dan kompor. gas merk; rinnai.

4.5,2.2 Alat: Analisis Kadar Kalsium(Ca)

| REPOSITORY.UB.AC.D |

Analisa ‘kadar kalsium ‘menggunakan’-ICP-QES 'varien-715-ES, pipet-tetes
merk "Sakti, pipet mikro merk Soccorex, pipet volume merk IWAKI Pyrex, neraca
analitik merk Matrix, Vacuum saringan kertas Whattman no. 42 (Saraswanti Indo
Genetech,, 2019)
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24
perasional
Tabel 4.3 Definisi-Operasional
Definisi Operasional Cara Mengukur Alat' Ukur Skala Satuan
Data
de Snack bar.dengan:bahan utama.ubi., - - Nominal, .- -
jalar ungu; \dan: kacang ;- kedelai
sebagai alternatif makanan
selingan-untuk-ibu’ hamil
Ubi Rasio-kadar Ubi jalar ungu didapat Dilakukan dengan penimbangan. Timbangan Rasio Gram
dan 3.dari 1 kontrol dan 5 formulasi terhadap Ubi jalar ungu. dan, merk (9)
delai. - terbaik, 'dari. ; hasil: - uji kesukaan,. Kacang Kedelai Kenmaster
bar:-,dengan | rincian; = [Kontrol  ~(Produk
Komersial),! P3°70:30,-P5 50:50]
m Konsentrasi' ‘kalsium ~(mg/~ 100~ g)* Menggunakan ‘metode ~ICP-OES Interval-" *mg/100
pada snack bar bude (Inductively — coupled ~ plasma- g

atomic__emission , spectroscopy)

yang
gelombang 317,933 nm

dibaca. , pada .. panjang




| REPOSITORY.UB.ACID |

4.7 Prosedur Penelitian

UJI"PENDAHULUAN

Uji Kesukaan

l

Menentukan 3 formula terbaik
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a
2

y

Mereplikasi 3 formula terbaik dan dilakukan pengacakan

| REPOSITORY,UB.AC.ID |

24

Uji kadar kalsium

\

Analisis kandungan kalsium snack bar

|

Kadar kalsium
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Gambar 4.1 Prosedur Penelitian
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Pada penelitian; snack bar. bude ini dilakukan; 3 formulasi.dengan PO atau
control merupakan-produk: snack-bar komersial,- P2 dengan-perbandingan: ubi jalar
ungu._dan'kacang kedelai :yang digunakan (adalah 80:20, -dan- P3. .dengan
perbandingan-70:30.

BRAWIJAYA
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47.1. Pembuatan Snack Bar Bude

A
i

Tahapan persiapan :ubi jalar ungu

1.~ Ubi jalar-ungu-yang telah dipanen dipilih-yang -memiliki; kualitas-baik;-kemudian
dicuci hingga ‘bersih dengan air dan:dipotong 'menjadi 4 bagian tanpa dikupas
kulitnya

2. Melakukan~pengukusan terhadap ubijalar “ungu-selama 30 menit' pada’api

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

sedang, kemudian diangkat dan didinginkan pada suhu ruang

3...Ubijalar ungu_yang telah dikukus kemudian dihancurkan menggunakan:garpu,
dan selanjutnya-dilakukan-penghalusan-menggunakan. mixer-selama, 2,5 menit

atau hingga halus-dan siap digunakan untuk pembuatan: snack-bar:

Tahapan persiapan kacang-kedelai
1. Kacang kedelai segar yang telah _dipanen dipilih yang memiliki kualitas baik,

dan dicuci hingga bersih.menggunakan air bersih;
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2. Merendam. kacang kedelai yang telah.dicuci: dalam air suhu. ruang selama 6 jam

-
i
w

Setelah rdirendam “dan kulit ‘kacang: mulai' keriput; kulit luar, ‘kacang kedelai
dikupas ‘hingga ‘bersih

4. Kacang kedelai’ yang' telah “dikupas' kulitnya’ kemudian— disangrai- di" wajan

selama 20 menit hingga harum

5.. Mencincang kasar-kacang kedelai-sangrai dengan menggunakan-grinder

Tahapan pembuatan’snack:bar

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Proses’ pembuatan 'snack-bar 'ini-didasarkan ‘pada “penelitian-sebelumnya
oleh Janah(2017)-dan'telah dimodifikasi.-.

Tahapan pembuatan snack bar adalah sebagai berikut:
1. Menyiapkan dan-menimbang semua bahan
2. . Mencuci bersih alat-alat:masak, dan.mensterilisasi peralatan-logam pada suhu

100°C 'selama:-4 ‘menit

BRAWIJAYA
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3. Kuning telur, maltodekstrin, dan.gula semut dikocok menggunakan mixer
sampai.rata

4.~ Menambahkan: vanili dan-susu skim-dicampur ke dalam-adonan telur.dan-gula,
lalu:dicampur hingga' rata

5. ) Pada'adonan-yang telah 'dicampur, -ditambahkan 'ubi-jalar-ungu yang-telah

dihaluskan ““‘dan™ tepung - terigu “sehingga ' ‘adonan ~berubah -~ warna " .dan

BRAWIJAYA
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konsistensi

-
g
o

Selanjutnya ditambahkan  margarin ke dalam adonan.dan. dipastikan telah

tereampur. rata, kemudian mixer dimatikan

7. Menambahkan: kacang kedelai cincang, danmengaduk: menggunakan spatula
hingga-tercampur rata'dengan adonan

8. 7 Adonan kemudian' ditimbang' dan dibagi-menjadi-masing-masing-+30 g

9. * Adonan dicetak  menjadi- bentuk persegi panjang di Loyang, kemudian

REPOSITORY.UB.AC.ID |

dipanggang selama 40 menit pada suhu.160°C
10. , Setelah, matang, snack bar dikeluarkan-dari-loyang-dan-didinginkan -pada suhu
ruang ' selamakurang. lebih 20 menit
Untuk-formulasi dari snack barbude yang'akan diuji-sendiri-adalah'sebagai
berikut
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Tabel 4.4 Formulasi snack bar bude

g Bahan Formulasi (gram)
< P2 P3
e —
g g Ubi jalar ungu 64 56
b < Kacang kedelai 16 24
% o< Tepung terigu 20 20
> M Margarin 10 10
T Kuning. telur 30 30
Susu skim 10 10
: Gula semut
\r g Maltodekstrin
E Vanili 05 05
1S
"é Total (gram) 156,5 156,5
&

4.7.2 Pengujian Kadar Kalsium

4.7.2.1'Pembuatan Standar-induk

1. Memastikan semua alat yang digunakan telah dibilas dengan-HNO36N" hangat
2. Mengambil standar seng sebanyak 3 mL dengan pipet standar induk 1000 mg/L
3. Standar seng dimasukkan ke dalam labu ukur 10 mL
4

~Mengimpitkan-dan-menghomogenasi. dengan. pelarut: standar-(5 mL- Hel(p) +.1
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mL 'HNOs3;(p) ke:dalam labu ukur 100: ml; diimpitkan  dengan ‘akuabides)

4
7 i

(Saraswanti-Indo-Genetech, 2019)

4.7.2,2 Preparasi Deret Standar

1. Mengambil larutan.standar kalsium,1000 mg/L dengan pipet : 0.00, 0.05, 0.25,
0.75;.1.50;.-3.00; 4.50; 6.00;, 7.50; 9:00- mL

2. Memasukkan :masing-masing: konsentrasi 'kedalam labu ukur 50 mL ‘yang
berbeda

3. Menambahkan secara terukur' 0,50 'mL internal 'standar ‘yytrium-100 ‘mg/L

| ReposITORY.UB.ACID |

4. Mengimpitkan dengan pelarut standar dan dihomogenkan

5. Didapatkan konsentrasi deret standar Ca: 0.00, 1.00, 5.00, 15.00,-30.00, 60.00,
90.00,.120.00,.150:00, 180.00 mg/L

6. Mengukurr intensitas larutan deret standar-dalam system: ICP-QES
(Saraswanti' Indo ‘Genetech, 2019)
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4.7.2:3 Preparasi Sampel

1.~ - Memastikan semua-alat yang digunakan-telah dibilas dengan, HNOs6N hangat
2. Memastikan-bahwa akuabides yang digunakan' untuk-membuat dert standar
dan preparasi-sampel‘berasal dari sumber ‘yang-sama

Menimbang ‘dengan seksama sampel 0,5 —1,0 gram ke dalam wadah
Menambahkan 10 mL HNO3 pekat

Menutup. wadah ;dan di; destruksi

BRAWIJAYA
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A
i

Memindahkan-hasil-destruksi ke dalam labu, ukur/50 mL
Menambahkan: secara 'terukur 0,50 mlk internal standar yttrium 100-mg/L

Mengencerkan: dengan’ akuabides hingga tanda'tera dan-di‘homogenkan

© 0 N LoD W

Menyaring larutan'dengan kertas saring

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

10. Mengukur larutan sampel dalam system ICP OES

i
|
|

(Saraswanti. Indo_Genetech;.2019)

g 4.7.2.4 Kondisi Pengukuraniinstrumen

<L Tipe Nebulizer .Concentric 'glass
V) -
é . Optimasi pembacaan-larutan-Mn5 ppm
g E Torch Allignment (Intensity) : Horizontal > 1000000
% o Vertikal > 1000000
= Torch Allignment-(Paosition) Horizontal -1;s.d, 1

R Vertikal -1/s:d. 4
Panjang' gelombang Ca 317,933 nm

(Saraswanti’ Indo Genetech, 2019)

4.7.2.5 Interpretasi Hasil
Kalsium-pada sampel;dihitung [dengan.:.memasukkan. nilaiabsorbansi-hasil

ujirmenggunakan; ICP-OES ke dalam-rumus:yang,didapat dari pembuatan grafik

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

kurva.standar-menggunakan -hasil uji'larutan-deret/standar-kalsium.

Perhitungan ~kadar ‘mineral dalam- sampel’ dengan menggunakan' kurva
kalibrasi standar dengan persamaan garis: Y = bx + a, dengan rumus sebagai
berikut:
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Intensitas sampel — a

< Kadar Ca.= b > V(ml)x fp
> W-splatawV ‘spl
<L

V) = Keterangan-:

& ey

Z, ; a = intercept dari kurva kalibrasi

< <L b = Slope dari kurva kalibrasi

Z e fp = Faktor. pengenceran-sampel

S0

\ = Volume:labu-akhirisampel (mL)

A
i

W spl. = bobot penimbangan-sampel (gram)
V'spl~ = Volume pemipetan sampel (mL)
(Saraswanti Indo Genetech, 2019)

4.8 Analisis Data

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

Data yang diperoleh diolah secara statistic:menggunakan ‘software SPSS 25

dengan 'taraf kepercayaan' 95% untuk® diuji' normalitas. data ' menggunakan, uji
Saphiro-Wilk' karena jumlah sampel <50.-Untuk-uji normalitas ‘apabila didapatkan
nilai p > 0,05 maka data terdistribusi normal. Hasil Uji hormalitas menggunakan
Saphiro-Wilk didapatkan_hasil tidak normal (nilai p<0,05) untuk kelompok kontrol,
dan hasil. data:terdistribusi: normal (nilaip>0;05) untuk, kelomopok:P2 dan P3.
Kemudian untuk-mengetahui; ada/tidak radanya perbedaan-adar kalsium -pada

masing-masing' perlakukan'dilakukanuji: One Way ANOVA'yang-memiliki syarat
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data ‘terdistribusi- -normal''dan’homogen; ‘serta 'pengambilan’ ‘sampel-dilakukan

&
71

secara random atau acak dimanha sampel berasal dari kelompok independen.
Karena terdapat data-yang tidak terdistribusi_normal, maka dilakukan-transformasi
data hingga.data menjadi terdistribusi-normal dengan jrumus. 1/x.

Setelah citu-dilakukan Kembali -uji: normalitas pada data’ menggunakan  uji
Saphiro-Wilk; “dan-didapatkan data terdistribusi’'normal’‘untuk ‘seluruh-kelompok

perlakuan’(p<0,05): Selanjutnya-dilakukan ‘uji homogenitas-data-menggunakan uji

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

One Way ANOVA dan dapat dilihat pada Levene Statistic dalam kolom "Test
Homogenity of Variances. Didapatkan-hasil uji homogenitas data adalah data tidak
homogen. pada kelompok .uji PO (P<0,05), dan data; homogen: pada kelompok. uji
P2 dan P3«P>0,05). Dikarenakan data:terdistribusi normal, namun ‘terdapat;data
yang tidak’homogen, makauji ‘beda menggunakan One' Way-ONOVA tidak dapat

digunakan. -Sebagai ‘gantinya, dilakukan ‘uji ‘F yaitu uji Brown' Forsythe F'dimana
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didapatkan hasil terdapat. perbedaan  signifikan. antar kelompok (p<0,05).
Kemudian . dilanjutkan;, uji, post-hoc untuk.-mengetahui; kelompok mana, saja.yang
berbeda signifikan: menggunakan uji’post,hoc, Games-Howell;; dan -didapatkan
seluruhkelompok “berbeda/ signifikan< (p<0,05) ) (Gio ' & Caraka;: 2018; Nurafiah,
2013).
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BAB.V
HASIL PENELITIAN. DAN.ANALISIS DATA

Penelitian-ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan:kandungan kalisum
pada'formula-snack-bar'BUDE" dengan-‘rasio-' ubi-jalar-ungu:Kacang ‘Kedelai

sebesar' 80:20 dan 70:30, serta PO yang merupakan produk snack bar komersial

BRAWIJAYA
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yang dilakukan dengan menggunakan uji laboratorium menggunakan_metode ICP-
OES.

A
i

5.1, _ HasilPenelitian
5.1.1.Deskripsi-Produk

Snack bar BUDE merupakan makanan-selingan/snack yang ditujukan untuk

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

ibu’ hamil khususnya, dan masyarakat lain pada umumnya.. Snack bar BUDE

terbuat dari_kacang kedelai varietas -anjasmoro._dan ubi jalar ungu gunung.kawi
sebagai. bahan .utamanya:  Kedua bahan- dipilih, karena;.memiliki .kandungan, . gizi
yang . cukup lengkap- dan/dalam konsentrasi cyang tinggiberdasar: hasil -studi
literatur.'' Diharapkan-kandungan gizi-pada-snack bar BUDE ‘dapat ‘memenuhi
peningkatan kebutuhan ‘gizi pada ibu hamil.

Proses pembuatan snack bar BUDE  diawali dengan . persiapan bahan

diantaranya pengukusan dan penghalusan_ubi_jalar_ungu, dan menghaluskan
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kacang kedelai yang telah disangrai sebelumnya menggunakan:grinder..Kemudian

&
71

dilakukan pembuatan‘adonan dengan mencampur kuning-telur, gula semut, dan
maltodextrin' 'hingga rata menggunakan-mixer.. Kemudian' ditambahkan-vanili 'dan
tepung 'susu skim dan kembali diaduk.* Setelah-itu ditambahkan tepung-terigu dan
ubi’ jalar ungu vyang telah - dihaluskan sebelumnya, dan diaduk kembali
menggunakan mixer., Selanjutnya menambahkan margarin ke dalam_ adonan.
Setelah-tercampur.rata;-mixer, diangkat,-kemudian menambahkan.-kacang kedelai

sangria yang telah: dicincang kasar ke:dalam adonan:-dan:diaduk; menggunakan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

spatula. Kemudian-adonan dipanggang‘dalam oven gas pada suhu 160-°C'selama
30 menit.

Snack Bar BUDE yang telah matang kemudian dibawa ke laboratorium SIG
untuk dilakukan uji kadar kalsium menggunakan metode ICP-OES. Produk Snack

Bar, dibawa. dengani-dibungkus.-. menggunakan- alumunium.- foil, yang.kemudian
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dimasukkan ke, dalam pouch” alumunium yang di.vacuum sehingga kemasan

kedap judara dan kedap.cahaya.

5.1.2. Data'Kandungan Kalsium pada tiap Perlakuan

Penelitian ini-bertujuan -untuk mengetahui* perbedaan kandungan ‘kalisum

BRAWIJAYA
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pada, formula snack bar BUDE dengan rasio ubi jalar ungu:Kacang Kedelai

-
g

sebesar. :80:20 dan 70:30, serta PO yang merupakan preduk snack bar komersial.

Hasil data uji-laboratorium; pada-produk-snack :bar BUDE, dapat dilihat,pada Tabel

5.1.
B
<
;? Tabel'5.1 Rata-rata-kandungan kalsium-pada tiap perfakuan-‘produk snack
i3 bar
|8
=] Nama Sampel Rasio:Ubi jalar Rata-rata kadar
ungu:Kacang Kalsium produk
g Kedelai (mg/100:g sampel)
< (Mean+SD)
V) -
é § PO Produk Komersil 268,845+28,457
v | oA
e P (tanpa._ubi jalar
=
S ungu)
> P2 8:2 313,462#6,373"
A P3 7:3 366,710£22,928°

Keterangan: 'Angka-angka'yang diikuti huruf-a,b,e’ menunjukkan' ‘terdapat-'perbedaan

signifikan'antar kelompok (p<0,05)

o
J
<
=
2
>
o
Q
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v
o
o
)
=
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Rata-rata Kandungan Ca pada Tiap Kelompok Sampel

400 5 5825
. 4.64
3369500373 ~
300 D4.105 Hﬁﬁ% e
250 WiiE58°

200

BRAWIJAYA

UNIVERSITAS

g
7
Kadar Ca {mg/100 g)

150

100

30

| REPOSITORY,UB.AC.ID |

PO? p2b P3c
Kelompok>ampel

Gambar 5.1. Grafik:Rata-rata. Kandungan. Ca. pada Tiap.Kelompok.Sampel

Kandungan-kalsium pada Tabel*5.1 diperoleh’' dalam-100’gram produk ‘snack bar.

Rata-rata kandungan kalsium pada PO atau produk  kontrol komersil adalah
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268,845 mg, sedangkan pada sampel P2 rata-rata kandungan kalsium adalah
313,462, mg,-dan.untuk.sampel P3 rata-rata.kandungan. kalsium .adalah 366,710

~
7l

mg.

5.2. ““Analisis Data

Kadar kalsium pada ‘masing-masing sampel tertera pada Tabel '5.1
menunjukkan kadar . kalsium_tertinggi, terdapat pada sampel..P3 yaitu sebesar

366,71 .mg/100:.g.sampel. dan. kadar kalsium-terendah.terdapat pada sampel. PO

| REPOSITORY.UB.ACID |

yaitu  sebesar:268,845 :mg/100:g sampel. Kemudian rdilakukan; analisis; statistic
untuk menilai normalitas-data menggunakan ‘uji‘'Saphiro-Wilk ‘dengan:nilai p>0,05.

Berdasarkan ‘hasil ‘analisis statistic- untuk’ menilai~ normalitas ‘data ‘pada
Tabel 5.2, menggunakan uji Saphiro-Wilk ‘dengan nilai p>0,05, didapatkan nilai
normalitas untuk tiap,kelomok perlakuan diantaranya adalah 0,041 (p<0,05) untuk
kelompok. PO, 0,763 (p>0,05) , untuk -kelompok P2, dan..0,390 ..(p>0,05) : untuk
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kelompok dengan perbandingan P3, sehingga dapat disimpulkan bahwa data P2
dan P3 terdistribusi noermal,; sedangkan untuk PO data tidak terdistribusi.normal,
Karena: terdapat; datayang terdistribusi-tidak, normal,-;maka-,dilakukan
transformasi data:dengan rumus-1/x. Kemudiandi uji kembali ‘hormalitas data-hasil
transformasi, dan didapatkan-hasil tes ‘normalitas menggunakan uji-Saphiro-Wilk
dengan nilai P>0,05, yaitu 0,61 (p>0,05) untuk PO, 0,785 (P>0,05) untuk P2), dan
0,455 . (P>0,05) untuk P3, sehingga disimpulkan data terdistribusi normal.
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Selanjutnya. dilakukan uji. homogenitas data pada. hasil uji Levene. Statistic. dalam
uji One- Way -Anova.- Hasil | uji. homogenitas  menunjukkan -nilai 0,001 (P<0,05)
sehingga disimpulkan‘bahwa: data tidak-homogen.

Dikarenakan data terdistribusi ‘normal namun-tidak-homogen; maka:-tidak

dapat-dilakukan uji-One-Way ‘Anova sebagai' uji-beda; alternatif uji yang-digunakan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

adalah uji Brown-Forsythe dengan hasil p 0,00 (p<0,05) yang. dapat. disimpulkan

bahwa terdapat perbedaan signifikan-pada kelompok.

Selanjutnya. untuk ;; mengetahui. -kelompok | mana. -saja - yang, terdapat
perbedaan; dilakukan uji post-hoc menggunakan Games-Howell -dan’ didapatkan
nilai ‘untuk“P0 'dan- P2 adalah 0,001 (p<0,05), ‘P0O/dan P3-adalah-0,032 '(p<0,05)
serta P2 dan P3 adalag 0,002 (p<0,05), sehingga disimpulkan terdapat perbedaan

signifikan di seluruh kelompok perlakuan.
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BAB VI
PEMBAHASAN

6.1 Pembahasan -Hasil Penelitian

6.1.1 - Deskripsi Produk
Sampel PO yang merupakan produk snack bar komersial berbahan’ dasar
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kedelai. memiliki warna. cenderung putih kekuningan dengan_tekstur.yang.sedikit
lunak (tidak-terlalu-crispy). Rasa dari'sampel-ini-yang jpaling-dominan adalah-rasa
vanilla,  dengan: sedikit rasa kedelai.

Sampel ' P2-merupakan  'snack “bar BUDE dengan ‘perbandingan ubi-jalar

ungu:kacang Kedelai-sebesar 8:2, memiliki-warna cokelat keemasan-pada bagian

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

luar, dan cokelat-keunguan pada bagian dalam. Aroma yang timbul adalah aroma

khas kue. kering dengan. sedikit_aroma vanilla. Untuk; rasa cukup. manis, dengan
rasa utama-berasal dari-ubi;jalar-ungu.

Sampel |P3=merupakan shack-banBUDE dengan ‘perbandingan ubi-jalar
ungu:kacang kedelai-sebesar)7:3. Pada ‘sampel ini''didapatkan- warna' cokelat
keemasan di bagian‘luar 'yang lebih pekat-apabila dibandingkan dengan sampel
P2. Hal yang sama berlaku pada bagian dalam snack bar dimana warna pada

sampel P3 lebih_kecokelatan dengan. sedikit- warna ungu. Perbedaan warna ini
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dipengaruhi.oleh-konsentrasi-ubi.jalar-ungu, dalam adonan-yang-lebih besar-pada

&
71

sampelP2::Uhijalar: ungu: sendiri memiliki;; warna_ungu- yang; pekat: sehingga
menarik'perhatian ‘(Handoko, et al., 2010). Warna ungu pada ubi-jalarungu 'sendiri
diakibatkan-oleh‘adanya antosianin. Antosianin juga dapat meningkatkan tampilan
warna pada produk snack bar (Rosidah, 2014). Untuk aroma, pada sampel P3
tercium_lebih gurih karena kandungan kacang kedelai yang lebih tinggi. Aroma
yangtimbul-pada snack-bar disebabkan. oleh. senyawa-volatile; dalam: bahan-baku

yang'menguap akibat'ptoses:pemanggangan; (Nabilah; et al:;:2019)

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

6.1.2 " Kandungan Kalsium“pada Shack Bar-Bude
Makanan “selingan atau snack berfungsi’ untuk membantu mencukupi
kebutuhan zat gizi selama masa kehamilan. Snack bar, Bude sendiri diformulasikan

untuk membantu- mencukupi.kebutuhan, baik zat-gizijmakro. maupun .mikro -pada
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ibu" hamil. Satu buah shack bar memiliki dimensi .4 x 6 X 0,5 cm dengan. berat
kurang lebih 30 gram.

Kalsium merupakan, mineral dengan-jumlah paling banyak yang terdapat di
dalam tubuh! Jumlah kalsium-kurang lebih1;5 = 2% dari.berat badan pada orang
dewasa, atau sekitar-1'kg'(Almatsier, 2010).-Peran kalsium-pada ibu-hamil adalah

untuk-mencegahterjadinya -bone turnover, Hipertensi, dan Preeklamsi. " Kalsium
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dapat mempertahankan kontraksi otot pada pembuluh darah. Defisiensi kalsium

F)
W

sendiri .dapat.meningkatkan. kadar hormone: paratiroid . (PTH). yang -kemudian
menyebabkan-peningkatan, kalsium intraseluler sehingga menyebabkan-terjadinya
vasokontriksi; “meningkatkan:tahanan-perifer, \dan’ meningkatkan:-tekanan darah
(Lutfiatunnisa,-et-al., 2016)

Kadar “kalsium' ‘rata-rata pada produk ‘snack” bar ‘komersial (P0) adalah

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

268,845 mg/100 gram produk. Pada snack bar Bude dengan perlakuan ‘P2,

didapatkan_rata-rata -kandungan. kalsium. per: 100 g snack bar. adalah_sebanyak

313,462, mg; atau, kurang kebih 94 mg-untuk-1:buah snack-bar:dengan berat-30-g.
sedangkan-—padasnack bar-Bude dengan:-perlakuan:P3; rata:rata ' 'kandungan
kalsium adalah' 366,71 mg per 100 g produk; atauysebanyak kurang-lebih'110/mg
untuk 1 buah snack bar dengan‘berat 30 g. Apabila dibandingkan ‘dengan produk
snack bar komersil berbahan dasar kedelai, rata-rata kandungan kalsiumnya

adalah 268,845. mg per. 100..g, sehingga .dapat.disimpulkan .bahwa kandungan

<
=
=
<
oc
(a0

UNIVERSITAS

kalsium-pada produkisnack bar Bude ‘haik pada-perlakuan: P2-maupun P3 -memiliki

4
7 i

kandungan-kalsium yang lebihtinggi dibanding (produk komersil.

Kadar ~Kalsium' ‘pada ' snack "bar’ ‘dipengaruhi ''oleh ~bahan-bahan <yang
digunakan, ~seperti” ubi jalar ‘'ungu, kacang kedelai, ‘dan tepung susu ‘skim.” Dua
bahan utama dari snack bar ‘bude adalah kacang. kedelai dan ubi jalar:ungu.
Kandungan kalsium dari kacang kedelai sendiri. adalah sekitar.227 mg per;100 g
kacang.-kedelai :(Hamzah,, 2014). Sedangkan kandungan kalsium pada .ubi-jalar

ungu. adalah;sekitar 30 :mg per /100 g+«(Dako;: et al,; 2016)Hal ini-sejalan dengan

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

hasil ‘penelitian’ yang-dilakukan, -dimana’ kandungan ‘kalsium ‘lebih-tinggi ‘pada’'P3
yang ‘memiliki-rasio kacang kedelai lebihtinggi-yaitu-7:3 (ubi‘jalar ungu " kacang
kedelai), dibandingkan formulasi P2 yang memiliki rasio 8:2.

Sementara _itu, proses  pengolahan bahan tidak berpengaruh_terhadap
kadar kalsium- bahan:tersebut.  Proses pemanasan |tidak: berpengaruh- signifikan

terhadap: kadar kalsium; karena sifat dari'kalsium; yang cenderung-tahanterhadap
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panas. (Putra, .et al., 2017). Bentuk. pengolahan seperti perebusan dan dan

pengukusan . tidak. berpengaruh terhadap,. kadar; kalsium.:bahan. . Penelitian
menunjukkan -bahwa- frekuensi -pemanasan-: dan. perebusan: tidak ~berpengaruh

signifikan'terhadap:perubahan' kadar kalsium: bahan (Putra; et al.,~2017)

6.2 Implikasi‘terhadap Bidang Gizi'Kesehatan
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Menurut Peraturan Menteri Kesehatan No. 28 Tahun 2019 tentang-angka

A
i

kecukupan gizi: yang-dianjurkan_untuk: masyarakat Indonesia,: kebutuhan gizi ibu
hamil meningkat sesuai-dengan trisemester, kehamilan: Untuk kebutuhan kalsium,
pada trisemester: 1; 2, dan 3 terdapat peningkatan sebanyak 200 mg per hari dari
kebutuhan “sebelum - hamil. ““Sedangkan-guideline-yang- berlaku'-di" Perancis
merekomendasikan ibu ‘hamil 'untuk mengonsumsi’'4 snack-dalam sehari (Bianchi,
et al., 2016).

Untuk-memenuhi.peningkatan-kebutuhan kalsium selama kehamilan.-yaitu

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

penambahan <200 mg-per; hari, maka. dapat dipenuhi  salah satunya.dengan
mengonsumsi-snack bar bude 'sebanyak 2-3-buah /sehari/untuk formulasi'P2, dan
sebanyak 2 buah ‘untuk” formulasi P3"dari-snack bar bude. Kandungan ‘kalsium
pada snack bar Bude dan kontribusinya terhadap nilai AKG dan ALG (Acuan Label
Gizi) pada ibu Hamil tertera pada Tabel 6.1
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Tabel 6.1 Kandungan Kalsium, snack bar- Bude per takaran, saji (30.g) dan

&
71

kontribusinya terhadap'AKG

Formulasi Kandungan %Pemenuhan’' |“%Pemenuhan ' |~ %Pemenuhan
snack bar | “Kalsium per AKG untuk AKG total ALG (1300 mg)
E Bude takaran saji penambahan harian (1400 (per 100 g
E (mg) kebutuhan mg) produk)
%é pada
ii kehamilan: (200
mg)
P2 94,04 47,02% 6,72% 2411%
P3 110,013 55% 7,86% 28,21%

(Kepala, Badan: -Pengawas -Obat dan. -Makanan, | 2016b; -Keputusan, . Menteri

Kesehatan ‘RI:No. 28 Th:2019,/2019])
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Berdasarkan Peraturan . Kepala. Badan Pengawas Obat. dan. Makanan
Republik Indonesia: Nomor,13;tahun 2016;tentang. Pengawasan Klaim pada Label
dan Iklan'Pangan ‘Olahan; /syarat klaim kandungan zat gizi mineral pada pangan
olahan ‘untuk klaim:“sumber’-harus memenuhi-15% ALG per-100-g dalam bentuk

padat, dan-untuk klaim “tinggi/kaya” mineral harus memenuhi 2 kali ‘dari jumlah
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untuk “sumber”’. Pada formulasi snack bar. Bude, sendiri, pemenuhan %ALG
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kalsium.. per 100 gram _produk, untuk. formulasi P2 adalah _24,11%, dan:untuk
formulasi.P3-adalah 128,21%;,dimana-ALG- kalsium untuk ibu :hamil-adalah -1300
mg (Kepala: Badan Pengawas, Obat dan)Makanan, 2016a): Dari; hasil tersebut,
maka-shack bar'‘Bude baik dari formulasi- P2'maupun‘P3 memenuhi syarat'sebagai

pangan olahan sumber kalsium karena memenuhi’ minimal-15%-"dari-ALG.
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Sementara itu, makanan selingan memberikan kontribusi kebutuhan -gizi

harian;sebesar 10-15%. Formulasi P2-dari snack bar Bude memberikan kontribusi

6,72% AKG, per:takaran-saiji,-dan Formulasi-P3-dari snack-bar Bude:memberikan
kontribusi 7,86%:AKG! per takaran saji<(Hanifah; 2017). Dari hasil tersebut, produk
sampel P3-memiliki “potensi-yang lebih baik ‘apabila’ digunakan-sebagai' snack
untuk-lbu” Hamil“yang' dikonsumsi dalam’ rangka'memenuhi” kebutuhan ‘kalsium

harian Ibu Hamil.
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6.3 Keterbatasan-Penelitian
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Penelitian-ini'telah ‘diusahakan untuk dilaksanakan'sesuai-dengan prosedur ilmiah,
tetapi-masih' ‘memiliki ‘beberapa’ keterbatasan, yaitu proses’ 'pengawasan “suhu
pemanggangan yang dapat ditingkatkan dengan menggunakan thermometer yang
lebih presisi dan memiliki skala data yang lebih baik. Selain itu pada-penelitian ini
belum | .diperhatikan “jeda, waktu antar - pemanggangan, . sehingga - berpotensi

menimbulkan ssuhu: oven;yang berbeda pada tiap  sampel Ketika; memulai proses

| REPOSITORY.UB.AC.ID |

pemanggangan
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BAB V|
PENUTUP

7.1, KESIMPULAN
1. 'Pembuatan ~snack ‘bar' BUDE  terdiri-atas- tahapan ' persiapan’ ' bahan

(pengukusan’ ubijalar-ungu dan menyangrai-kacang kedelai), pembuatan
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adonan snack bar vyaitu pencampuran’ bahan-bahan dengan “mixer,
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penyetakan rsnack :bar, dan pemanggangan snack bar dalam oven. suhu
160°C selama-40: menit.

2. 11 Hasil-Analisa kadar kalsium menunjukkan rata-rata kadar kalsium snack
bar per100-g pada sampel PO adalah’ 268,845 ' mg, P2 senilai 313,462
mg, dan P3 ‘senilai 366,710 mg:.
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3.. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat

perbedaan nyata pada kadar kalsium. antar perlakuan, dan_perlakuan
terbaik dari penilaian; kadar kalsium-snack bar Bude-(Ubi-Jalar-Ungu dan
Kacang ‘Kedelai) yakni perlakuan P3 (Ubi Jalar ' Ungu : Kacang:Kedelai =
7:3) dengan rerata kadar kalsium adalah 366,710°mg/100' g.

7.2. 1 SARAN

Diharapkan.. agar., peneliti, selanjutnya :dapat /memperhatikan - perubahan

<
=
=
<
oc
(28]

UNIVERSITAS

&
71

suhu' yang-terjadi- selama proses pemanggangan _dengan- thermometer yang
diletakkan'di' dalam oven'serta apabila dimungkinkan 'dapat ‘melakukan uji kadar
kalsium secara mandiri agar prosesnya dapat diawasi secara keseluruhan. Selain
itu, diharapkan dilakukan pengujian_ kadar kalsium pada bahan-bahan: yang

digunakan dalam pembuatan snack bar.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Data;Hasil- Penelitian

V) m— Hasil'Uji Sampel 112
< rre—n
= ;
%3] *
o =
™ .-I:
wi < <~ PT. SARASWANTI INDO GENETECH
E m o . OME STOP LABORATORY SERVICES
S0 i sk
dbiarta Brarsth B Piroatan Mages N 53 B T 00 VY 060 Kl e Careihi P, At IMEICHRE B
Fruaas: jBagos] o 65395 TENT048 | duhumeln’s 1 605195 TR0 (Sammbarpn’| 451 ::-"' M . (Miandingd 8307 11151 8348 Par i 359 TR0ETT - 15
=L M AP ENASIG
L =]
Lappepn Hastl Bengulian
[al
| o
| <€
|
|2 SIE.LHE.L 2020, 008775
| &
I Numbar | Nomor
§ 1.1, Order Mo, ! Mo, Order SIEMark R2020.001 160
| & Principal | Palanggan
— 2.1 Marme | Mama Lrzaun Matsiyan
22 Address | Narmat RS 2 Blick AS33 Kota Madang
< 2.3, Phana | Tadege (125289 211 58
>- 24, Comact Persan ! Bepganl: Benginiumng.
< WL Sample ! Contoh UJ
) e— 31, Bample Code | Kode Sapnped
<[ — 12 Batch Mumber | Ma Bach
t g 13, Let Mumber | Ma Lat
2 4. Packaging / Kesgasgn,
L < 15, Producion Dae | Tagga Bl
= o 18, Expire Dae | Tapggal aplduapsa,
= 17 Facory Mame ! Mama Barik.
= CQ 38, Factry Scdress | Mamen Bapaily
39, Trade Mark ! Marma Dagaog.
310 . Sarngle Mame  Mama Sample 112
311 . O rdormnarion | Beesangan  Lain
312 . Dete of Received | Diferiong Jarary 20, 2020
113 . Dane of Aralysis ! Tapggal Uji Jomuary 21, 2020 - Ranuary 24, 2020
314 . Ty of Analysis ! Jeges Ui Erpclipsed
. Result /Hasll UJ
('9 ] Fizsult of analysis an page |
E
|5 Resulz of Analysis
F
|2
| @ Reault
|8
| & Mo. | Parameter unit Limit ©f Defection Method
L Smpla. | Dupla
. mg ! 100 18-13-1UMUWIEMM-5IG (ICP
1 Kalsjgn. 1 30854 WE.38 - OEE)
——

2
=
v
[a st
L
=
-
=
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Hasil Uji Sampel 143

i~ PT. SARASWANTI INDO GENETECH
,.,‘_:?'.-[:ll . OME STOP LABORATORY SERVICES
B T

Main Offce and Labaratary Graba D0 1) Rasamal s Me 20 Tamas Yasrmn Bogat 10773 INDORESA
Jakaria Beanch || Preceiskan Negars Mo AT CO0RF FIW G014 Kal, Ramaian, Kec. Campaia Puih, Jakad

TRE S

Phane: [Bogod +82.-351-T532%4 (Jalkndn )« 6£-271-27147000 (Gunabays) 091 S67E5E (Semarnag) =53-81381 P05 | Hunting) +82-82 101506518 Faa: =250 750037 - TS40008
e sgiaborEnn o
Ma. 2AF-PRSMM-515
Benisi 3
Laparan Hasil Eengujian,
S1G.LHP.L2020.008777
Number [ Momor,
1.1 OrderMo. / Mo, Order 1 51G.Mark.R.1.2020.001180
Principal I Pelanggan
2.1 Mamea ! Nama : lzzatun Mafsiyah
2 3 Addrass/ Alamat . Baqum Dirgantars Parnsi Blok AG/33 Kota Malang
[B85138)
2.3 Phone /! Talappp. - 0812526802158
2.4 Contact Person / BarsopilPepghubung.

M. Sample ! Contgh. Uji
3.1 Sample Code / Kode Sempel -
3.2 Batch Mumber/ Mo Batch T-
3.3 Lot Number/Mo Lot -
3.4 Packaging / kemssan 1=
3.5 Production Dete / Tanggs! Brcduksi :-
3.8 Expire Date / TanggelKadaluarsa -
3.7. Factory Mame / Mama Babrik T-
3.8 Factory Address/ Alamat Babrk T-
3.8 Trade Mark/ Mama Degeng. T-

3.10 Sample Mamea / Mama Sample T 143

3.11. Otherinformation f Katersngso Lain T-

3.12 Date of Received / Ditagms. : January 20, 2020

3.13 Date of Analysis f Tenggsl Ui sJanuary 21, 2020 - January 24, 2020

3.14 Type of Analysis / Jenis i : Enclosed

V. Result! Hasil Uji
L

Result
No. Parameter Unit Limit Of Detection Method
Simpla, | Duplo
; mg {100 18-13-1/MUISMM-5IG {ICF
1 Halsium 3 388.45 386.88 - QES)
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Hasil \Uji\Sampel; 162

. SARASWANTI INDO GENETECH

ONE STOP LABORATORY SERVICES

Main Orffiee and Laboratory. Orabka 200 Ji Resamals Mo 20 Tasas Yasrmen Bogo: 10113 INDOKE B4
Jakaria Reanch || Feceiahan Megara Mo T Ol HWW 00% Kol Ramanarn Koo Compaia Puih, Jjabarts INDDNE BIA
Phone: [Bogor) +£2.351-TEIZE (Jelmrin) #6327 00T (Surabays) (01 867H555 (Semarmng ) «67-81381 7088085 (Huringy +£748210 6518 Fam: »5R 251540037 = TRAGEGE
e gt raton Com
Mo, 2RF-PR/SMM-S1G
Flenisi =3
RESULT OF ANALYSIS
Laparan Hasil Bengujian,
SIG.LHE.L2020.008778
Mumber / Momor
1.1 OrderMo. f No. Order : B1G. Mark R.1.2020.001180
Principal / Pelanggan
2.1 Mame / Hama . lzzatun Mafsiyah
32 Address/ Alamat : ;eﬁ:.l‘;;l;)lrgantara PermaiBlok AG/33 Kota Mslang
2.3 Phone { Telepon : 081252882158
2.4 Contact Person / Personil Penghubung
. Sample | Contoh Uji
3.1. Sample Code [ Kode Sampel -
3.2 Batch Number/ Mo Batch 1=
3.3 Lot Mumber/ Mo Lot -
3.4 Packaging / Kemasan 1=
3.8 Production Date f Tanggal Produksi -
3.6 Expire Dete f Tanggal Kadsluarsa -
3.7. Factory Mamea f Mams Pabrik 1=
3.8 Factory Address / Alamat Pabrik -
3.8 Trade Mark ! Nama Dagang 1=
3.10 Sample Name / Mams Sample 162
3.11. Other Information / Keterangan Lain i-
3.12 Date of Receivad / Diterima  January 20, 2020
3.13 Date of Analysiz/ Tanggal Ui s January 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Type of Anslysis / Jenis Lji : Enclosad
IV. Result! Hasil Uji
Result

Ho. Parameter Unit Limit Of Detection Method

Simple, | Duplo

B mg {100 18-13-1/MUSMM-B1G (ICP
i Kalsium g 257.73 254.04 - DES)
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Hasil \Uji\Sampel; 191

i
r—
=
%)
o <
w %
> e
=« 25~ PT. SARASWANTI INDO GENETECH
i ONE STOP LABORATORY SERVICES
= A
(=% [\'z::.'
Main Orifice and Laborstory Grata S0 J1 Rasarmals Me 20 T
Jakarts Reanch J| Porcetaian Megars Mo &1 RAT OO0 HW 001 kel Ra
—‘\-. Phone: (Bogor +£2-151-TE12944 (Jehara) +63-31 -3 a0 (Surabaya) ABTESES (Semermng) 6781391 TOMGS | Hunting) +£2-821 1 P b 251 TEA0NET = TEAGEE
- o Bk rE Oy o
Ho. ZAF-PRISMM-SIG
Bz 3
S Laporan Hasil Pengujian,
| S1G.LHP.L2020.008779
i -
| :
| 3 Number / Npmaor.
l f 1.1. OrderMo. ! Mo. Order 515G Mark.R.1.2020.001180
1 S Principal / Pelangpan.
| 5 2.1. Mame { Nama  lzzatun Mafsiysh
| © § . .
l kS 23 Address ] Alamat :EammDmubJaEam:a{ElbkﬁBaas Kota Malang
| e [85138)
SLi 2.3 Phone ! Telapan, c 01252682158
2.4 Contact Person / BasanilBanghubung
< . Sample ! Contoh Uji
: 3.1 Sample Code / Kode Samps) 1=
3.2 Batch Mumber/! Mo Batch T-
< 3.3 Lot Mumber/ Mo Lot 1=
2 ' 3.4 Packaging / Kamasan, L -
— 3.8 Production Date / Tanggsl Produksi T-
(V) 3.6 Expire Date / Tanggsl Kadsluarsa. -
5 < 3.7. Factory Mame / Mama Pabgk ‘-
> 3.8 Factory Address f Alamat Babok T-
m 3.8 Trade Mark ! Mama Degang. D=
o | m 3.10 Sampla Mames / Nama Sample 2181
3.11. Other Information / Kaeterapgsn Lain T-
3.12 Date of Receivad ! Ditadma. Januery 20, 2020
3.13 Date of Analysis f Tanggsl Ui s January 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Type of Analysis ! Janis Uji : Enclosed
IV. Resulti Hasil Uji
L
"9' In.
E:
1 Result
| >
| 8 Mo. Parameter Unit Limit Of Detection Method
- Simpla, [ Duplo
é B mg /100 18-13-1/MUWSMM-51G [ICP
Q& 1 Halsium g 244 57 24580 - QES)
[~
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< Hasil Uji.Sampel, 203
<=
r—
5=
%3] %,
jass &
Wk
ui < <~ PT. SARASWANTI INDO GENETECH
== ONE STOP LABORATORY SERVICES
:) m Main Office and Laborstary. Gaba 500 Ji Rasamals Ne 20 Famae Yasmn Bogal 16173 INDOKE
Jakaris Reanch |l Porceisian Maegara Mo 6] DO W 008 Kl Romaian Ko Campsia My a DHE LA
Phans: [Bagon 82351 TEA20A L dakata ) #8327 -271 87000 (Burabaya) 01 8EPELES (Bemarnng) =00-81381 TORS0E5 |Mudling) 2521 5 P o 251-TR0027 = TEA00E
— GRNI TR o
e M. 2AF-PRISMM-SIG
Banixi 3
RESULT OF ANALYSIS
Laparan Hasil Pengujian,
N E1G.LHP.L2020.008784
e
| 3 Number / Npmar,
i @ 1.1. OrderMo. { Mo. Order : 51G. Mark.R.1.2020.001160
(& Principal I Pelanggan.
(2 2.1 Mama /! Hama : lzzatun Mafsiyah
| = ) ) .
) 25 Address/ Alamat :Eammmmm&ame{ﬂbkAGJEE Kaots Malang
| a [B5138)
1_‘!‘ 2.2 Phone/ Jelappn, 1081252882158
2.4 Contact Person / BasanilPenghubung
. Sample ! Contoh, Uji
< 3.1 Sample Code [ Kode Samps] T-
>- 3.2 Batch Number ! Mo Batch -
< 3.3 Lot Mumber/ Mo Lot -
) — 3.4 Packaging / Kamasan T-
’j(_ S 3.5 Production Date / Tenggal Broduksi :-
A B 3.6 Expire Date / Tanggsl kadaluarsa. -
o 3.7, Factory Mame / Mams Babgk -
g < 3.8 Factory Address/ Alamat Babrik 1=
m 3.8 Trade Mark/ Mama Dagang. 1=
- m 3.10 Sample Mame /Mama Sampla 1203
3.11. Other Information f Katarspgsn Lain T-
3.12 Date of Received / Ditedma, : January 20, 2020
3.13 Date of Analysis / Taoggsl Ui cJanuary 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Type of Anslysis/ Jenis L : Enclo=ed
IV. Result! Hasil Uji
1
"9' I
< Result
(5 No. Parameter Unit Limit Of Detection Method
| 2 Simpla, | Duplo
|2 . mg ! 100 18-13-1/MUWSMM-51G (ICP
g 1 Halsium g 30324 306.70 - OES)
a
&
< =
s
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Hasil \Uji\Sampel; 632

/% PT. SARASWANTI INDO GENETECH

ONE STOP LABORATORY SERVICES

SHHE,

Ml e and Labsrstary Ok
Jakarts Reanch J| Percetian Mogars b 52
Phaone: Baogor +82 351781208 (Jehmrin) v 62030 T (Burabays) (31

)| Rsssrmals NS 20 T 13 INDORESIL
RT CORS VY DO Kl Bamatan orpaka PUIh, Jakans INDOMESLA

ABTHSSE (Semprang) +h2-51381 FORRIS (Huring) +52-82 111506516 Fan: =55 251-T80037 = TS0
e Rglaka rE oy com

Mo, 28'F-PP/EMM -5K5
By 3
RESULT OF ANALYSIS
Lapoaran Hasil Bengujizn,
S1E LHP.L2020.008782
Number [ Nomor,
1.1 OrderMo. ! Mo. Order 551G Mark.R.1.2020.001180
Principal f Belanggan.
2.1 Mames / Mama . lzzatun Nafsiysh
25 Addracs f Alamat :m?mam&ma{ﬂbkh&EE Kota Malang
2.3 Phone /Taleppn c0B1252692158
2.4 Contact Person / Basanil PBapghubung.
. Sample ! Contah Uji
3.1 Sample Code [ Kode Sampsl -
3.2 Betch Mumber/ Mo Batch i-
3.3 Lot Mumber/ Mo Lot |-
3.4 Packaging / Kamaszan -
3.5 Production Date / Tanggsl Pmduksi 1=
3.6 Expire Date [ Tanggel Kadaluarsa -
3.7. Factory Name [ Mams Babok -
3.8 Factory Address f Alamat Babk T-
3.8 Trade Mark! Mama Dagang. |-
3.10 Sample Mame f Mama Samplz 1§32
3.11. Other Information  Katerengan Lain i-
3.12 Date of Recaived / Ditenma. : January 20, 2020
3.13 Date of Analysis/ Tanggsl i s January 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Type of Analysis / Janis i : Enclosed

IV. Result/ Hasil Uji
L

[Eln.
Result
Mo. Parameter Unit Limit Of Detection Method
Simpla. | Duplo
) mg {100 18-13-1/MILISMM-SIG {ICF
1 Kalsium 3 338.25 34930 - OES)
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Hasil \Uji\Sampell <723
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PT. SARASWANTI INDO GENETECH

ONE STOP LABORATORY SERVICES

&=

Ji Fsnarraln Me 20 Taman Yasmin Bogar 56113 INDOKEE
CORI W 201 Kal, Ramaiarn, Kig, Compaia Puih, &

§1 TGS uu-m-:g 0 =¥ = SAE Fam: & 25140027 - TS40i0E
Mo, 28F-FREMM-5IG
Bz 3
e RESULT OF ANALYSIS
13 Laparan Hasil Benguian.
| < SIG.LHE.L 2020008781
1S
| & Number | Npmar,
;g 1.1 OrderMo. / Mo. Order 151G Mak.R.1.2020.001160
|8 Principal / Belanggan.
}é 3.1, Name f Nama . lzzatun Mafsiysh
ey 22 Address f Alamat :Ea[ﬁsuwmaoj roantars Parnai Blok AS/33 Kota Malang
2.3 Phone [ Talapan, 1081252682158
< 2.4 Contact Person / BasapilPanghubung.
S Il Sample  Coptah. Uji
< 3.1 Semple Code / Kode Soppel .
) - 3.2 Batch Mumber/ Mo Batch T-
S_ " 3.3 Lot Nurber/ Mo Lot -
a B 3.4 Packaging /Kamssan :-
o 3.8 Production Date ! Tanggsl Pmduksi T-
g < 3.8 Expire Date f TanggslKagdaluarsa. ‘-
m 3.7. Factory Mame / Mama Babgk -
S m 3.8 Factory Addrass / Alamat Babrik -
3.8 Trade Mark/ Mama Dagang. :-
3.10 Sample Names / Nama Sample 1 T23
3.11. Other Information / KaterspgsnLain T-
3.12 Date of Receivad / Ditegma. : January 20, 2020
3.13 Date of Analysis / Tanggsl i sJanuary 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Type of Analysis/ Jenis UG : Enclosad
IV. Result/ Hasil Uji
"Q' L
E
| ;’. I
b=
| & Result
| 8 No. Parameter Unit Limit Of Detection Method
& Simple. | Duplo
& . mg {103 18-13-1/MUSMM-51G (ICF
= | 1 Falsium g 312.30 324.87 - CES)
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Hasil \Uji\Sampel, 822

<5 PT. SARASWANTI INDO GENETECH

,,"'_':_:-:,,__\ OMNE STOP LABORATORY SERVICES
o) LNTr
Msin Office and Labsrstony. Oraka 200 Ji Rasamals ko 20 Tamas Yaaren Bogar 18973 NDORESIA
Jakarts Reanch JI Porcetaian Megara Mo 63 BT Q06 HW 00Y Kl Raea Koo Compaisinh, Jabata INDONE 5.
Phane: (Begor) 82351 TEI20E (Jeloaitn) +63-27-27 4T (Sunabays) (18875555 (Semirwng) +&3-81301 TOR0S [Hurving) +E28210150A518 Fam: o7 2507540857 = TS008
a gata rE oy com
o, 28F-PPISMM-SIE
B 3
RESULT OF ANALYSIS
Laporen Hasil Benguiian,
S1G.LHP.L.2020.008783
Number [ Mpmor,
1.1 OrderMo. f Mo. Order 1 S1G. Mark.R.1.2020.001180
Principal / Pelanggan.
2.1 Mame / Mama : lzzatun Mafsiyah
29 Address / Alamat . E-am[ﬁﬁwmsm:l rgsntars PampsiBlok AS/33 Kota Malang
2.3 Phone / Telapan, 1 0B1252602158
2.4 Contact Person / Parsonil Panghubyng.
. Sample / Contoh. Uji
3.1 Sample Code /Kode Sempsl 1=
3.2 Batch Mumber/ Mo Batch T-
3.3 Lot Number/ Mo Lot t-
3.4 Packaging / Kamasan 1=
3.8 Production Date / Tanggsl Brmoduksi T-
3.8 Expire Date / Tanggsl Kadsluass -
3.7. Factory Mame / Mama Babok 1=
3.8 Factory Address [ Alamat Babok T-
3.8 Trade Mark/! Mams Dagang. i-
3.10 Sampla Mame / Mama Sample 1 E22
3.11. OtherInformation / KaterapgenLain T-
3.12 Date of Received / Ditedma. s Jenuany 20, 2020
3.13 Date of Analysis / Tanggsl Uj sJanuary 21, 2020 - January 24, 2020
3.14 Typa of Analysis [ Janiz L : Enclosad

IV. Result/ Hasil Uji
L

Result
Mo. Parameter Unit Limit Of Detection Method
Simple, | Duplo
. mg ! 100 18-12-1/MUSMM-5IG (ICP
1 Kalsium g 312.53 315.07 - OES)
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Hasil \Uji\Sampel; 931

e~ PT. SARASWANTI INDO GENETECH

ONE STOP LABORATORY SERVICES

Main Offco and Labaratony Ok

Sk Ji Mssarals MaG Tamas Yasmn Bogar 10113 INDOHE ik

Jakaria Reanch JI Poceiakan Megara Mo 6] B AT 006/ W GO Kel, Ramaarn Ko Compais Puih, Jekard DNE 54
Phane: [Bogor) +82-751-T532548 (el #63-27-21aF000 (Surabays) © ::'m:;J;«:‘ JA 1381 TORAGE (Murviingl #8252 101516518 Fam: o8 2517540037 = TE000E
Ma. ZAF-PRSMM-5IG
Bz 3
RESULT OF ANALYSIS
Laparan Hasil Pangujian,
EIGLHP.L2020.008730|

Number | Nomor,

1.1. OrderMo. f Mo. Order 151G Mark.R.1.2020.001180

Principal / Belangpan.

2.1. Mame f Nama : lzzatun Mafsiyah

29 Addrass/ Alamat . .E'.am[amamBDqJ rgantars Parnai Blok AG/33 Kota Malang
2.3 Phone / Telkpon 1081252802158

2.4 Contact Person/ PersanilPanghubung

M. Sample / Contah. Uji

3.1. Sample Code f Kode Sampel 1=

3.2 Batch Mumber! Mo Batch T-

3.3 Lot Humber/ No Lot T-

3.4 Packaging / Kemesan. I-

3.8 Production Date [ Tenggsl Bmduksi I-

3.6 Expire Date / Tonggalkadsluarsa -

3.7. Factory Mame / Mama Babrk T -

3.8 Factory Address/ Alamat Babrik T-

3.0 Trade Mark ! Mams Degang. I-

3.10 Sample Mame ! Mama Samplz 1E31

3.11. Other Information / KateranganLain :-

3.12 Date of Received / Difenms., : January 20, 2020

3.13 Date of Analysis f Tenggsl j s January 21, 2020 - January 24, 2020

3.14 Type of Analysis / Janizs Ui : Enclozed

V. Result! Hasil Uji
L
1.
Result
MHo. Parameter Unit Limit Of Detection Method
Simplo, | Duplo
) mg 100 18-13-1/MUISMM-SIG (ICP
1 Halsium g 356481 38457 - OES)
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Lampiran 2. Hasil Analisis Statistik

V) m— Analisis' Deskriptif'Data  Asli
< e LUl U
=
7, Perbandingan_UJ_K Statistic Std. BEor
S < Kadar Ca .00 hiean 688450 1161768
= o 05% Confidence Interval  Lower Bound  238.9808
= il Upper Bound ~ 298.7092
S0 pp .
5% Trimmed hean 268 0906
hfedian 2563350
‘Wananoe 200.833
Std. Dewiation 8 456740
himirmum 244 57
— h&azimumm 306,70
| 0
; g Range 62.13
% = Interquartile Range 58.55
[ & Skewness 230 245
| O
|5 Kurtosis -1.841 1.741
% g 233 hzan 3667100 9.36018
|
=] 95% Confidence Interval  Lower Bound 342 6489
T Upper Bound  300.7711
< 5% Trimmed Mean 66, 7206
>_ hdedian 364 6400
I ‘ariance 525678
) Std. Dewiation 1392768
< Fo—
= B hinimum 336.25
2 Maximum 306 .98
w < Range 60.73
>
E x Interquartile Range 44 54
= m Skewness A1 845
Kurtosis -1.144 1.741
4.00 hdean 313.4617 260166
95% Confidence Interval  Lower Bound  306.7739
Ll Upper Bound ~ 320.1484
5% Trimmed hiean 313.2169
‘Q ] hd=dian 3124150
| g “ariance 40 612
| ) Std. Deviation 6.37274
l % Rimum 306,36
| = Maximum 324.97
8
" =
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Uji Normalitas. Data . Asli
Tests of Hormality

<{
2 Kolmogorow- Smimow” Shiapiro- ik
) — Perbandingan_LUJ_K Statistic df Sig Statistic df Sig.
S e kKadar_Ca .0D ch 1] L] 057 783 041
N ; 2.33 202 ] 2007 a53 63
o .
w <L 4.00 234 6 200 03 300
% m *, Thig is a lower bound of the true significance.
=, m a. Lilliefors Significance Comection
_‘::.
Analisis: Deskriptif. Data. Transformasi, 1/x
o— Perbandingan_LJ_K Statistic Std. Bmor
i S transformasi_lpers .00 hiean D03ITEZTIV0 0001524016
3 : 95% Confidence Interval  Lower Bound 0033584056
‘ f for hi=an
| & Upper Bound 0041470635
} g 5% Trimmed hdean 0037614120
l g hiedian 0039012608
1=} “arance 000
5td. Deviation D003TSTSST
< hfinimum 0032605152
>_ haximum O040ea3089
< Range 0008282938
) — Interquartile Range 0007339293
S Skewness 778 845
2 ; Kurtosis -1.856 1.741
L < 133 hdean 0027353434 000DBATEE3
% x 5% Confidence Interval Lower Bound 0025564083
sm i Upper Bound 0070151886
5% Trimmed hean D027 346596
hdedian 0027424300
“ariance 000
Std. Deviation .0oD1To3968
hifnimum 0025190186
\o hitaximum 0029739777
; g Range 0004540531
| g Interquartile Range 0003201408
. % Skewness 06D 845
|5 Kurtosis -1.025 1.741
i g 400  hkean 0031912635 D00DZE0482
‘,,z,. 95% Confidence Interval  Lower Bound 0031243045
LB Upper Bound 0032582225
5% Timmed Mean 0031935516
hiedian 0032008711
“arance 000
Std. Deviation D0DDGEIB048
hainimum D030FF2071
haEimum 0032641337
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|2
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| &
|2
| &
| o
| &
‘ o
Uji Normalitas. Data. Transformasi 1/x
7y == Tests of Normality
S I.n:nImujucur-:r»-'—'Smilncra"‘ Shapiro-Wilk
& ; Perbandingan_UJ_k Statistic df Sia. Statistic df Sig
g < transformasi_1perx .00 299 B 100 802 6 061
> oc 2.33 182 6 200° 956 6 785
oM 400 226 6 200" 913 6 455
4% * This is a lower bound of the true significance.
il a. Lilliefors Significance Correction
B Uji Homogenitas Data Transformasi 1/X
| o
‘ @ Test of Homogeneity of Variances
|8 Levene
|8 Statistic dft df2 Sig.
| &
| = transformasi_1perx Based on Mean 10.466 2 15 00
Based on Median 2.742 2 15 097
< Based on Median and 2.742 2 6.668 135
>_ with adjusted df
< Based on trimmed mean 9.625 2 15 .02
L=
= ;
) Y | )
o< Uji Beda Data. Transformasi 1/x dengan' Uji Brown-Forsythe
=
% o Robust Tests of Equality of Means
transformasi_1pemn
Statistic® df1 df2 Sig.
Brown-Forsythe 26.768 2 7.315 000

a. Asymptotically F distributed.

o
J
<
(-]
=2
>
@
o
e
g
o
a
e
[~
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Uji Post. Hoc Data Transformasi 1/x dengan uji Games-Howell
< Multiple Comparisons
>' Dependent Variable: transformasi_1pemn
< Games-Howell
172 B | -
< _ Mean 95% Confidence Interval
— Difference (-
a ; (I Perbandingan_UJ_K  (J) Perbandingan_UJ_K J) Std. Error Sig LowerBound  Upper Bound
E < 00 233 001016894 0001685220 001 0005203031 0015134842
= o 4.00 000561474° 0001555974 032 0000648882 0010580589
Z m 2.33 00 -001016894° 0001685220 001 -001513484  -.000520303
=2, -
4.00 -000455420° 0000744723 002  -000680148  -.000230692
4.00 a0 -000561474° 0001555974 032 -001058059  -.000064888
2.33 000455420° 0000744723 002  .0D002306918 0006801483

* The mean difference is significant atthe 0.05 level
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Menimbang Tepung Terigu Menimbang Margarin
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Menimbang' Kuning Telur‘ » Menimbang’ Gula Semut

S S
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Menghaluskan ' Ubijalar-ungu yang telah-dikukus

Mengukus' Ubi:Jalar.Ungu
Menimbang- UbiJalar'Ungu

duceocn S m<.—._mmm>_23 ’ - i I W<F_mmw>_23
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2. Proses Pembuatan Snack Bar BUDE

) 2. Menambahkan. vanili dan -Susu
1. ‘Mengocok-kuningtelur, Skim

maltodekstrin; dan:gula semut
dengan, mixer.
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3. ‘Menambahkan ‘ubi‘jalar ungu
yang telah dihaluskan
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5. Menambahkan margarin 6. Menambahkan kedelai cincang
dan-diaduk menggunakan
spatula

l
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7. Menimbang adonan-dan 8. Mencetak adonan menjadi
membagi adonan menjadi 30 bentuk' persegi-Panjang
gram :
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9. Memanggang adonan selama 40 | 10. Membungkus snack bar
dengan ‘alumunium-foil
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11. Memasukkan snack bar ke 12. Memberi label pada tiap
dalam‘kantung alumunium dan sampel
dilakukan vacuum
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