Lampiran 5

Tahap Pengukuran dan Pembuatan Pola

Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan b s = a
Kanan 2 = AV r 5 (3 | R ‘B | Y | =
z g |g%|2c|l5 |8 |E |g5|3 |5 |B= |85 5. |= |8 |S
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Mengambil 0
Penggaris = 2% \
Memindahkan 0
penggaris § 32 194 \
Mengambil 3
spidol 1.86 2% N
Menandai 7
Karpel 13.6 14% N N
Menggaris g
pola 68.82 71% v \
memasang 3
tutup spidol R 5% \
meletakkan g
spidol dimeja B 5% \
Nilai Pengali Postur 0.7 0.7 0.7
Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan Kiri :
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Memegdiig 185 | 2%
penggaris \/
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Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan Kiri ;
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Meletak_kan 199 | 20
penggaris
Melepgs tutup 238 | 20
spidol v
Memposm_kan 3368 | 35%
penggaris
meletakkan
penggaris 502 | 5%
dimeja '
Nilai Pengali Postur 1

Tahap Pemotongan Pola dan Pemasangan Label pada Pola

Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan ; o = a
Kanan _ E 'z |2 Q 2 ‘5 @ | 2 i 2 =_ | = A 4 5
8 23 | & PSR RE I ) Ag B e, |oh N ASEER R Y o | X
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Mengambil 211 206
alat pemotong v
Memposisikan 8.23 8%
alat pemotong
Memotong | 421 | g%
pola v
Melepas alat 138 1%
pemotong
Mengambil 15 40 | 304
gunting
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Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan ' e o
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Menggunting 343 1%
Label
meleta_kkan 256 30
gunting \
mengambil .
spidol 1.83 2% N
Memppsmkan 101 1%
spidol \
Menulis label | 10.59 11% ~
Melepas 9
spidol 1.58 2% N
mengambil 278 30
pola \
Memposisikan
label pada 6.51 7%
pola \
Nilai Pengali Postur 1 1 1
Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan Kiri .
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memegang A
pola 6.8 <t \J
Melepas pola 1.22 3%
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Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan Kiri ;
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Mengambil 0
label 1.76 5% v
Memposisikan 0
label 1.27 3% y
Melepas pola 1.98 5%
melepaskan .
tutup spidol 2.34 en \
Mengambil 155 4%
label
Memposisikan 191 30
label
melepaskan 0
label 1.56 4% N
memasang o
tutup spidol 241 & \
mengambil 267 7%
label
Memposisikan
label pada 6.51 17%
pola \
memindahkan 436 129
pola
Nilai Pengali Postur 1 1
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Tahap Pengobrasan dan Packing Pola

Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan » o _ 0 S a
anan z |€,|-2 |25 |8 |g |8 |.BHA |2 |z |gld|. s |6
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mengambil 243 1%
pola i v
Memposisikan
pola dimesin 21.24 11%
obras \J
Memegang
polayang | 14557 | 589
sedang
diobras \J
Memposisikan 381 204
pola dimeja i
Menggulung 0
pola karpet %4 & \
Melepaskan 211 1%
pola i
Mengambil d
ali 4.56 2% v
mengikat pola 7.93 4%
Melepas tali 277 1%
dan pola i \
Menggunting 199 1%
tali i
memindahkan 16.65 9%
pola
mengambil 243 1%
pola i 1
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Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
Tangan : 0 = o
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Memposisikan
pola dimesin 21.24 11%
obras
Nilai Pengali Postur 1 0.7
Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
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Mengambil 0
pola 2.43 1% y
Memposisikan
pola dimesin 21.24 12%
obras
Memegang
pola yang o
sedang 112.57 61%
diobras v
Memposisikan o
pola dimeja — 2%
Menggulung 0
pola karpet 17.94 10% v
memposisikan ,
pola 2.02 1%
mengikat pola | 7.93 4%

80T



Upper Limb | Tindakan Postur dan Gerakan Pergerakan Siku Postur dan Gerakan Postur dan Gerakan Tangan
Technical Teknis Bahu Pergelangan Tangan
Action (dinamis
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memindahkan
16.65 9%
pola
Nilai Pengali Postur 0.7
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