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RINGKASAN 

BORISXA MASAGHA PAKPAHAN, Jurusan Teknik Industri, Fakultas Teknik, 

Universitas Brawijaya, Agustus 2015, Penentuan Jumlah Operator Optimal pada 

Pengalengan Jamur dengan Stopwatch Time Study dan Workload Analysis, Dosen 

Pembimbing : Ishardita Pambudi Tama dan Debrina Puspita Andriani. 

 

PT Eka Timur Raya merupakan perusahaan yang bergerak di bidang argoindustri 

khususnya ekspor jamur yang dikemas dalam kaleng, gelas maupun pouch. Proses 

pengiriman dan penerimaan jamur berlangsung setiap hari kerja karena proses 

pertumbuan jamur yang relatif cepat. Oleh karena itu, departemen produksi tidak 

mungkin menolak jamur yang datang setiap hari kerja. Jamur datang yang melebihi 

target perusahaan mengharuskan operator untuk melakukan lembur setiap bulannya. 

Bahkan sebagian operator mendapatkan beban  pekerjaan cukup tinggi, sehingga 

menyebabkan operator tersebut mengalami kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui waktu baku dan  nilai beban kerja yang diterima setiap operator departemen 

produksi. Nilai Beban kerja digunakan untuk menentukan jumlah operator optimal serta 

merumuskan rekomendasi perbaikan. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode stopwatch time study 

untuk mengetahui nilai beban kerja yang diterima setiap operator. Penelitian ini dimulai 

dengan penentuan elemen kerja pada setiap stasiun kerja yang digunakan untuk 

melakukan pengukuran waktu kerja. Tahap selanjutnya adalah penentuan besarnya 

performance rating dengan Westinghouse System Rating dan penentuan allowance 

berdasarkan Tabel Industrial Labour Organization (ILO) allowance untuk mendapatkan 

waktu baku . Perhitungan nilai beban kerja setiap operator digunakan untuk menentukan 

jumlah operator optimal.  

Bedasarkan hasil perhitungan beban kerja yang diterima oleh operator pada 

stasiun kerja labeling dan packaging masing-masing 348,28% dan 109,85% termasuk 

dalam beban kerja yang tinggi karena memiliki nilai beban kerja di atas 100%. 

Sedangkan untuk operator di stasiun kerja penerimaan jamur sampai filling tergolong 

dalam beban kerjayang rendah , karena dibawah 100%, misalnya untuk stasiun kerja 

filling diketahui nilai beban kerja sebesar 18,95%. Hasil perhitungan kebutuhan 

operator pada workstation labelling dan packaging menunjukkan perlunya penambahan 

operator masing-masing sebanyak 5 orang dan 1 orang. Oleh karena itu, rekomendasi 

perbaikan yang diberikan adalah penambahan jumlah operator dan pemberian jam 

istirahat tambahan diluar jam istirahat yang telah ditetapkan perusahaan untuk 

mengurangi keluhan dan cidera saat bekerja. 

 

 

Kata Kunci : operator pengalengan jamur, beban kerja, stopwatch time study, workload 

analysis, jumlah operator optimal 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SUMMARY 

BORISXA MASAGHA PAKPAHAN, Industrial Engineering department, Faculty of 

Engineering, Universitas Brawijaya,  August 2015,  Determine The Optimum  Number 

of Operators at mushrooms that packed in a can with Stopwatch Time Studyand 

Workload Analysis. Supervisor: IsharditaPambudi Tama and Debrina Puspita Andriani. 

 

PT Eka Timur Raya is a company that engages in an argoindustry area 

particularly exported-mushrooms that are packed  in a can, cup or pouch. The processes 

of delivering and receiving mushrooms take place every working day due to relatively 

fast growth of the mushrooms. Therefore, the production department may not refuse 

mushrooms that come on every working day. Mushrooms that come in excess of the 

target requires the operator to do overtime everytime, even some of the operators get 

quite high workload, causing those operators to get fatigue. This study aims to 

determine the value of the workload received by each operator in production 

departemen. The workload values are used to determine the optimum operators number 

as well as the recommendations of improvements. 

The method used in this research is the stopwatch time study to determine the 

value of the work load received by each operator. This study begins by determining the 

working elements on each working station that is used to perform measurements of 

working time. The next step is determining the amount of performance rating with 

Westinghouse System Rating and allowance based in Industrial Labour Organization 

(ILO) Allowance Table to obtain the standard time. The calculation of the workload 

value of each operator is used to determine the optimum number of operators. 

Based on the calculation results from the workload accepted by the operators, in 

workstation labeling and packaging are included in a high workload as it has over 100% 

workload which are 348,28%  and  109,85%. While for the operators at the mushroom 

reception work station to the filling are classified as low workload as it has below 

100%, for example work station filling that value of the workload is 18,95%. The 

calculation result of the need of operators in labeling and packaging workstation 

indicate the needs for the addition of  5 and 1 person for each workstation. Therefore, 

recomendation of improvent are the addition of operator and give a rest for operator to 

minimize injury. 

 

 

Key Words: mushrooms canning operators , workload, stopwatch time study, standard 

time, workload analysis, the optimum  number of operator  

 


