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Lampiran 1 (Hasil kuisioner Nordic Body Map) 

 

 

 

    

Jenis Keluhan 
Pekerja 

1 2 3 4 5 6 

Sakit/kaku di leher bagian atas 4 3 3 4 3 3 

Sakit/kaku di leher bagian bawah 3 3 3 1 1 3 

Sakit di bahu kiri 3 2 2 3 2 2 

Sakit di bahu kanan 2 2 3 3 2 2 

Sakit pada lengan atas kiri 4 4 3 3 3 3 

Sakit di punggung 3 2 4 3 2 3 

Sakit pada lengan atas kanan 3 3 3 3 3 3 

Sakit pada pinggang 2 1 2 2 3 1 

Sakit pada pinggul 1 2 1 2 1 1 

Sakit pada pantat 1 1 1 1 1 1 

Sakit pada siku kiri 1 1 1 1 2 1 

Sakit pada siku kanan 1 1 1 1 2 1 

Sakit pada lengan bawah kiri 4 4 2 2 1 4 

Sakit pada lengan bawah kanan 4 4 2 2 1 4 

Sakit pada pergelangan tangan kiri 4 4 3 2 3 4 

Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 
4 4 3 2 3 4 

Sakit pada telapak tangan kiri 4 4 2 3 3 4 

Sakit pada telapak tangan kanan 4 4 2 3 3 4 

Sakit pada paha kiri 3 3 3 1 1 3 

Sakit pada paha kanan 3 3 1 1 3 3 

Sakit pada lutut kiri 3 1 1 1 2 3 

Sakit pada lutut kanan 3 1 1 1 2 3 

Sakit pada betis kiri 4 3 3 2 3 4 

Sakit pada betis kanan 4 3 3 2 3 4 

Sakit pada pergelangan kaki kiri 3 2 2 1 1 3 

Sakit pada pergelangan kaki kanan 3 2 3 1 1 3 

Sakit pada kaki kiri 3 2 3 2 1 3 

Sakit pada kaki kanan 3 2 3 2 1 3 

  

Keterangan: 

 

1 = Tidak sakit     3 = Sakit 

2 = Agak Sakit     4 = Sangat sakit 
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Lampiran 2 (Data time study dan hasil uji keseragaman data pada keenam pekerja Frozen  

Section) 

 

Pekerja 1 
Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 1 

Replikasi 

Tindakan Teknis 
 

Replikasi 

Tindakan Teknis 

  Mencetak 

nasi 

Menimbang 

nasi 

Meletakkan 

nasi  

Memindahkan 

kemasan  

 Mencetak 

nasi 

Menimbang 

nasi 

Meletakkan 

nasi  

Memindahkan 

kemasan 

1 6 2,68 1,88 1,15 
 

51 5,91 2,86 1,85 1 

2 5,9 2,79 1,94 1,02 
 

52 6,05 2,82 1,83 1,17 

3 5,85 3 1,9 1,16 
 

53 5,86 2,88 1,89 1,18 

4 5,9 2,61 1,89 1,32 
 

54 6,05 2,95 1,77 1,08 

5 5,88 3,25 1,92 1,08 
 

55 6,04 2,79 1,87 1,13 

6 5,98 3 2,21 1,26 
 

56 5,91 3,09 1,84 1 

7 5,97 3,14 1,96 1,19 
 

57 5,93 3,24 1,92 1,16 

8 5,99 2,74 1,91 0,9 
 

58 5,94 2,78 2 1,26 

9 6,04 2,83 1,97 1,4 
 

59 5,96 2,72 1,99 1,21 

10 5,95 2,73 1,98 1,23 
 

60 6,03 2,82 2,5 1,24 

11 6,05 3,08 1,81 1,24 
 

61 5,92 2,85 1,88 1 

12 5,91 2,61 1,92 1,26 
 

62 6,02 2,6 1,98 1,32 

13 6 2,98 1,95 1,01 
 

63 5,93 2,89 1,83 1,03 

14 6,01 3,23 1,82 1,17 
 

64 5,92 3,02 1,93 1,28 

15 5,86 2,98 1,87 1,02 
 

65 5,86 3,11 1,95 1,3 

16 6 2,95 1,82 1,2 
 

66 5,86 2,56 1,96 0,9 

17 5,86 2,95 1,91 1,12 
 

67 5,95 2,62 2 1,34 

18 5,9 2,75 2,21 1,14 
 

68 5,88 3,22 1,75 1,15 

19 5,97 2,94 1,87 1,21 
 

69 6,01 3,01 1,97 1,08 

20 5,95 2,79 1,91 0,9 
 

70 5,86 2,87 1,83 1,11 

21 5,92 2,71 1,98 1,2 
 

71 5,89 2,76 1,97 1,34 

22 5,97 2,98 1,81 1,03 
 

72 5,55 2,95 1,91 1,07 

23 6,02 2,96 2,01 1,03 
 

73 5,92 3,01 1,98 1,08 

24 5,95 2,74 1,94 1,23 
 

74 5,97 3,21 2 1,12 

25 5,89 2,99 1,93 1,34 
 

75 5,93 2,65 1,96 1,08 

26 5,86 2,95 1,96 1,01 
 

76 6 3,08 2 1,23 

27 6,02 3,16 1,95 1,22 
 

77 5,95 3,11 1,96 1,24 

28 6,03 2,81 1,86 1,01 
 

78 5,96 2,97 2,14 1,28 

29 5,97 2,75 1,94 1,15 
 

79 5,85 2,64 1,9 1,11 

30 6,02 2,91 2,31 1,15 
 

80 6,04 2,88 1,84 1,12 

31 5,99 2,83 1,89 0,98 
 

81 5,87 2,94 1,81 0,95 

32 6,01 2,88 1,99 1,09 
 

82 5,86 2,78 1,93 1,13 

33 5,98 3,14 2,15 1 
 

83 6,02 2,66 2,2 1,1 

34 5,89 3,22 1,97 1,25 
 

84 5,92 3,03 1,95 1,21 

35 5,87 3,01 1,94 1,25 
 

85 5,87 2,56 1,93 1,03 

36 5,89 2,63 1,91 1,29 
 

86 5,89 2,83 1,81 1 

37 6,04 3,2 1,82 1,23 
 

87 6 2,84 1,89 1,3 

38 6,03 2,8 2,13 1,09 
 

88 5,98 3,93 1,83 1,13 

39 5,93 3,06 1,9 1 
 

89 5,89 2,74 2,2 1,13 

40 5,98 2,86 1,95 1 
 

90 5,89 3,11 1,99 1,35 

41 6 2,62 1,86 1,33 
 

91 5,78 2,88 2 1,13 

42 5,87 2,73 1,85 1,14 
 

92 5,98 3 2,13 1,07 

43 5,94 2,99 1,87 1,11 
 

93 5,98 2,88 1,92 1,23 

44 5,95 2,68 2 1,14 
 

94 5,86 3,24 1,85 1,28 

45 6 3,09 1,8 1,2 
 

95 5,93 3,01 1,84 1,02 

46 6,05 2,62 1,97 1,17 
 

96 6,04 2,93 2,4 1,3 

47 5,85 2,92 1,81 1,09 
 

97 5,78 2,9 1,95 0,99 

48 6,02 2,74 1,98 1,15 
 

98 5,95 2,59 1,85 1,34 

49 5,98 2,91 1,82 1,27 
 

99 5,9 2,64 1,92 1,04 

50 6,01 3,16 1,91 1,23 
 

100 5,88 2,93 2,01 1,07 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 1 (Lanjutan) 

Replikasi 

Tindakan Teknis 
 

Replikasi 

Tindakan Teknis 

  Mencetak 
nasi 

Menimbang 
nasi 

Meletakkan 
nasi  

Memindahkan 
kemasan  

 Mencetak 
nasi 

Menimbang 
nasi 

Meletakkan 
nasi  

Memindahkan 
kemasan 

101 5,95 2,98 1,97 1,34 
 

151 5,92 2,76 2 1,24 

102 5,9 2,89 1,92 1,19 
 

152 5,91 3,02 1,92 1,26 

103 5,95 2,96 2,1 1,1 
 

153 6,04 2,87 1,95 0,97 

104 5,92 2,81 1,96 1,17 
 

154 5,9 3,03 1,83 1,25 

105 5,87 2,62 1,89 1,11 
 

155 5,95 2,8 1,99 1,28 

106 5,95 2,72 1,89 1,06 
 

156 5,92 3 1,81 1,16 

107 5,95 2,8 1,88 1,12 
 

157 6,02 2,92 1,96 1,09 

108 5,66 2,65 2,2 1,24 
 

158 6,04 3,1 2 1,29 

109 6,03 2,67 1,82 1,15 
 

159 5,99 2,69 2 1,11 

110 5,92 3,06 1,95 1 
 

160 5,87 3,11 2,16 1,22 

111 5,86 2,5 1,96 1,35 
 

161 5,93 3,1 2 1,01 

112 6,01 2,87 1,93 1,34 
 

162 6,04 3,06 1,91 1,15 

113 6,02 2,77 1,93 1,08 
 

163 5,93 3,25 1,94 1,12 

114 6,03 2,84 1,9 1 
 

164 5,93 2,59 1,96 1,06 

115 6,02 2,71 2,11 1,25 
 

165 5,9 2,83 2 1,12 

116 5,95 3,24 2,06 1,24 
 

166 6 2,88 1,96 1,24 

117 5,94 2,75 1,77 1,24 
 

167 5,92 3,2 2 1,23 

118 5,95 2,67 1,81 1,21 
 

168 5,88 3,01 1,93 1,12 

119 5,92 3,15 1,88 1,1 
 

169 5,85 3,22 1,86 1,17 

120 5,88 3,22 1,84 0,99 
 

170 5,88 3,12 1,81 1,25 

121 5,93 3,24 1,86 1,23 
 

171 5,96 2,6 1,91 1,13 

122 5,9 2,63 2,11 1,17 
 

172 6 2,79 1,93 1,35 

123 5,99 2,74 1,9 1,28 
 

173 5,99 2,86 1,82 1,01 

124 5,89 3,23 1,91 1,15 
 

174 5,89 2,93 1,97 0,98 

125 6,05 2,68 2,11 1,19 
 

175 6,02 3,02 1,84 1,25 

126 5,92 2,57 2 1,34 
 

176 5,88 2,82 1,85 1,33 

127 6,02 3,12 2,04 1,31 
 

177 5,89 2,85 1,83 1,1 

128 5,86 3,19 1,99 1,22 
 

178 6,02 2,81 1,87 1,29 

129 6,04 2,9 1,98 1,23 
 

179 5,96 2,92 1,87 1,08 

130 5,95 3,07 1,81 1,04 
 

180 5,94 2,94 1,83 1,29 

131 6,05 3,09 1,9 1,2 
 

181 6 3,02 2 1,31 

132 6,03 3,06 1,97 1,11 
 

182 5,88 2,97 2 1,21 

133 6,03 2,84 1,94 1,09 
 

183 6,05 3,01 1,84 1,34 

134 5,92 2,88 1,97 1,31 
 

184 5,94 3 1,95 1,07 

135 5,96 3,04 2,1 1,11 
 

185 5,98 2,86 1,84 1,11 

136 5,92 2,87 1,98 1,17 
 

186 5,96 2,73 1,93 1,12 

137 5,91 3,15 1,98 1,01 
 

187 5,9 2,62 2 1,08 

138 5,97 3,13 1,92 1,28 
 

188 5,97 2,63 1,83 1,09 

139 5,93 3,93 1,92 1,35 
 

189 5,94 2,81 1,87 1,32 

140 5,85 3,01 1,95 1,33 
 

190 5,95 3 1,93 1,25 

141 5,94 3,09 1,94 1,16 
 

191 6,03 2,99 1,91 1,03 

142 6,01 2,65 1,87 1,02 
 

192 5,91 2,67 1,95 1,11 

143 5,9 3,19 2 1,24 
 

193 5,94 3 1,96 1,35 

144 6,01 2,7 1,92 1,13 
 

194 5,95 3 1,88 1,19 

145 5,97 2,96 1,89 1,24 
 

195 6,05 2,86 2,95 1,22 

146 5,96 2,87 1,83 1,08 
 

196 5,88 3,13 2 1,16 

147 5,89 2,59 1,93 1,28 
 

197 5,94 2,71 1,85 1,08 

148 5,87 2,91 1,96 1,24 
 

198 5,86 3,1 1,91 1,16 

149 5,94 2,91 1,91 1,32 
 

199 5,97 3,22 1,87 1,06 

150 6,01 2,99 1,89 1,33 
 

200 5,87 3,21 1,97 1,19 
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Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 1 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah Data 

Outlier 
Keseragaman 

Mencetak nasi 5,94 0,07 6,08 5,80 4 SERAGAM 

Menimbang nasi 2,92 0,21 3,34 2,49 2 SERAGAM 

Meletakkan nasi  1,94 0,13 2,20 1,69 9 SERAGAM 

Memindahkan kemasan 1,16 0,11 1,39 0,94 4 SERAGAM 
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Pekerja 2 

Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 2 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  

Memberi 

sayur  

Menimbang 

kemasan 

Memberi lauk 

tambahan 

Meletakkan 

kemasan  

 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  

Memberi 

sayur  

Menimbang 

kemasan 

Memberi 

lauk 
tambahan 

Meletakkan 

kemasan  

1 1,53 2,51 1,7 2,8 1,29 

 

51 1,46 2,21 1,78 3 1 

2 1,6 2,35 1,82 2,96 1,21 

 

52 1,43 2,64 1,68 2,64 0,97 

3 1,44 2,39 1,97 2,86 1,17 

 

53 1,44 2,34 1,78 2,7 1,02 

4 1,52 2,54 1,9 2,96 1,09 

 

54 1,26 2,39 1,47 2,59 0,96 

5 1,29 2,66 1,64 2,83 0,96 

 

55 1,6 2,26 1,61 2,86 1,28 

6 1,53 2,59 1,5 2,58 1,23 

 

56 1,6 2,61 1,7 2,73 0,9 

7 1,39 2,71 1,74 2,72 1,14 

 

57 1,5 2,31 1,69 2,88 0,95 

8 1,29 2,57 1,64 2,68 1,22 

 

58 1,38 2,66 1,93 2,63 0,96 

9 1,47 2,4 1,7 2,63 0,5 

 

59 1,37 2,49 1,73 2,99 1,03 

10 1,55 2,59 1,58 2,85 1,2 

 

60 1,31 2,77 1,42 2,67 1,02 

11 1,36 2,28 1,81 2,77 1,09 

 

61 1,56 2,41 1,5 2,89 1,06 

12 1,32 2,58 1,81 2,61 1,25 

 

62 1,55 2,56 1,6 3,96 1,08 

13 1,52 2,27 1,96 2,82 1,11 

 

63 1,35 2,21 1,94 2,7 1,02 

14 1,4 2 1,56 2,94 0,98 

 

64 1,44 2,69 1,8 2,62 0,5 

15 1,52 2,46 1,45 2,8 1,2 

 

65 1,41 2,65 1,66 2,7 1,07 

16 1,58 2,43 1,82 2,6 1,25 

 

66 1,53 2,45 1,65 2,66 1,02 

17 1,44 2,5 1,5 2,98 1,12 

 

67 1,62 2,62 1,85 2,61 1,1 

18 1,58 2,58 1,51 3 0,5 

 

68 1,51 2,67 1,78 2,81 0,99 

19 1,45 2,26 1,44 2,88 1,02 

 

69 1,34 2,62 1,52 2,88 1,08 

20 1,55 2,59 1,62 3,09 0,67 

 

70 1,26 2,65 1,51 2,85 1,01 

21 1,37 2,67 1,63 2,78 0,55 

 

71 1,41 2,61 1,34 2,95 0,97 

22 1,27 2,61 1,7 2,71 1,2 

 

72 1,53 2,64 1,51 2,9 1,07 

23 1,43 2,43 1,53 2,55 0,97 

 

73 1,49 2,61 1,56 2,65 1,08 

24 1,44 2,74 1,66 2,89 1,3 

 

74 1,55 2,59 1,78 2,86 0,98 

25 1,51 2,3 1,79 3,01 1,13 

 

75 1,58 2,21 1,55 2,5 1,1 

26 1,61 2,58 1,76 2,53 1,17 

 

76 1,39 2,55 1,73 2,73 1,01 

27 1,46 2,48 1,54 2,83 1,26 

 

77 1,59 2,26 1,88 2,89 1,09 

28 1,26 2,67 1,85 3 1,08 

 

78 1,48 2,7 1,7 2,68 0,97 

29 1,56 2,51 1,75 2,84 1,08 

 

79 1,43 2,27 1,7 2,88 1,1 

30 1,32 2,57 1,86 2,77 1,01 

 

80 1,39 2,32 1,68 2,51 1,1 

31 1,27 2,61 1,62 2,94 0,94 

 

81 1,33 2,53 1,68 2,91 0,5 

32 1,31 2,6 1,93 2,87 1,2 

 

82 1,33 2,65 1,73 2,56 0,54 

33 1,3 2,4 1,66 2,53 0,55 

 

83 1,59 2,68 1,89 2,86 1,01 

34 1,46 2,63 1,52 2,91 1,08 

 

84 1,43 2,56 1,89 2,87 0,97 

35 1,54 2,49 1,7 2,87 1,3 

 

85 1,45 2,44 1,76 2,94 0,99 

36 1,37 2,38 1,81 2,77 1,08 

 

86 1,56 2,47 1,62 2,86 1,02 

37 1,51 2,56 1,87 2,82 0,87 

 

87 1,41 2,39 1,63 2,85 0,96 

38 1,42 2,3 1,55 3 0,88 

 

88 1,46 2,33 1,64 2,62 1,1 

39 1,5 2,56 1,84 2,65 0,85 

 

89 1,25 2,4 1,41 2,82 1,05 

40 1,6 2,41 1,61 2,89 0,89 

 

90 1,52 2,9 1,45 2,9 1,04 

41 1,42 2,53 1,93 2,81 0,91 

 

91 1,44 2,88 1,55 2,98 0,93 

42 1,26 2,4 1,97 2,77 0,85 

 

92 1,66 2,64 1,61 2,98 1,01 

43 1,34 2,48 1,99 2,62 0,86 

 

93 1,36 2,25 1,76 2,68 1,08 

44 1,58 2,51 1,81 2,93 0,9 

 

94 1,39 2,66 1,53 2,51 0,97 

45 1,34 2,36 1,62 2,73 0,86 

 

95 1,59 2,63 1,56 2,86 0,97 

46 1,41 2,59 1,87 2,96 0,85 

 

96 1,56 2,44 1,7 2,89 0,96 

47 1,26 2,6 1,83 3 0,86 

 

97 1,38 3 1,6 2,53 0,56 

48 1,35 2,35 1,72 2,87 0,89 

 

98 1,45 2,68 1,81 2,68 0,98 

49 1,43 2,7 1,56 3 0,86 

 

99 1,59 2,27 1,65 2,74 1,05 

50 1,37 2,66 1,5 2,96 1,09 

 

100 1,59 2,7 2 2,63 1,05 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 2 (Lanjutan) 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  
Memberi 

sayur  
Menimbang 

kemasan 
Memberi lauk 

tambahan 
Meletakkan 

kemasan  

 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  
Memberi 

sayur  
Menimbang 

kemasan 

Memberi 

lauk 

tambahan 

Meletakkan 
kemasan  

101 1,41 2,27 1,55 2,85 1,06 

 

151 1,5 2,31 1,65 2,78 0,5 

102 1,6 2,25 1,83 3 0,98 

 

152 1,37 2,69 1,6 2,84 1,05 

103 1,35 2,67 1,7 2,72 1,1 

 

153 1,38 2,47 1,92 2,92 1,05 

104 1,5 2,35 1,57 2,97 0,98 

 

154 1,25 2,4 1,9 2,86 1 

105 1,53 2,54 1,53 2,84 0,99 

 

155 1,5 2,54 1,6 2,91 1 

106 1,25 2,6 1,81 2,7 0,7 

 

156 1,39 2,63 1,79 2,93 1,19 

107 1,28 2,34 2 2,68 0,99 

 

157 1,38 2,67 1,59 3,15 1,13 

108 1,57 2,29 1,65 2,99 0,56 

 

158 1,56 2,68 1,99 2,73 1,22 

109 1,4 2,59 1,7 2,63 0,99 

 

159 1,27 2,68 1,58 2,64 0,99 

110 1,45 2,65 1,85 2,55 1,01 

 

160 1,34 2,7 1,59 2,9 0,9 

111 1,59 2,6 1,71 2,69 1,08 

 

161 1,28 2,51 1,64 3 1 

112 1,57 2,38 1,73 2,85 1,01 

 

162 1,35 2,58 1,78 2,63 1,14 

113 1,31 2,55 1,6 2,99 1,21 

 

163 1,33 2,56 1,7 2,81 1,04 

114 1,39 2,62 1,87 2,64 1,04 

 

164 1,38 2,42 1,73 2,8 1,23 

115 1,56 2,2 1,84 2,52 1,13 

 

165 1,46 2,63 1,85 2,8 1,17 

116 1,36 2,38 1,61 2,88 1,15 

 

166 1,37 3,2 1,99 3 0,99 

117 1,5 2,31 1,64 3,21 1,16 

 

167 1,35 2,52 1,62 2,85 0,95 

118 1,5 3,51 1,6 2,5 0,9 

 

168 1,38 2,51 1,78 2,81 1,09 

119 1,29 2,46 1,85 2,88 1,19 

 

169 1,6 2,39 1,75 2,82 1,2 

120 1,52 2,36 1,6 2,71 1,04 

 

170 1,32 2,63 1,52 2,82 1,13 

121 1,64 2,47 1,89 2,85 1,06 

 

171 1,57 2,58 1,71 2,91 1,19 

122 1,42 2,69 1,68 2,94 0,95 

 

172 1,26 2,33 1,85 2,9 1 

123 1,39 2,56 1,56 2,75 1,17 

 

173 1,54 2,52 1,96 2,81 1,27 

124 1,57 2,35 1,6 2,63 0,91 

 

174 1,28 2,6 1,75 2,83 1,3 

125 1,49 2,68 1,5 2,72 0,97 

 

175 1,6 2,62 1,83 2,85 0,98 

126 1,45 2,21 1,62 3,12 0,45 

 

176 1,33 2,27 1,95 2,82 1,14 

127 1,34 2,32 1,63 2,85 0,5 

 

177 1,49 2,54 1,82 3 1,07 

128 1,42 2,51 1,6 2,62 0,55 

 

178 1,5 3,1 1,71 2,8 0,96 

129 1,34 2,26 1,55 2,85 1,18 

 

179 1,57 2,32 1,72 2,9 1,02 

130 1,35 2,6 1,79 3,2 1,02 

 

180 1,44 2,45 1,79 2,85 1,17 

131 1,6 2,8 1,76 2,8 1,01 

 

181 1,58 2,54 1,69 2,82 1 

132 1,52 2,65 1,9 2,75 1,17 

 

182 1,49 2,51 1,6 2,86 1,13 

133 1,45 2,56 1,5 2,86 1,15 

 

183 1,56 2,57 1,5 2,84 0,9 

134 1,47 2,35 1,57 3 1 

 

184 1,5 2,25 1,9 2,86 1,3 

135 1,52 2,47 1,79 2,88 1,2 

 

185 1,27 2,69 1,51 2,91 0,9 

136 1,42 2,24 1,76 2,75 0,99 

 

186 1,34 2,37 1,5 2,87 1,04 

137 1,55 2,5 1,56 2,75 0,94 

 

187 1,43 2,66 1,87 2,85 1,19 

138 1,57 3 1,75 2,83 0,93 

 

188 1,26 2,45 1,74 2,82 0,92 

139 1,33 2,63 1,6 2,57 0,56 

 

189 1,59 2,49 1,88 2,82 1,09 

140 1,36 2,48 1,65 2,94 0,46 

 

190 1,56 2,58 1,53 2,83 0,67 

141 1,52 2,61 1,51 2,91 1 

 

191 1,54 2,58 1,87 2,87 1,09 

142 1,3 2,69 1,78 2,97 0,67 

 

192 1,3 2,22 1,68 2,89 1,07 

143 1,55 2,69 1,16 3 1 

 

193 1,41 2,54 1,66 2,89 0,9 

144 1,5 2,55 1,7 2,76 1,1 

 

194 1,56 2,43 1,59 2,9 1,1 

145 1,49 2,66 1,6 2,74 1 

 

195 1,54 2,25 1,88 2,87 0,99 

146 1,57 2,29 1,71 2,65 1,3 

 

196 1,26 2,56 1,53 2,83 1,17 

147 1,48 2,43 1,87 3,2 0,9 

 

197 1,45 2,6 1,74 3 1,28 

148 1,48 2,56 1,66 3 0,9 

 

198 1,5 2,69 1,53 2,89 0,94 

149 1,45 2,37 1,89 2,76 0,92 

 

199 1,47 2,68 1,6 2,8 0,66 

150 1,58 3,3 1,58 2,77 0,78 

 

200 1,53 2,57 1,55 2,88 1,21 
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Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 2 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah 

Data 

Outlier 

Keseragaman 

Mengambil kemasan  1,45 0,11 1,66 1,23 0 SERAGAM 

Memberi sayur  2,53 0,19 2,91 2,14 7 SERAGAM 

Menimbang kemasan 1,7 0,15 1,99 1,40 4 SERAGAM 

Memberi lauk tambahan 2,82 0,16 3,15 2,50 4 SERAGAM 

Meletakkan kemasan  1 0,19 1,37 0,63 14 SERAGAM 
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Pekerja 3 

Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 3 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  

Memberi 

lauk 

utama 

Menimbang 
kemasan 

Memindahkan 
kemasan   

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  

Memberi 

lauk 

utama 

Menimbang 
kemasan 

Memindahkan 
kemasan  

1 2,75 2,51 2,69 1,21 
 

51 2,77 2,9 2,47 1,51 

2 2,64 2,61 2,46 1,28 
 

52 2,71 2,93 2,41 1,23 

3 2,71 2,7 2,76 1,22 
 

53 2,68 2,78 2,84 1,17 

4 2,71 3 2,88 1,29 
 

54 2,69 3,1 2,84 1,24 

5 2,67 2,99 2,91 1,2 
 

55 2,68 2,63 2,45 1,54 

6 2,76 2,79 2,58 1,06 
 

56 2,63 3,05 2,5 1,21 

7 2,68 2,95 2,91 1,03 
 

57 2,8 2,61 2,53 1,17 

8 2,61 2,57 2,75 1,16 
 

58 2,71 3,1 2,56 1,31 

9 2,68 2,58 2,71 1,12 
 

59 2,71 2,88 2,66 1,32 

10 2,83 2,83 2,59 1,34 
 

60 2,68 2,97 2,54 1,26 

11 2,55 2,59 2,71 1,02 
 

61 2,75 2,59 2,99 1,39 

12 2,77 3,01 2,84 1,2 
 

62 2,68 3,04 2,64 1,31 

13 2,89 2,6 2,46 0,97 
 

63 2,85 2,81 2,93 1,28 

14 2,77 2,86 2,86 1,16 
 

64 2,8 2,58 2,77 1,27 

15 2,56 2,78 2,49 1,13 
 

65 2,72 2,75 2,48 1,07 

16 2,85 2,81 2,61 1,39 
 

66 2,83 2,56 2,67 1,34 

17 2,77 2,97 2,88 1,21 
 

67 2,65 3,15 2,47 1,36 

18 2,58 2,56 2,59 1,22 
 

68 2,78 2,77 2,78 1,34 

19 2,65 2,63 2,96 1,21 
 

69 2,68 2,75 2,78 1,33 

20 2,78 2,75 2,95 1,28 
 

70 2,89 2,59 2,77 1,04 

21 2,69 2,9 2,42 1,16 
 

71 2,62 3,04 2,78 1,31 

22 2,61 2,9 2,88 1,39 
 

72 2,58 3,04 2,75 1,39 

23 2,66 2,64 2,3 1,38 
 

73 2,67 3,21 2,9 1,39 

24 2,75 2,77 2,71 0,96 
 

74 2,76 2,91 2,47 1,21 

25 2,75 2,75 2,51 1,19 
 

75 2,71 3,01 2,46 1,34 

26 2,98 2,73 2,72 1,05 
 

76 2,96 2,86 2,84 1,21 

27 2,67 2,83 2,88 1,18 
 

77 2,75 2,54 2,43 1,03 

28 2,78 3,07 2,98 1,6 
 

78 2,75 2,51 2,71 1,24 

29 2,79 2,57 2,66 1,3 
 

79 2,79 2,81 2,86 1,03 

30 2,64 3,1 2,95 1,2 
 

80 2,68 2,97 2,41 1,1 

31 2,68 2,66 2,69 1,2 
 

81 3,1 3,03 2,52 1,19 

32 2,71 2,85 2,91 1 
 

82 2,88 2,91 2,83 1,25 

33 2,69 2,83 3,1 1,27 
 

83 2,62 3 2,92 1,36 

34 2,87 2,98 2,91 1,11 
 

84 2,81 3,1 2,55 1,03 

35 2,79 2,6 2,88 1,16 
 

85 2,78 2,52 2,72 1,24 

36 2,78 2,75 2,76 1,29 
 

86 2,68 2,88 2,66 1,27 

37 2,8 3,01 2,73 1,5 
 

87 2,78 2,85 2,52 1,35 

38 2,78 3,01 2,68 1,11 
 

88 2,69 3,1 2,43 1,4 

39 2,65 2,46 2,41 1,11 
 

89 2,8 2,54 2,72 1,31 

40 2,71 2,67 3,2 1,25 
 

90 2,98 2,9 2,57 1,1 

41 2,77 3,05 2,81 1 
 

91 2,73 3,01 2,57 1,2 

42 2,69 2,53 2,57 1 
 

92 2,56 2,76 2,55 1,09 

43 2,73 2,83 2,85 1,5 
 

93 2,59 2,78 2,89 1,23 

44 3,4 2,81 2,49 1,4 
 

94 2,61 2,65 2,58 1,32 

45 2,87 3,06 2,93 1,29 
 

95 2,78 2,5 2,79 1,27 

46 3,15 2,73 2,8 1,29 
 

96 2,86 2,69 2,93 1,17 

47 2,77 3,12 2,6 0,9 
 

97 2,66 2,97 2,9 1,03 

48 2,77 3,06 3 1,02 
 

98 3,1 2,82 2,65 1,16 

49 2,73 2,68 2,73 1,25 
 

99 2,75 3,08 2,91 1,07 

50 2,78 2,83 2,57 1,02 
 

100 2,64 3,04 2,71 1,21 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 3 (Lanjutan) 

Replikasi 
Mengambil 

kemasan  

Memberi 
lauk 

utama 

Menimbang 

kemasan 

Memindahkan 

kemasan   
Replikasi 

Mengambil 

kemasan  

Memberi 
lauk 

utama 

Menimbang 

kemasan 

Memindahkan 

kemasan  

101 2,71 2,75 2,76 1,4 
 

151 2,71 2,55 2,8 1,15 

102 2,73 2,67 2,41 1,29 
 

152 2,94 3,02 2,41 1,3 

103 2,82 2,5 2,76 1,3 
 

153 3 2,75 2,6 1 

104 2,7 2,54 2,71 1,39 
 

154 2,73 2,96 2,55 1,07 

105 2,64 2,75 2,77 1,14 
 

155 2,76 3,1 2,8 1,23 

106 2,62 2,87 2,51 1,36 
 

156 2,82 3,05 2,68 1,06 

107 2,73 2,56 2,66 1,23 
 

157 2,73 2,68 2,44 1,16 

108 2,68 3,2 2,51 1,37 
 

158 2,69 2,64 2,82 1,18 

109 2,71 3 2,56 1,23 
 

159 2,77 2,98 2,57 1,25 

110 2,69 3,04 2,79 1,19 
 

160 2,56 2,84 2,88 1,04 

111 2,71 2,98 2,61 1,4 
 

161 2,89 2,88 2,84 1,06 

112 2,67 3,08 2,69 1,27 
 

162 2,62 2,66 2,63 1,37 

113 2,69 2,64 2,64 1 
 

163 2,65 2,86 2,65 1,31 

114 2,61 3,06 2,91 1,25 
 

164 2,68 2,68 2,59 1,29 

115 2,71 3,05 2,62 1,37 
 

165 2,7 2,51 2,63 1,37 

116 2,71 2,9 2,66 1,3 
 

166 2,56 2,67 2,89 1,09 

117 2,79 2,78 2,47 1,11 
 

167 2,75 2,71 2,76 1,31 

118 2,86 2,92 2,57 1,01 
 

168 2,8 2,88 2,54 1,18 

119 2,8 2,81 2,68 1,28 
 

169 2,77 2,67 2,61 1,32 

120 2,82 2,92 2,69 1,25 
 

170 2,75 2,82 2,77 1,03 

121 2,7 3,06 2,43 1,01 
 

171 2,75 3,07 2,74 1,3 

122 2,75 2,5 2,72 1,07 
 

172 2,92 2,64 2,55 1,24 

123 2,99 2,92 2,88 1,35 
 

173 2,71 2,71 2,4 1,07 

124 2,75 2,66 2,91 1,11 
 

174 2,71 2,78 2,9 1,14 

125 2,8 2,98 2,72 0,98 
 

175 2,61 2,88 2,57 1,27 

126 2,71 2,88 2,77 1,34 
 

176 2,66 2,79 2,84 1,1 

127 2,75 2,79 2,58 1,05 
 

177 2,68 3,03 2,56 1,06 

128 2,82 2,93 2,41 1,38 
 

178 2,72 2,93 2,54 1,08 

129 2,78 2,9 2,41 1,34 
 

179 3,71 2,77 2,47 1,08 

130 2,78 2,77 2,82 1,22 
 

180 2,67 2,82 2,8 1,2 

131 2,69 2,59 2,81 1,21 
 

181 2,57 2,66 2,88 1,38 

132 2,73 3,04 2,6 1,27 
 

182 2,58 3,12 2,52 1,31 

133 2,73 2,66 2,73 1,1 
 

183 2,55 2,58 2,61 1,01 

134 2,84 2,85 2,84 1,01 
 

184 2,71 2,56 2,51 1,15 

135 3 2,95 2,85 1,24 
 

185 2,77 2,58 2,63 1,4 

136 2,77 3 2,72 1,34 
 

186 2,77 2,73 2,45 1,05 

137 2,69 2,98 2,78 1,23 
 

187 2,75 3,1 2,4 1,18 

138 2,58 2,67 2,85 1,21 
 

188 2,7 3,09 2,52 1,05 

139 2,75 2,8 2,85 1,25 
 

189 3 2,5 2,67 1,05 

140 2,58 2,66 2,83 1,33 
 

190 2,73 2,68 2,71 1,11 

141 2,67 3,03 2,48 1 
 

191 2,71 3,05 2,69 1,34 

142 2,63 2,59 2,66 1,28 
 

192 2,71 2,98 2,79 1 

143 2,56 2,67 2,86 1,27 
 

193 2,64 3,07 2,68 1,24 

144 2,68 3,09 2,68 1,24 
 

194 3 3 2,94 1,01 

145 2,62 3,01 2,58 1,06 
 

195 2,87 2,98 2,88 1,08 

146 2,69 3,1 2,92 1,15 
 

196 2,72 2,62 2,65 1,04 

147 2,67 3,04 2,86 1,06 
 

197 2,66 2,65 2,93 1,21 

148 2,75 2,67 2,84 1,19 
 

198 2,71 2,8 2,57 1,37 

149 2,77 2,6 2,81 1,21 
 

199 2,72 2,7 2,79 1,06 

150 2,81 2,77 2,86 1,16 
 

200 2,79 2,94 2,77 1 

  



105 
 

Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 3 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah Data 

Outlier 
Keseragaman 

Mengambil kemasan  2,75 0,13 3,02 2,49 5 SERAGAM 

Memberi lauk utama 2,83 0,19 3,20 2,46 1 SERAGAM 

Menimbang kemasan 2,7 0,17 3,03 2,36 3 SERAGAM 

Memindahkan kemasan  1,21 0,13 1,47 0,94 6 SERAGAM 
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Pekerja 4 

Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 4 

Replikasi 

Memberi 

bawang 

bombay 

Memberi 

cabe 

merah 

Memberi 

bawang 

goreng 

Menggeser 
kemasan  

Replikasi 

Memberi 

bawang 

bombay 

Memberi 

cabe 

merah 

Memberi 

bawang 

goreng 

Menggeser 
kemasan 

1 2,09 2,07 2,21 1,03 
 

51 2,14 1,96 2,09 1,15 

2 2,01 1,8 2,09 1 
 

52 2,13 2,06 2,11 1,02 

3 2,11 2,05 2,22 0,94 
 

53 1,99 1,92 2,17 1 

4 1,85 2,04 2,13 1,07 
 

54 2,18 2,1 2,24 1,15 

5 1,95 1,84 2,17 1,02 
 

55 1,85 2,09 2,3 0,9 

6 2,29 2,07 2,3 1,1 
 

56 1,93 2,09 2,03 0,88 

7 2,06 1,99 2,04 1 
 

57 2,25 1,88 2,11 1,11 

8 2,19 2,04 2,23 1,04 
 

58 2,22 1,96 2,12 1,12 

9 2,18 2,03 2 1,08 
 

59 1,9 2,15 2,21 1,07 

10 2,01 2,04 2,2 1,01 
 

60 1,98 1,61 2,15 1,3 

11 2 2,15 2,15 1 
 

61 2,08 2,07 2,09 1 

12 2,03 2,4 2,15 1,12 
 

62 2,21 1,9 2,17 1,14 

13 2,04 2,06 2,12 1,09 
 

63 2,05 2,96 2,17 1,06 

14 1,9 2,06 2,04 1,09 
 

64 2,05 2,11 2,15 1,04 

15 2,09 1,55 2,21 1,11 
 

65 2,21 2,03 2,15 1,04 

16 2,18 2,01 1,99 1,11 
 

66 2,23 1,96 2,22 1,1 

17 1,88 2,03 2,15 0,96 
 

67 2,1 2,12 2,12 1,11 

18 2,06 2,06 2,16 1 
 

68 2,02 1,96 1,96 1,01 

19 2,26 2,14 2,15 1,15 
 

69 1,86 2,09 2,15 1 

20 2 1,82 2,04 1 
 

70 1,88 2,15 2,24 1,01 

21 2,12 2,2 2,23 1,14 
 

71 2 2,1 2,5 0,96 

22 1,92 1,86 2,22 1,05 
 

72 2,22 2,13 2,16 0,89 

23 2 2,08 2,18 1,05 
 

73 2,05 2,12 2,15 0,91 

24 1,89 2,1 2,17 1 
 

74 1,96 1,93 2,03 1,05 

25 2,28 2,06 2,3 0,96 
 

75 2,17 1,65 2,19 1,08 

26 2,2 2,1 2,2 0,9 
 

76 2,18 2,11 2,13 1,04 

27 2,09 2,03 2,13 1,15 
 

77 2,14 2,03 2,16 1,08 

28 1,98 2,02 2,17 1,01 
 

78 2,04 1,8 2,02 1,03 

29 2,16 2,03 2,19 1,06 
 

79 2,19 2,3 2,16 1,09 

30 2,25 2,08 2,2 1 
 

80 2,16 2,01 2,05 1,01 

31 2,25 2,01 2,16 1,02 
 

81 2,06 2,03 2,23 1,05 

32 2,14 2,01 2,18 1,02 
 

82 2,23 2,01 2,2 1,07 

33 2,26 2,06 2,13 1,08 
 

83 2,07 2,01 2,16 1,1 

34 2,12 2,01 2,21 0,94 
 

84 2,13 2,08 2,13 0,99 

35 2,21 1,99 2,08 0,97 
 

85 1,97 1,95 2,05 0,98 

36 2,24 2,01 2,19 0,99 
 

86 2,19 2,01 2,15 0,9 

37 2,01 2,08 2,17 1 
 

87 2,07 2,09 2,2 1,05 

38 1,93 2,06 2,23 1 
 

88 1,93 1,92 2,16 1 

39 2,1 1,81 2,21 1,01 
 

89 1,87 2,01 2,17 1,08 

40 1,86 1,97 2,15 1,13 
 

90 2,1 1,84 2,15 1,02 

41 2,07 2,05 2,05 1,1 
 

91 1,5 1,94 2,21 1,09 

42 1,89 1,81 2 0,97 
 

92 2,05 1,82 2,18 1,08 

43 1,93 1,89 2,16 1,03 
 

93 2,14 2,13 2,17 1,12 

44 2,13 2,09 1,99 1,14 
 

94 1,97 1,98 2,11 0,94 

45 2,12 1,93 2,3 0,88 
 

95 2,26 1,93 2,2 0,91 

46 2,1 2,06 2,16 1,32 
 

96 2,24 2,2 2,2 1,08 

47 1,87 1,99 2,15 1,05 
 

97 1,85 1,98 2,17 0,92 

48 1,88 1,81 1,88 1,02 
 

98 2,29 2,03 2,18 1,07 

49 2,14 2,14 2,13 1 
 

99 2,21 2,1 2,21 1,1 

50 2,07 2,04 2,11 1,15 
 

100 2,02 1,81 2,04 1,01 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 4 (Lanjutan) 

Replikasi 
Memberi 
bawang 

bombay 

Memberi 
cabe 

merah 

Memberi 
bawang 

goreng 

Menggeser 

kemasan  
Replikasi 

Memberi 
bawang 

bombay 

Memberi 
cabe 

merah 

Memberi 
bawang 

goreng 

Menggeser 

kemasan 

101 2,17 1,92 2,21 1,15 
 

151 2,23 2,01 2,12 0,88 

102 2,24 2,05 2,16 1,14 
 

152 2,13 2,2 2,05 1,15 

103 2,29 2,06 2,25 1,19 
 

153 2,16 2,09 2,12 1,06 

104 2,03 1,98 2,19 1,11 
 

154 2,11 1,99 2 1,32 

105 1,91 2,06 2,12 0,89 
 

155 2,15 1,96 2,15 0,5 

106 2,19 1,8 2,06 0,93 
 

156 2,05 2,01 2,06 1,1 

107 2,29 2,01 2,15 0,92 
 

157 2 2,01 2,16 0,92 

108 2,09 2,1 2,12 1,03 
 

158 1,97 2,01 1,97 0,94 

109 2,08 1,91 1,91 1,12 
 

159 1,96 2,03 2,19 1,04 

110 2,15 1,86 2,15 0,93 
 

160 2,29 2,14 2,15 1,01 

111 2,31 2,13 2,23 1,12 
 

161 2,01 1,82 2,01 1,2 

112 1,93 1,88 2,18 1,11 
 

162 2,28 1,87 2,17 1,13 

113 1,96 2,01 2,11 0,99 
 

163 2,13 2,02 2,16 0,91 

114 2,21 2,08 2,25 1,14 
 

164 2,11 2,11 2,15 1,12 

115 2,1 2,07 2,15 0,99 
 

165 1,93 2,03 2,15 1,11 

116 2,01 1,8 2,09 0,93 
 

166 1,98 2,02 2,03 0,96 

117 2 2,07 2,02 1,08 
 

167 2,14 2,01 2,01 1,11 

118 2 1,8 2,09 0,93 
 

168 2,12 1,8 2,16 1,01 

119 2,25 1,76 2,16 0,99 
 

169 2,3 2,11 2,25 1,04 

120 2,21 1,85 2,17 1,04 
 

170 2,97 1,99 2,15 1,1 

121 2,16 1,87 2,16 0,97 
 

171 1,95 1,87 2,22 1,13 

122 2 1,92 2,22 1,05 
 

172 2,26 2,02 2,2 1,08 

123 2,28 2,03 2,09 1 
 

173 1,86 2,01 2,2 1,06 

124 2,2 1,95 2,12 1,01 
 

174 2,25 2,04 2,16 1,1 

125 2,25 2,09 2,21 1,05 
 

175 1,89 1,95 2,18 1,05 

126 1,93 1,92 2,15 1,02 
 

176 2,12 2,14 2,12 1,12 

127 1,99 1,99 2,07 1,15 
 

177 2,18 2,06 2,21 1,04 

128 2,22 2,09 2,17 1,2 
 

178 2,02 1,93 2,2 1,2 

129 2,13 1,9 2,24 0,89 
 

179 2,01 2,04 2,08 1,02 

130 1,88 2,04 2,11 1,15 
 

180 2,01 2,03 2,21 0,9 

131 2,24 2,01 1,99 1,09 
 

181 2,11 2,01 2,12 1,1 

132 2,1 2,01 2,15 0,89 
 

182 2,26 2,15 2,21 0,98 

133 2,05 2,07 2,17 1 
 

183 2,08 2,02 2,23 0,9 

134 1,85 2,14 2,21 1,08 
 

184 2,01 2,14 2,17 0,89 

135 2,11 1,97 2,2 1,14 
 

185 2,18 1,88 2,07 1,04 

136 2,11 2,14 2,21 1,11 
 

186 2,24 1,84 2,08 1,08 

137 1,93 1,83 2,03 1,11 
 

187 1,85 2,07 2,12 1,04 

138 2,29 2,13 2,21 0,91 
 

188 2,17 1,85 2,01 1,01 

139 1,99 1,94 2,16 1,04 
 

189 2,13 1,93 2,15 1,12 

140 2,18 2,01 2,1 1,11 
 

190 1,96 2,02 2,25 1,06 

141 2,21 2,06 2,12 1,11 
 

191 2,19 2,06 2,1 1,15 

142 2,32 2,11 2,15 1,15 
 

192 2,07 1,84 2,13 1,08 

143 1,96 1,85 1,95 1,03 
 

193 2,23 2,01 2,12 1,14 

144 1,92 2,04 2,23 1,11 
 

194 2,16 2,02 2,17 1,23 

145 2,14 2,04 2,24 0,92 
 

195 2,19 2,07 2,25 1,14 

146 2,28 2,15 1,98 1,09 
 

196 2,15 2,1 2,15 0,89 

147 2,11 2,15 2,18 1,14 
 

197 2,3 1,99 1,98 0,98 

148 2,29 2,11 2,04 1,13 
 

198 2,17 2,11 2,2 0,95 

149 1,99 1,99 2,23 1,06 
 

199 2,16 1,88 2,1 1,15 

150 2,14 2,06 2,31 1,08 
 

200 2,24 2,05 2,13 1,5 
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Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 4 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah 

Data 

Outlier 

Keseragaman 

Memberi bawang bombay 2,1 0,15 2,39 1,80 2 SERAGAM 

Memberi cabe merah 2,01 0,13 2,28 1,74 6 SERAGAM 

Memberi bawang goreng 2,15 0,08 2,31 1,98 8 SERAGAM 

Menggeser kemasan 1,05 0,10 1,24 0,85 5 SERAGAM 
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Pekerja 5 

Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 5 

Replikasi 
Mengambil 

penutup 
Memasang 

penutup 
Menggeser 
kemasan  

Replikasi 
Mengambil 

penutup 
Memasang 

penutup 
Menggeser 
kemasan 

1 2,09 3,15 1,03 
 

51 2,14 3 1,15 

2 2,01 3,12 1 
 

52 2,13 3,26 1,02 

3 2,11 3,13 0,94 
 

53 1,99 3,14 1 

4 1,85 2,96 1,07 
 

54 2,18 2,93 1,15 

5 1,95 3,16 1,02 
 

55 1,85 3,15 0,9 

6 2,29 3,2 0,9 
 

56 1,93 3,26 0,88 

7 2,13 3,21 1 
 

57 2,25 3,07 1 

8 2,19 2,97 1,04 
 

58 2,22 2,98 1,12 

9 2,18 3,16 1,08 
 

59 1,9 2,99 1,07 

10 2,01 3,2 1,01 
 

60 1,98 3,09 1,3 

11 2 3,11 1 
 

61 2,08 3,2 1 

12 2,03 3,22 1,12 
 

62 2,21 3,31 1 

13 2,04 3,11 1 
 

63 2,05 3,17 1,06 

14 2,16 3,3 1,09 
 

64 2,05 3,09 1,04 

15 2,09 3,11 1,11 
 

65 2,21 3,03 1,04 

16 2,18 3,3 1,11 
 

66 2,23 3,19 1,1 

17 1,88 3,2 0,96 
 

67 2,1 3,24 1,11 

18 2,06 3,13 1 
 

68 2,02 3,11 0,99 

19 2,26 3,21 1 
 

69 1,86 3,17 1 

20 2 2,99 1 
 

70 1,88 2,98 1,01 

21 2,12 3,05 1,14 
 

71 2 3,02 0,96 

22 1,92 3,03 1,05 
 

72 2,22 3,3 0,89 

23 2 3,17 1,05 
 

73 2,05 3,27 0,91 

24 1,89 3,3 1 
 

74 1,96 3,08 1,05 

25 2,28 3,04 0,96 
 

75 2,17 3,01 1,08 

26 2,2 3,14 0,9 
 

76 2,18 3,2 0,89 

27 2,09 3,15 1,15 
 

77 2,14 3,2 1,08 

28 1,98 3,24 1,01 
 

78 2,04 3,2 1,03 

29 2,16 3,01 1,06 
 

79 2,19 3,2 1,09 

30 2,25 3,19 1 
 

80 2,16 3,05 1,01 

31 2,25 3,17 1,02 
 

81 2,06 3,11 1,05 

32 2,14 3,16 1 
 

82 2,23 3,09 1,07 

33 2,26 3,3 0,89 
 

83 2,07 3,26 1 

34 2,12 3,27 0,94 
 

84 2,13 3,16 0,99 

35 2,21 2,94 0,97 
 

85 1,97 3,12 0,98 

36 2,24 3 0,99 
 

86 2,19 3,21 0,9 

37 2,01 3,29 1 
 

87 2,07 3,18 1,05 

38 2,03 3,3 1 
 

88 1,93 2,93 1 

39 2,1 3,16 1,01 
 

89 1,87 3,21 1,08 

40 1,86 3,18 1,13 
 

90 2,1 3,15 1,02 

41 2,07 3 1,1 
 

91 1,5 3,16 1,09 

42 1,89 3,26 1 
 

92 2,05 3,27 1,08 

43 1,93 3,13 1,03 
 

93 2,14 3,22 1 

44 2,13 3,2 1,14 
 

94 1,97 3,12 0,94 

45 2,12 3,19 0,88 
 

95 2,26 3,05 0,91 

46 2,1 3 1,32 
 

96 2,24 3,13 1,08 

47 1,87 3,08 1,05 
 

97 2,14 3,04 0,92 

48 1,88 3,06 1,02 
 

98 2,29 3,08 1,07 

49 2,14 3,29 1 
 

99 2,21 3,16 1,1 

50 2,07 3,11 1 
 

100 2,02 3,28 1,01 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 5 (Lanjutan) 

Replikasi 
Memberi 
bawang 

bombay 

Memberi 
cabe 

merah 

Memberi 
bawang 

goreng 
 

Replikasi 
Memberi 
bawang 

bombay 

Memberi 
cabe 

merah 

Memberi 
bawang 

goreng 

101 2,17 3,03 1,15 
 

151 2,23 3,16 0,88 

102 2,24 2,93 1,14 
 

152 2,13 2,93 1,15 

103 2,29 3,28 1 
 

153 2,16 3,24 1,06 

104 2,03 2,93 1 
 

154 2,11 3,23 0,98 

105 1,91 2,92 0,89 
 

155 2,15 3,04 0,5 

106 2,19 3,14 0,93 
 

156 2,05 2,94 1,1 

107 2,29 3,03 0,92 
 

157 2 2,92 0,92 

108 2,11 3,1 1,03 
 

158 2,15 3,25 0,94 

109 2,08 3,22 1 
 

159 1,96 3,22 1,04 

110 2,15 3,04 0,93 
 

160 2,29 3,21 1,01 

111 2,31 3 1 
 

161 2,01 3,04 0,95 

112 1,93 3,18 1,11 
 

162 2,28 3,23 1,13 

113 1,96 3,05 0,99 
 

163 2,13 3,22 0,91 

114 2,21 3,28 1,14 
 

164 2,11 3,22 1,12 

115 2,1 3,06 0,98 
 

165 1,93 3,18 1,11 

116 2,1 3 0,93 
 

166 1,98 2,97 0,96 

117 2 2,97 1,08 
 

167 2,14 3,08 1,11 

118 2 3,3 0,93 
 

168 2,25 3,2 1,01 

119 2,25 2,99 0,99 
 

169 2,3 3,08 1,04 

120 2,21 3,13 1,04 
 

170 2,97 3,3 1,1 

121 2,16 3,18 0,97 
 

171 1,95 3,2 0,89 

122 2 3 1 
 

172 2,26 3,1 1,08 

123 2,28 3,24 1 
 

173 1,86 2,99 1,06 

124 2,2 3,05 1,01 
 

174 2,25 3,26 1,1 

125 2,25 3 1,05 
 

175 1,89 3,1 1,05 

126 1,93 3,08 0,96 
 

176 2,12 2,91 1 

127 2,2 2,98 0,97 
 

177 2,18 3,09 1,04 

128 2,22 2,99 0,99 
 

178 2,02 2,97 1,2 

129 2,13 3,18 0,89 
 

179 2,01 3 1,02 

130 1,88 3,21 0,89 
 

180 2,01 2,97 0,9 

131 2,24 3,3 1,09 
 

181 2,11 3,15 1 

132 2,1 3,1 0,89 
 

182 2,26 3,13 0,98 

133 2,05 2,9 1 
 

183 2,08 3,03 0,9 

134 2,15 3,15 1 
 

184 2,01 3 0,89 

135 2,11 3,08 0,88 
 

185 2,18 3,21 1,04 

136 2,11 3,26 1,11 
 

186 2,24 3,19 1,08 

137 1,93 2,91 0,99 
 

187 2,4 3,07 1,04 

138 2,29 3,17 0,91 
 

188 2,17 3,14 1,01 

139 1,99 3,18 0,95 
 

189 2,13 3,13 1,12 

140 2,18 3,25 1,11 
 

190 1,96 3,09 1,06 

141 2,21 3,23 1,11 
 

191 2,19 3,15 0,95 

142 2,32 3,25 1,15 
 

192 2,07 3,27 1,08 

143 1,96 3,17 1 
 

193 2,23 3,28 1,14 

144 1,92 3,02 1 
 

194 2,16 3,08 1,23 

145 2,14 2,9 0,92 
 

195 2,19 2,88 1,14 

146 2,28 3,25 1,09 
 

196 2,15 3,33 0,89 

147 2,11 3,24 1,14 
 

197 2,3 3,28 0,98 

148 2,29 2,91 1 
 

198 2,17 2,96 0,95 

149 2,01 3,19 1 
 

199 2,16 2,97 1,15 

150 2,14 3,29 1 
 

200 2,24 3,03 1 
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Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 5 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah Data 

Outlier 
Keseragaman 

Mengambil penutup  2,11 0,14 2,39 1,82 2 SERAGAM 

Memasang penutup  3,13 0,11 3,35 2,90 3 SERAGAM 

Menggeser  kemasan 1,02 0,09 1,20 0,84 5 SERAGAM 
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Pekerja 6 

Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 6 

Replikasi 
Mengambil 

label 

Menempelkan 

label 

Menumpuk 

kemasan  
Replikasi 

Mengambil 

label 

Menempelkan 

label 

Menumpuk 

kemasan 

1 1,27 1,39 1,21 
 

51 1,49 1,34 1,38 

2 1,42 1,32 1,5 
 

52 1,38 1,56 1,45 

3 1,1 1,41 1,06 
 

53 1,27 1,57 1,26 

4 1,15 1,44 1,22 
 

54 1,27 1,53 1,5 

5 1,29 1,41 1,27 
 

55 1,38 1,37 1,36 

6 1,36 1,38 1,07 
 

56 1,29 1,49 1,14 

7 1,37 1,58 1,13 
 

57 1,46 1,36 1,24 

8 1,49 1,41 1,15 
 

58 1,38 1,53 1,37 

9 1,17 1,43 1,5 
 

59 1,39 1,38 1,13 

10 1,14 1,33 1,23 
 

60 1,28 1,45 1,18 

11 1,3 1,45 1,2 
 

61 1,1 1,47 1,33 

12 1,41 1,48 1,4 
 

62 1,23 1,39 1,28 

13 1,36 1,52 1,35 
 

63 1,49 1,33 1,14 

14 1,26 1,41 1,21 
 

64 1,38 1,31 1,36 

15 1,24 1,36 1,21 
 

65 1,1 1,45 1,34 

16 1,47 1,5 1,5 
 

66 1,33 1,28 1,37 

17 1,25 1,3 1,06 
 

67 1,36 1,42 1,23 

18 1,15 1,6 1,56 
 

68 1,11 1,29 1,05 

19 1,37 1,26 1,21 
 

69 1,25 1,41 1,32 

20 1,11 1,41 1,26 
 

70 1,21 1,43 1,39 

21 1,29 1,36 1,45 
 

71 1,27 1,27 1,15 

22 1,2 1,57 1,54 
 

72 1,43 1,49 1,43 

23 1,33 1,53 1,37 
 

73 1,24 1,46 1,43 

24 1,5 1,46 1,22 
 

74 1,11 1,53 1,06 

25 1,35 1,5 1,5 
 

75 1,34 1,28 1,32 

26 1,37 1,26 1,14 
 

76 1,33 1,44 1,13 

27 1,23 1,5 1,36 
 

77 1,24 1,34 1,34 

28 1,14 1,55 1,29 
 

78 1,13 1,54 1,26 

29 1,27 1,45 1,33 
 

79 1,38 1,26 1,25 

30 1,34 1,58 1,28 
 

80 1,19 1,47 1,3 

31 1,49 1,5 1,16 
 

81 1,31 1,42 1,49 

32 1,39 1,27 1,29 
 

82 1,28 1,4 1,35 

33 1,11 1,34 1,34 
 

83 1,48 1,45 1,54 

34 1,47 1,5 1,4 
 

84 1,39 1,32 1,23 

35 1,41 1,58 1,07 
 

85 1,41 1,27 1,24 

36 1,32 1,6 1,29 
 

86 1,48 1,54 1,2 

37 1,2 1,42 1,34 
 

87 1,32 1,59 1,26 

38 1,33 1,31 1,23 
 

88 1,22 1,3 1,27 

39 1,1 1,48 1,3 
 

89 1,3 1,33 1,18 

40 1,12 1,28 1,5 
 

90 1,46 1,39 1,34 

41 1,22 1,26 1,32 
 

91 1,37 1,33 1,17 

42 1,35 1,27 1,36 
 

92 1,43 1,37 1,37 

43 1,49 1,43 1,34 
 

93 1,38 1,32 1,29 

44 1,45 1,49 1,4 
 

94 1,23 1,41 1,5 

45 1,42 1,4 1,18 
 

95 1,43 1,36 1,35 

46 1,19 1,32 1,39 
 

96 1,26 1,38 1,36 

47 1,35 1,47 1,5 
 

97 1,42 1,54 1,11 

48 1,22 1,56 1,2 
 

98 1,35 1,45 1,38 

49 1,3 1,26 1,28 
 

99 1,34 1,34 1,17 

50 1,5 1,3 1,12 
 

100 1,49 1,42 1,38 
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Tabel Data Observasi Time Study pada Pekerja 6 (Lanjutan) 

Replikasi 

Memberi 

bawang 

bombay 

Memberi 
cabe merah 

Memberi 

bawang 

goreng 
 

Replikasi 

Memberi 

bawang 

bombay 

Memberi 
cabe merah 

Memberi 

bawang 

goreng 

101 1,46 1,54 1,48 
 

151 1,21 1,43 1,13 

102 1,46 1,52 1,26 
 

152 1,11 1,42 1,38 

103 1,25 1,54 1,08 
 

153 1,1 1,54 1,26 

104 1,33 1,57 1,51 
 

154 1,25 1,4 1,55 

105 1,19 1,47 1,21 
 

155 1,26 1,44 1,38 

106 1,13 1,37 1,14 
 

156 1,14 1,52 1,18 

107 1,32 1,54 1,38 
 

157 1,1 1,41 1,1 

108 1,23 1,36 1,12 
 

158 1,4 1,51 1,25 

109 1,36 1,48 1,45 
 

159 1,46 1,58 1,05 

110 1,46 1,3 1,36 
 

160 1,45 1,27 1,07 

111 1,2 1,39 1,16 
 

161 1,13 1,34 1,2 

112 1,21 1,39 1,44 
 

162 1,43 1,57 1,37 

113 1,46 1,31 1,25 
 

163 1,25 1,31 1,22 

114 1,5 1,5 1,13 
 

164 1,11 1,41 1,32 

115 1,12 1,51 1,21 
 

165 1,41 1,59 1,07 

116 1,47 1,47 1,28 
 

166 1,31 1,27 1,45 

117 1,2 1,48 1,09 
 

167 1,3 1,6 1,37 

118 1,36 1,56 1,18 
 

168 1,13 1,53 1,07 

119 1,45 1,53 1,14 
 

169 1,45 1,45 1,11 

120 1,41 1,49 1,25 
 

170 1,16 1,31 1,11 

121 1,47 1,29 1,21 
 

171 1,3 1,35 1,36 

122 1,31 1,29 1,46 
 

172 1,23 1,41 1,22 

123 1,46 1,39 1,39 
 

173 1,42 1,39 1,21 

124 1,27 1,56 1,56 
 

174 1,29 1,42 1,18 

125 1,24 1,54 1,37 
 

175 1,19 1,32 1,28 

126 1,44 1,58 1,33 
 

176 1,39 1,31 1,06 

127 1,42 1,42 1,24 
 

177 1,26 1,47 1,4 

128 1,17 1,28 1,12 
 

178 1,48 1,33 1,05 

129 1,2 1,52 1,27 
 

179 1,28 1,36 1,39 

130 1,29 1,55 1,4 
 

180 1,16 1,49 1,33 

131 1,34 1,49 1,29 
 

181 1,48 1,31 1,38 

132 1,42 1,6 1,34 
 

182 1,19 1,36 1,32 

133 1,43 1,4 1,1 
 

183 1,29 1,45 1,1 

134 1,42 1,25 1,44 
 

184 1,37 1,55 1,26 

135 1,15 1,56 1,37 
 

185 1,4 1,54 1,05 

136 1,32 1,57 1,4 
 

186 1,21 1,32 1,09 

137 1,12 1,38 1,15 
 

187 1,41 1,31 1,18 

138 1,34 1,26 1,3 
 

188 1,16 1,31 1,15 

139 1,32 1,27 1,13 
 

189 1,31 1,36 1,08 

140 1,12 1,49 1,16 
 

190 1,44 1,59 1,39 

141 1,48 1,32 1,07 
 

191 1,42 1,37 1,16 

142 1,28 1,6 1,14 
 

192 1,5 1,46 1,11 

143 1,31 1,5 1,35 
 

193 1,45 1,51 1,31 

144 1,25 1,4 1,4 
 

194 1,25 1,44 1,34 

145 1,12 1,26 1,45 
 

195 1,47 1,56 1,26 

146 1,46 1,6 1,39 
 

196 1,46 1,51 1,16 

147 1,34 1,25 1,31 
 

197 1,16 1,25 1,36 

148 1,15 1,43 1,26 
 

198 1,25 1,36 1,33 

149 1,24 1,35 1,26 
 

199 1,27 1,38 1,11 

150 1,44 1,56 1,42 
 

200 1,29 1,48 1,4 
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Tabel Uji Keseragaman DataTime Study pada Pekerja 6 

Tindakan Teknis 
Rata-

rata 

Standar 

Deviasi 
BKA  BKB 

Jumlah Data 

Outlier 
Keseragaman 

Mengambil label 1,31 0,12 1,55 1,07 0 SERAGAM 

Menempelkan label pada 

kemasan 1,43 0,10 1,63 1,22 0 SERAGAM 

Menumpuk kemasan 1,28 0,13 1,54 1,02 3 SERAGAM 
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Lampiran 3 (Spesifikasi dan kuantitas produk) 

Jenis Menu 
Kuantitas 

Tanggal Pengiriman 
Pack Box 

Nasi kuning – 100 gram 

Ayam bakar madu – 80 gram 

Semur tahu – 20 gram 

Sauteed caisim – 20 gram 

3600 100 

6 April 2015 

Nasi goreng cina – 100 gram 

Panfried fish – 80 gram 

Tempe goreng tepung – 20 gram 

Sauteed sliced carrot – 20 gram 

3600 100 

Nasi goreng cina – 100 gram 

Panfried fish gxinger sauce – 80 gram 

Tempe goreng tepung – 20 gram 

Sauteed pak choy – 20 gram 

3600 100 

Nasi ulam – 100 gram 

Daging empal – 80 gram 

Kering tempe dan teri – 20 gram 

Sauteed caisim – 20 gram 

3600 100 

13 April 2015 

Nasi putih – 100 gram 

Ikan dori goreng tepung  – 80 gram 

Scramble egg  – 20 gram 

Tumis kacang panjang – 20 gram 

3600 100 

Nasi putih – 100 gram 

Ayam bakar kalasan  – 80 gram 

Semur tahu  – 20 gram 

Tumis labu siam – 20 gram 

3600 100 

Nasi goreng cabai hijau – 100 gram 

Ayam bakar madu – 80 gram 

Kering tempe dan teri – 20 gram 

Sauteed pak choy – 20 gram 

3600 100 

20 April 2015 

Nasi kuning – 100 gram 

Beef rendang – 80 gram 

Tahu  bumbu – 20 gram 

Tumis buncis cabai hijau – 20 gram 

3600 100 

Nasi putih – 100 gram 

Ayam bakar bumbu gulai – 80 gram 

Semur tahu – 20 gram 

Sauteed caisim – 20 gram 

3600 100 

Nasi putih – 100 gram 

Chiken kong pao – 80 gram 

Tahu bumbu kecap – 20 gram 

Sauteed caisim – 20 gram 

3600 100 

27 April 2015 

Steamed rice  – 100 gram 

Ayam bumbu kemangi – 80 gram 

Tumis labu siam – 20 gram 

Sauteed pak choy – 20 gram 

3600 100 

Nasi goreng vegetable – 100 gram 

Ayam bumbu kacang – 80 gram 

Shredded egg – 20 gram 

Sauteed pak choy – 20 gram 

3600 100 

Sumber; PT. Aerofood ACS Surabaya (2015) 


