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Lampiran 5. Standar Operating Procedure (SOP) Pelatihan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) tentang penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

PT. MALINDO INTITAMA RAYA  
 

INSTRUKSI KERJA 

PELATIHAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA TENTANG 
PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)  

 

I. TUJUAN 

Menjamin bahwa semua tenaga kerja yang berada pada area proses produksi 

springbed mendapat pelatihan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) tentang 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) sesuai dengan UU No.1 Tahun 1970 

tentang Keselamatan Kerja. 

 
II. RUANG LINGKUP 

Instruksi kerja ini meliputi petunjuk pelaksanaan pelatihan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) tentang penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). 

 
III. INSTRUKSI KERJA 

1. Pemberi materi pada pelatihan K3 tentang penggunaan APD adalah bagian 

Industrial Safety 

2. Bagian Industrial Safety bersama dengan Bagian Personalia membuat 

jadwal pelaksanaan pelatihan K3 tentang penggunaan APD. 

3. Pelatihan K3 tentang penggunaan APD untuk tenaga kerja dilaksanakan 

minimal satu kali dalam satu bulan. 

4. Pelatihan K3 tentang penggunaan APD diikuti oleh semua tenaga kerja. 

5. Semua tenaga kerja wajib mematuhi jadwal pelatihan yang telah ditentukan. 

6. Peserta pelatihan wajib hadir diruangan pelatihan maksimal 5 menit sebelum 

pelatihan dimulai dan menandatangani daftar hadir yang telah disediakan. 

7. Peserta (tenaga kerja) yang dating terlambat maupun yang tidak mengikuti 

pelatihan akan diberikan sanksi. 
 

Disetujui Oleh: 
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Lampiran 6. Jadwal Pelatihan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) tentang 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

 

No. Tanggal Pelatihan Unit Ket 

1 6 Januari 2014 Foaming  

2 7 April 2014 Rangka Divan  

3 7 Juli 2014 Tembak Rangka  

4 6 Oktober 2014 Finishing  
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Lampiran 7. Lembar Kontrol Pelanggaran Penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) 

 

No. Nama Pekerja Hari/Tanggal Jam Unit Bentuk Pelanggaran 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

Hari/Tanggal Laporan                :  

Penanggung Jawab                    : 

 

 

 

 


