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Lampiran 3. Contoh Standar Operating Procedure (SOP) Penggunaan Alat 

Pelindung Diri dan Sikap dalam bekerja 

 

 
PT. MALINDO INTITAMA RAYA  

 
INSTRUKSI KERJA 

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

 
 

I. TUJUAN 

Menjamin bahwa semua tenaga kerja yang berada pada area proses produksi 

springbed untuk menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) dengan baik, 

benar dan sesuai dengan jenis pekerjaan yang sedang dilakukan serta selalu 

dalam kondisi aman dalam bekrja. 

 

II. RUANG LINGKUP 

Instruksi kerja ini meliputi petunjuk untuk pengarahan dan pemantauan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) serta pengawasan disiplin kerja. 

 

III. INSTRUKSI KERJA 

1. Semua tenaga kerja wajib membaca visual display penggunaan Alat 

Pelindung Diri (Dapat dilihat pada Lampiran 4) sebelum melakukan 

pekerjaan masing-masing dan memahami potensi bahaya yang akan 

dialami di area kerja. 

2. Semua tenaga kerja wajib menggunakan APD dengan baik dan benar 

sesuai dengan jenis pekerjaan yang dilakukan. 

3. Semua tenaga kerja wajib disiplin sikap dalam melakukan pekerjaan. 

4. Tidak dianjurkan untuk tenaga kerja bertindak tidak aman untuk 

keselamatan tenaga kerja maupun kenyamanan tenaga kerja yang lain 

dalam area pabrik 

5. Masing-masing koordinator unit bertugas sebagai pengawas tenaga kerja 

di unit masing-masing. 

6. Masing-masing koordinator unit berhak mencatat pelanggaran tentang 
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penggunaan APD yang dilakukan oleh para tenanga kerja di unit masing-

masing. 

7. Masing-masing koordinator unit wajib memberikan sanksi kepada tenaga 

kerja yang melakukan tindakan yang membahayakan keselamatan kerja. 

8. Tenaga kerja yang melakukan pelanggaran tentang penggunaan APD 

maupun disiplin kerja akan dikenakan sanksi. 

9. Sanksi yang diberikan atas kesepakatan pihak manajemen dengan 

koordinator unit dan sesuai dengan pelanggaran yang dilakukan. 

 

 

 

 

 

Disetujui Oleh: 

 

 

 


