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RINGKASAN

IKO DWI CAHYONO. Skripsi tentang Perbedaan Sifat Fisik Tablet Ekstrak Teh
Sargassum cristaefolium tanpa penyalut dan Tersalut Maltodekstrin : Kappa
Karagenan (SRC) dengan Metode Freeze Drying (dibawah bimbingan DR. Ir.
Hartati Kartikaningsih, MS dan Dr. Ir. Yahya, MP).

Tablet adalah sediaan padat, dibuat secara kempa-cetak, berbentuk rata
atau cembung rangkap, umumnya bulat. Komposisi pembuatan tablet yaitu
bahan tambahan dan bahan yang mengandung zat aktif. Zat aktif yang dapat
digunakan dalam pembuatan tablet salah satunya adalah flavonoid. Sargassum
cristaefolium terbukti mengandung senyawa flavonoid. Flavonoid ini berfungsi
sebagai antibakteri, antitumor dan antioksidan. Namun, flavonoid mudah
mengalami kerusakan sehingga perlu dilakukan enkapsulasi dengan penyalut
maltodekstrin:kappa karagenan (SRC) dengan metode freeze drying agar
senyawa flavonoid tetap terjaga kualitasnya. Enkapsulat ini dapat dijadikan
sebagai bahan pembuatan tablet. Oleh karena itu banyak penelitian tentang
tablet guna memperoleh tablet yang berkualitas. Untuk mengetahui kualitas
tablet dapat dilakukan uji fisik tablet yang terdiri dari uji keseragaman bobot, uji
keseragaman ukuran, uji kekerasan, uji waktu hancur dan uji kerapuhan tablet.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui atau mencari perbedaan
penggunaan penyalut maltodekstrin : kappa karagenan (SRC) dan tanpa
penyalut terhadap sifat fisik dari tablet ekstrak teh Sargassum cristaefolium.
Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2016 sampai bulan September 2016.
Proses dilakukan di Laboratorium Budidaya Air Tawar Sumber Pasir, Keamanan
Hasil Perikanan Fakultas Perikanan dan limu Kelautan Universitas Brawijaya
Malang, Laboratorium Teknik Kimia Politeknik Negeri Malang, Laboratorium
Solida Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Malang.

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan
menggunakan uji t. Dalam penelitian ini membandingkan antara sampel tablet
ekstrak teh Sargassum cristaefolium tanpa penyalut dan tersalut maltodekstrin
dan kappa karagenan (SRC). Parameter yang digunakan pada penelitian ini
adalah uji sifat fisik granul yang meliputi sudut diam dan waktu alir,serta sifat fisik
tablet yang terdiri dari keseragaman bobot, keseragaman ukuran, kekerasan,
waktu hancur dan kerapuhan. Hasil dari penelitian adalah tablet ekstrak teh
Sargassum cristaefolium tanpat penyalut tidak berbeda nyata terhadap tablet
ekstrak teh Sargassum cristaefolium tersalut maltodekstrin:kappa karagenan
(SRC) sehingga dalam pembuatan tablet lebih efektif menggunakan sampel
tanpa penyalut. Sifat fisik tablet Ekstrak teh Sargassum cristaefolium tanpa
penyalut dan tersalut maltodekstrin : kappa karagenan (SRC) berturut-turut
memiliki keseragaman bobot dengan rata-rata 599,14+3,91 dan 607,25+10,18,
keseragaman ukuran dengan rata-rata ketebalan 3,98+0,042 dan 3,99+0,031,
rata-rata diameter memiliki hasil yang sama yaitu 13 mm, kekerasan tablet
dengan rata-rata 6,85+1,18 dan 4,05+0,94, waktu hancur tablet 60,42+1,38 dan
60,66+1,72 dan kerapuhan tablet sebesar 1,5% dan 3,27%.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
“Perbedaan Sifat Fisik Tablet Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium tanpa
penyalut dan Tersalut Maltodekstrin : Kappa Karagenan (SRC) dengan Metode
Freeze Drying”.Di dalam tulisan ini disajikan pokok-pokok bahasan meliputi
pendahuluan, tinjauan pustaka, materi dan metode penelitian, hasil dan
pembahasan, serta kesimpulan dan saran. Dalam pembuatan laporan, penulis
mengambil referensi-referensi baik dari buku, internet maupun artikel serta jurnal
untuk dijadikan tinjauan pustaka yang dapat mendukung penyusunan laporan ini.

Sangat disadari bahwa dengan kekurangan dan keterbatasan yang
dimiliki penulis, walaupun telah dikerahkan segala kemampuan untuk lebih teliti,
tetapi masih dirasakan banyak kekurang tepatan, oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Semoga persembahan
sederhana ini dapat bermanfaat bagi para pembaca khususnya bagi mahasiswa

Fakultas Perikanan dan llmu Kelautan, Universitas Brawijaya.

Malang, November 2016

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMANNUDUL 0. R L3RS ol e R 20 o0 D i
LEMBAR PENGESAHAN . ... ... 5.0 ik, i o 0 e the o ess 850 04 sas0e E s e e nnn ii
PERNYATAAN ORISINALITAS ... euttttutuunuununnnnnsssnneeesnasssneeeennnnsenenenennees iii
UCAPAN TERIMA KASIH ... uuuuuiuuiuuunnunnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnsssssssssssneesnnsssesnsssnnsnnns iv
L LTSN TR Y%
KATA PENGANTAR ..o oiiiiiiiteuuuteuuseunnssnnsnsnsssssnessssnssssnssssssssssssssssssssssssssnnss Vi
[ I = 1 1 S vii
D el I = 1 = 1 P iX
DAFTAR GAMBAR ..o iiiiutiiuuutiuiunuennstbsansssnnesssnnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses X
DAFTAR LAMPIRAN L. iituiuituutiiunaususensunneasiensnsnssesssanssssssssssssnssssssssssssssssssns Xi
1. PENDAHULUAN ... ittittttesitnuunateasnnnassnsssssnansasssasssssnsssssnsssnssssssssssssssnns 1
1.1 Latar Belakang...........ccooiiiiiiiiiiii 1

1.2 RUMUSAN MASaAlaN.......ccoiiiiiiiitiiee e a e e e e e e aeaaees 3
1.3  Tujuan Penelitian ...........cooooiiiiiii i e e e eaaees 3
S o 700 (S L PSP 3

1.5 Kegunaan Penelitian.............ouuiiiiiiniiiiiiiiiiiais e eseseeeiiiaasaeeaeaaennnes 3
1.6 Waktu dan Tempat Penelitian .............cccccceveiiiiiiiiiiiieeeee 4

2. TINJAUAN PUST AK A ittt a e e e 5
2.1 AlGa COKIAL ....coeviiii e 5

2.2 Senyawa Bioaktif Alga Coklat............ccccceeivieeiiiiiiei e, 6
P22 T i - 1Y (0] o o I P 7

2. /1L RNt SN o). S 4 HRY / S @ L D . 9
2.5 EKSIAKSI ..o e 10
2.6 Pelarut OrganiK...........cuuuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee ettt 10
2.6.1 ELANOl....ccooiiiiiiiiiiie e aaans 11
P A = 1= 1o L= U] = 1 P 12
2.8 Bahan Penyalut............ccooo i 13
2.8.1 Kappa-Karagenan (SRC) ........ccccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia 13
2.8.2 MalOdEKSLIIN.......ueei et 14
AN I o (= T= .= ) Y/ ] o 16
251 0g TAbIct . 2. .o B B AR " o ARQF 0’ 2P BN 2 .o 0 17
2.11 Formulasi Tablet .........oooiiiiiiii e 18
2 OIN PPV . BT o DAY LR L a AR N P o e B 18
2. ISm2NAYVICER. Y 2 SR8 B B T o B IS BA% o AR W o 19
PN AU WY, "2 2988 B Y o O8I0 W s SRR Y 19
N -1 q (o 1= 20

2.12 Uji FiSIK Granul..........coooiiiiiiiioi e 20



2.12.1 Uji Waktu Alir Granul..........ccccceviiiiiiiiiiieeee 21

2.12.2 Uji Sudut Diam atau Istirahat Granul................ccccceeeeeeenne. 21

2.13 Sifat Fisik Tablet ........couiviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 21
2.13.1 Uji Keseragaman BObOt .............ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 21

2.13.2 Uji Keseragaman UKUIaN ...........ccovvvieiiiiiiiieeeeeceeiiiceeeee e 22

2.13.3 Uji KEKEIasaN........coiiieeiiiiiiiiiie et 22

2.13.4 Uji Waktu HanCUr ... 23

2.13.5. Uji Kerapuhan.. ... it .. e B s e e L 24

3 MATERI DAN METODE PENELITIAN ....ccooiiiiiiin e 25
3.1 Materi PeNeltIaNn ...ccooieeiiiiiiii e 25
3.1.1 Bahan-Bahan Penelitian.............cccoeeiiiiiiiiiiin i, 25

3.1.2 Peralatan Penelitian ............cccooeeiiiieieeiiiiiiiiiie e, 25

3.2 Metode Penelitian .........cuuuiiiiieiiiiiiiiiies et 26
3.2.1 Variabel Penelitian ............ccuvvviiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeen 26

3.3 Rancangan Percobaan dan Analisis Data.........c.....cceeevvvvviieeeenn.. 27

3.4 Prosedur Penelitian ..........coeieeeieieiiiiiieee e ee e 28
3.4.1 Pembuatan Teh Sargassum cristaefolium ........................ 28

3.4.2 Ekstraksi Teh Sargassum cristaefolium.................ccc......... 29

3.4.3 Uji Total Padatan...........ccooeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30

3.4.4 ENKAPSUIBSI ... .coioiiieeeiie i 30

345 GranUIBSI..cceiioce it s 31

3.4.5.1 Uji Waktu Alir dan Sudut Diam..................ceeeeeenn. 32

3.4.6 Proses Pembuatan Tablet.............ccoooviiiiiiiiniiicieceie 32

3.4.7 Sifat Fisik Tablet....cc.ocuiiiiiiiiii s 33

4  HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 36
4.1 Uji Total Padatan .............ciieiieiiniiiiiiiiiin et 36

4.2 Hasil Uji Fisik Granul Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium......... 36
4.2.1 Waktu AlIr GranUl.......coooeeeeuiiiiieieii i i e e e eeereaan e e e 37

4.2.2 Sudut Diam atau Istirahat Granul .............ccocooeeiiiiiieeiennnnnnn. 37

4.3 Hasil Uji Fisik Tablet Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium.......... 38
4.3.1 Keseragaman Bobot Tablet.........cc..ccccvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiciee, 39

4.3.2 Keseragaman Ukuran Tablet ...........cccoceiiiiiiiiiiiiiiiienee, 40

4.3.3 Kekerasan TabIetl.........ccouuuiuuiiiiiiieriiiiiiiiaee e ee e e e eeeriiaenaeaaans 41

4.3.4 Waktu Hancur Tablet ...........oiiiiviiiie e 42

4.3.5 Kerapuhan Tablet ... 42

5 KESIMPULAN DAN SARAN ........coooiiriieieteisiiieteissesseseieseseseseses s, 44
5.1  KESIMPUIAN ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeee ettt e e e e 44

T2 Y- | - | o PR 44
DAF T AR PUS T AK A ittt e et et eeaan s 45

LYAMRBIRAN . %2 B &7, 8 R S ot N e e R B W B 53



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Komposisi Kimia Sargassum cristaefolium.............ccccccvvveiiiiiiiiiinininnnnn. 6
2. Spesifikasi MaltodeKStriN. ........ooooiiiiiiiii e 15
3. Model Rancangan Percobaan...............ccccooiiiiiiiiiiiciiiee e, 28
4. Hasil Uji Fisik Granul.............ccccooviiiiiiiiiie e 36
5. Hasil Uji Fisik Tablet Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium................. 39



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar

p1-ae:qn-A1031s0daJ

Struktur Flavonoid..

Alga Coklat ....................
Alat Uji

Waktu A

VAVIIMVI] (&

SYLISYIAINN



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. AlUr Proses Penelitian.........c.uuuuuuuuuuummunnnunnnunnnnnnnnniinneeeiansneeenenennnnennennes 53
2. Proses Pembuatan Teh Sargassum cristaefolium.................c..ooeoeen. 54
3. Proses Ekstraksi Teh Sargassum cristaefolium ............cccccceveiiiiinnnnnn. 55
O U T o c= U =T P =T o O 56
5. Proses Enkapsulasi Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium.................. 57
6. Proses Pembuatan Tablet ... 58
7. UJiFIiSIK Granul ...t e e ee e ee e e e e aaaeennees 59
8. UJi FISIK TADIEL ... e e et a e e eeeaaaaaaees 60
9. Alur Proses Pembuatan Teh Sargassum cristaefolium ........................ 65
10. Alur Proses Ekstraksi Teh Sargassum cristaefolium ............................ 66
11. Alur Proses Enkapsulasi Ekstrak Teh Sargassum cristaefolium........... 67
12. Alur Proses Pembuatan Tablet ...........cccociiiiiiiiiiinieeeeeceiiieee e eeeeeeanes 68
13. Hasil Uji FISIK Granul.............u.uumuummmimmmneeetiiniinnneseinsesnnnnnssnnssnnsssssssnnnes 70
14. Perhitungan Uji Fisik Granul ............ccccioiiioiiiiiiiee e eeeeeanns 70
15. Hasil Uji FiSiK TaBIET. ..........uuiiimiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiie e bsneennnsnsesnnnnnes 74

16. Perhitungan Uji FiSik Tablet. ..........uuiiiuiiniiiiiiiiiieiniiiineiiiinnennnennnnnnnnne 77



