5. PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

- Komposisi asam lemak pada alga coklat Padina australis, Turbinaria
ornata, dan Sargassum cristaefolium, yaitu terdapat 17 jenis asam lemak,
yang dari terdiri dari 9 jenis asam lemak jenuh (Saturated Fatty Acid atau
SAFA), 3 jenis asam lemak tidak jenuh tunggal (Monounsaturated Fatty
Acid atau MUFA) dan 5 jenis asam lemak tidak jenuh ganda
(Polyunsaturated Fatty Acid atau PUFA).

- Kadar proksimat pada alga coklat kadar air tertinggi adalah Padina
australis sebesar 14,84%, sedangkan terendah Sargassum cristaefolium
sebesar 5,82%. Kadar lemak tertinggi adalah Turbinaria ornata sebesar
1,06%, sedangkan terendah Padina australis sebesar 0,62%. Kadar
protein tertinggi Sargassum cristaefolium sebesar 5,90%, sedangkan
terendah Padina australis sebesar 4,69%. Kadar abu tertinggi adalah
Padina australis sebesar 37,13%,terendah yaitu Sargassum cristaefolium
sebesar 23,73%. Karbohidrat tertinggi Sargassum cristaefolium sebesar

64,02%, terendah Padina australis sebesar 42,71%.

5.2 Saran

Dari serangkaian penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan perlu
adanya aplikasi lebih lanjut untuk pemanfaatan Padina australis, Turbinaria
ornata, dan Sargassum cristaefolium menjadi produk yang memilki asam lemak
dan proksimat yang baik, dan juga diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai salah

satu sumber bahan makanan.
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