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ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN HARGA DIRI PASIEN KUSTA
DI RS. KUSTA KEDIRI

Dyah Ayu Kartika', Setyawati Soeharto?, Lilik Supriati®
Program Studi Magister Keperawatan Peminatan Jiwa
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang

ABSTRAK

Kusta merupakan penyakit yang berdampak pada fisik maupun psikologis yang
dapat menyebabkan penurunan harga diri secara signifikan pada pasien kusta. Beberapa
faktor yang dapat mempengaruhi harga diri pada pasien kusta antara lain dukungan
keluarga, stigma sosial dan penerimaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan harga diri pasien kusta di RS. Kusta Kediri.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analitik Observasional. Jumlah sampel
dalam penelitian adalah 114 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan diambil
dengan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah
dukungan keluarga, stigma sosial dan penerimaan diri sementara variabel dependennya
adalah harga diri pasien kusta. Analisa data menggunakan uji statistik spearman’s rho dan
regresi logistik multinomial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien
kusta memiliki dukungan keluarga tinggi (87,7%), stigma sosial sedang (50%), penerimaan
diri sedang (50,9%) dan harga diri sedang (59,6%). Hasil uji statistik spearman’s rho
menunjukkan ketiga variabel independen (dukungan keluarga, stigma sosial dan
penerimaan diri) memiliki p-value = 0.000 yang menunjukkan bahwa korelasi antara
dukungan keluarga, stigma sosial, penerimaan diri dan harga diri adalah bermakna. Hasil
uji regresi logistik multinomial menunjukkan bahwa penerimaan diri merupakan faktor yang
memiliki hubungan paling kuat dengan harga diri pasien kusta di Rumah Sakit Kusta
Kediri. RS.Kusta Kediri diharapkan dapat lebih meningkatkan upaya — upaya untuk
mengubah stigma negatif di masyarakat melalui penyelenggaraan sosialisasi secara rutin
dan memberikan konseling kepada pasien kusta yang mengalami masalah psikologis
seperti harga diri rendah.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, stigma sosial, penerimaan diri, harga diri, pasien kusta

ABSTRACT

Leprosy is a disease that affects physic and psychology that can cause significant
decreasing in self-esteem to patients with leprosy. Several factors can affect self-esteem
to patient with leprosy including of family support, social stigma and self-acceptance. This
research objective is to analyze the factors related to patients with leprosy in Leprosy
Hospital Kediri. The research design was observational analytic. The samples in the
research were 114 respondents who met inclusion criteria using purposive sampling
technique. The independent variables were family support, social stigma and self-
acceptance while the dependent variable was self-esteem of patients with leprosy. The
data were analyzed using Spearman's Rho statistic test and multinomial logistic
regression. The results showed that most patients with leprosy had high family support
(87.7%), moderate social stigma (50%), moderate self-acceptance (50.9%) and moderate
self-esteem (59.6%). The results of Spearman’'s Rho statistic test showed that the three
independent variables (family support, social stigma and self-acceptance) had p-value =
0.000 indicating that the correlation among family support, social stigma, self-acceptance
and self-esteem was meaningful. Multinomial logistic regression test results showed that
self-acceptance was the factor that had strongest correlation to patients with leprosy in
Leprosy Hospital Kediri. This ho spital was expected to increase further efforts to change
the negative stigma in community through providing socialization routinely and counseling
to patients with leprosy who had psychological problems such as low self-esteem.

Keywords: Family support, social stigma, self-acceptance, self-esteem, leprosy patients
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RINGKASAN

Dyah Ayu Kartika Wulan Sari, NIM. 156070300111007. Program Studi Magister,
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya, Malang, 6 Juli 2017. Analisis Faktor yang
Berhubungan dengan Harga Diri Pasien Kusta di RS. Kusta Kediri. Komisi
Pembimbing Ketua : Setyawati Soeharto, Anggota : Lilik Supriati

Kusta merupakan penyakit yang dapat berdampak pada fisik maupun
psikologis. Secara fisik kusta dapat mengakibatkan kerusakan syaraf, paralisis, luka-
luka, atrofi otot dan hilangnya bagian-bagian tubuh yang menimbulkan penampilan
yang dianggap buruk oleh pasien kusta. Sedangkan secara psikologis penyakit kusta
menyebabkan rasa rendah diri, rasa tidak berharga, penarikan sosial dan
menyebabkan penurunan harga diri secara signifikan pada pasien kusta.

Harga diri pasien kusta dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor
eksternal antara lain penerimaan diri, dukungan keluarga dan stigma sosial.
Beberapa penelitian menunjukkan hasil yang tidak konsisten mengenai korelasi
antara faktor internal dan faktor eksternal dengan harga diri pasien kusta. Hasil —
hasil penelitian yang kontradiktif tersebut menarik untuk diteliti kembali. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor — faktor yang berhubungan dengan harga diri
pasien kusta di RS. Kusta Kediri.

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Terdapat 3 faktor yang dianalisis hubunganya dengan harga diri
pasien kusta di RS. Kusta Kediri, antara lain : dukungan keluarga, stigma sosial dan
penerimaan diri. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 114 pasien kusta
yang didapatkan dengan metode purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada
bulan April sampai dengan Mei 2017 di Poli Rawat Jalan RS. Kusta Kediri.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara dukungan keluarga dengan harga diri pasien kusta (p-value = 0.000 dan r =
0.557), antara stigma sosial dan harga diri pasien kusta (p-value = 0.000 dan r = -
0.428), dan antara penerimaan diri dengan harga diri pasien kusta (p-value = 0.000
dan r = 0.570). Berdasarkan pada hasil uji regresi logistik multinomial didapatkan
bahwa faktor yang paling berhubungan dengan harga diri pasien kusta adalah faktor
penerimaan diri dengan nilai odd ratio sebesar 13,37 yang berarti pasien kusta
dengan penerimaan diri sedang memiliki peluang 13,37 kali lebih besar mengalami
harga diri rendah dibandingkan dengan stigma sosial sedang.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah faktor stigma sosial dan penerimaan diri
berkontribusi terhadap harga diri pasien kusta di RS. Kusta Kediri dengan
penerimaan diri sebagai faktor dominan. Hal ini dimungkinkan karena faktor
penerimaan diri merupakan satu-satunya faktor internal dalam penelitian ini. Faktor
internal merupakan salah satu faktor yang paling berpengaruh terhadap
pembentukan harga diri individu. Selain itu RS. Kusta Kediri sudah berupaya untuk
memberikan sosialisasi tentang penyakit kusta kepada pasien yang menjalani rawat
jalan. Selanjutnya diharapkan RS.Kusta Kediri dapat lebih meningkatkan upaya —
upaya untuk mengubah stigma negatif di masyarakat melalui penyelenggaraan
sosialisasi secara rutin dan memberikan konseling kepada pasien kusta yang
mengalami masalah psikologis seperti harga diri rendah.



SUMMARY

Dyah Ayu Kartika Wulan Sari, NIM. 156070300111007. Master of Nursing Program,
Faculty of Medicine Brawijaya University, Malang, July 6", 2017. Analysis of Factors
Related to Self-Esteem to Patients with Leprosy in Leprosy Hospital Kediri. Advising
Commission Leader: Setyawati Soeharto, Member: Lilik Supriati

Leprosy is a disease that can affect both physic and psychology. Physically,
leprosy can cause nerve damage, paralysis, injuries, muscle atrophy and loss of body
parts that gives a perceived poor appearance by patients with leprosy. Meanwhile
psychologically, leprosy causes sense of inferiority, sense of worthlessness, social
withdrawal and leads to significant decreasing in self-esteem to patients with leprosy.

Self-esteem of patients with leprosy can be influenced by internal factors and
external factors such as self-acceptance, family support and social stigma. Some
studies showed inconsistent results regarding the correlation between internal factors
and external factors in self-esteem to patients with leprosy. The results of these
contradictory studies were interesting for re-examination. This research objective is to
analyze factors related to self-esteem of patients with leprosy in Leprosy Hospital
Kediri.

This research used observational analytic design with cross-sectional
approach. There were 3 factors analyzed related to self-esteem of patients with
leprosy in Leprosy Hospital Kediri including of family support, social stigma and self-
acceptance. The respondents in this research were 114 patients with leprosy using
purposive sampling method. The research was conducted from April to May 2017 in
Outpatient of Leprosy Hospital Kediri.

The results of this research showed that there was significant correlation
between family support and self-esteem of patients with leprosy (p-value = 0.000 and
r = 0.557), between social stigma and self-esteem of patients with leprosy (p-value =
0.000 and r = 0.428) and between self-acceptance and self-esteem of patients with
leprosy (p-value = 0.000 and r = 0.570). Based on multinomial logistic regression test
result, it was found that the most correlation factor in self-esteem of patients with
leprosy was self-acceptance factor with odd ratio value of 13.37 which meant in self-
acceptance of patients with leprosy had 13.37 times greater chance of experiencing
low self-esteem compared with moderate social stigma.

In conclusion, this research showed that factors of social stigma and self-
acceptance contribute to self-esteem of patients with leprosy in Leprosy Hospital
Kediri which self-acceptance as a dominant factor. This was possible because self-
acceptance factor was the only internal factor in this research. Internal factor was one
of the most influential factors to develop individual self-esteem. In addition, Leprosy
Hospital Kediri had to provide socialization to patients with leprosy who were being
outpatient. Furthermore, Leprosy Hospital Kediri was expected to increase further
efforts to change negative stigma in community through providing socialization
routinely and counseling to patients with leprosy patients who had psychological
problems such as low self-esteem.
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